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Konspekt lekcji wychowania fizycznego — nauka dryblinqu,
gra 1x1 z przeciwnikiem

Prowadzenie pitki stanowi odpowiednie przejscie do nauczania
trudniejszej formy (kompleksowej)-dryblingu. W swoich treningach
zwracam duzg uwage na prawidtowe prowadzenie pitki.

Nie rozumiem niektérych treneréw/instruktorow, ktorzy ciggle
kazg tylko podawac pitke do najblizszego partnera lub wybijac
daleko za linig boczng, w sytuacji zagrozenia pod wtasng bramka.
Kiedy dzieci majg nauczy¢ sie swobodnego operowania pitki, jak
nie w pierwszych etapach nauczania?

Uwierzcie mi, ale czym pozniej zaczniecie nauczac dryblingu, tym
dziecko coraz trudniej bedzie przyswaja¢c nowe umiejetnosci.
Dziecko powinno uczy¢ sie na wtasnych btedach, dajcie mu
szanse SAMODZIELNIE podejmowac decyzje, ktére nie zawsze
muszg byC stuszne. Tylko w takich warunkach dziecko
prawidlowo bedzie sie rozwija¢, nabierze pewnosci siebie, co
przetozy sie nie tylko na postawe na boisku.

Z czego skiada sie drybling?
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Jednym z podstawowych warunkéw efektywnego dryblingu jest
prowadzenie pitki, koniecznie nogg dalszg od przeciwnika.

Jakie sg najczestsze bledy?

Prowadzenie pitki nogg blizszg przeciwnika, odpychanie rekg
(zamiast barkiem), zbyt dtugi kontakt z pitka.

Przyktad perfekcyjnego dryblingu (Leo Messi)

Konspekt lekcji wychowania fizycznego — nauka dryblingu,
przyktadowe ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe
-prowadzenie pitki prawg i lewg nogg na zmiane
-prowadzenie pitki nogg dalszg od przeciwnika przy jego biernym
zachowaniu

-prowadzenie pitki nogg dalszg w potgczeniu ze zmiang tempa
(przeciwnik aktywny)

-prowadzenie pitki z rownoczesng walkg z przeciwnikiem “bark w
bark”

-prowadzenie pitki, zwod przed kazdg chorggiewkg (doskonalenie
zwodow)

-drybling po skosie

Zabawa “Kto zdobedzie wiecej bramek”
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Przybory i urzadzenia: boisko do pitki noznej, 6 pitek, 12

pachotkow
Liczba uczestnikdw zabawy: 12 uczniow
Przebieg i organizacja zabawy:

Zawodnicy dobrani w dwdjki. Na boisku ustawiamy mate bramki
(wyznaczone przez dwa pachotki). Uczniowie rywalizujg w
dwojkach (wiele pojedynkéw 1x1). Cwiczacy zdobywa jeden
punkt, gdy przeprowadzi pitke przez dowolng bramke, w
dowolnym kierunku. Wygrywa uczen, ktory zdobedzie wiecej
punktow.

Zabawa “Krol dryblingu”
Przybory i urzgdzenia: boisko do pitki noznej, 12 pitek, 4 pachotki
Liczba uczestnikow: 12 uczniow
Przebieg i organizacja zabawy:

Kazdy uczen prowadzi pitke w wyznaczonym polu. Zadaniem
cwiczgcego jest prowadzenie pitki oraz wybicie pitki
wspotcwiczgcego poza pole zabawy. Wygrywa osoba, ktéra jako
ostatnia zostanie na boisku z pitkg. Pole zabawy mozna
wyznaczy¢ za pomocg pachotkéw lub linii boiska do siatkowki.
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Turniej gry 1%1

Dobieramy najlepszych zawodnikéw rywalizujgcych ze sobg. Gra
1x1 przodem do przeciwnika, z jak najwiekszg iloscig kontaktow z
pitka.

-drybling 1x1, szkotka pitkarska FC Chelsea

Gra szkolna Z ograniczeniami:
-zwiekszanie obcigzenia poprzez zmniejszenie liczby zawodnikow
-gra bez przyjecia
-gra na dwa, trzy kontakty
-gra okreslong nogag
-gra na dwie bramki

-zawodnik, ktéry straci pitke musi sam jg odzyskacé
-zawodnik  po  podaniu  partnerowi biegnie za pitkg
-na sygnat przyspieszenie lub zwalnienie gry
-bramkarz nie moze tapac pitKi
-strzaty z dalszej odlegtosci
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-strzaty tylko Z pierwszej pitKi

-krycie indywidualne
-gra na dwie bramki
-bez podan powrotnych
-gra dwoma, trzema pitkami
-gra ze ,Spalonym”

-ograniczony czas w ataku i obronie

Powyzej przedstawitem przyktadowe cCwiczenia, gry i zabawy w
nauczaniu i doskonaleniu dryblingu. Wszystkie c¢wiczenia
wykorzystatem w swoich lekcjach/treningach pitki noznej. Stale je
modyfikuje w zaleznosci od liczebnosci grupy, poziomu
zaawansowania uczestnikow oraz warunkéw bazowych.



