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POLSKA

Warsztaty ze szkoleniem podstawowym dla lidera

Gra, ktora mozemy nazwacd egzotyczng, bo pochodzi z Egiptu. Mowa o speed-ballu.
Dyscyplina przywedrowata do Polski piec lat temu i zyskuje w naszym kraju coraz
wiekszg popularnosé. Aby gra¢ w speed-ball potrzebne sg rakiety oraz pitka
przymocowana do pionowego masztu. Mozna rywalizowac

w czterech konkurencjach. Minimalne wymagania techniczne

sprawiaja, ze rozgrywke mozna przeprowadzi¢

w kazdym terenie, o kazdej porze roku. Dzieki temu

speed-ball zyskuje coraz wiecej zwolennikéw.
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- , , Jestem nauczycielem wychowania fizycznego oraz animatorem na orliku w Lub-
linie. Speed-ball poznatem podczas jednego ze szkolen dla animatoréw, Od razu
zaprositem trenera do mnie! Od tego czasu nie tylko z sukcesami trenuje sam, ale
tez prowadze regularnie ¢wiczaca grupe. Cwiczymy, bierzemy udziat w zawodach
i obozach miedzynarodowych. Speed-ball to byt dobry wybor! , ,
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@ Zapros nas a odwiedzi Cie Certyfikowany Trener Speed-ball Polska. Wielokrotny
uczestnik miedzynarodowych obozdow i turniejow. Poprowadzi mistrzowskie
warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz przeprowadzi szkolenie kadry.

@ Zajecia s3 prowadzone w ramach lekcji wychowania fizycznego przez 4-6 lekg;ji
pod rzad.

@ Gwarantujemy, ze dzieciaki bedga sie dobrze bawi¢. Po takich warsztatach bedziesz
mie¢ gotowa grupe treningowa.

@ Zakonczeniem warsztatéw jest dwugodzinne szkolenie dla nauczycieli/animatoréw
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i podstaw instruktazu w speed-ballu.

Napisz lub zadzwon - uzgodnimy szczegoty!

mail: info@speed-ball.pl tel.: 510-129-349




