Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
uczniowi po pandemnil
Ueczen w kryzysie
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Trudnosci wystepujace podczas nauczania zdalnego

Ze strony nauczycieli:

chaos, dezinformacja,
brak mozliwosci sprawdzenia faktycznej wiedzy ucznidw,

koniecznos$¢ dokonania samodzielnie wszelkich zmian w programach edukacyjnych
(takze zmian w IPET),

trudnosci z przeniesieniem niektorych zaje¢ w wirtualng przestrzen,

brak Iub niemoznos¢ przeksztatcenia na potrzeby e-edukacji niektorych zajec,

np. rehabilitacji ruchowej, integracji sensorycznej,
przecigzenie tresciami dydaktycznymi.




Trudnosci wystepujace podczas nauczania zdalnego

Ze strony specjalistow swiadczacych pomoc psychologiczno-pedagogiczna:

zglaszane przypadkow depresji wsrod uczniow i rodzicow,

wypalenie zawodowe nauczycieli, stres, Iek,

brak przygotowania psychicznego do ekspozycji spotecznej za pomocag multimedidw,
brak przygotowania do tego typu pracy (online),

brak poczucia bycia kompetentnym,

konieczno$¢ ponownego ,,procesu grupowego” — jako wyzwanie dla calych oddziatow
klasowych.

brak kontaktu osobistego, ,,twarza w twarz”,

utrudnione mozliwosci przekazania 1 ksztaltowania roznorakich umiejetnosci
odnalezienia si¢ w zmiennych sytuacjach spotecznych,

utrudniona mozliwo$¢ zamodelowania, pokazania, rozwijanie empatii,

brak mozliwos$ci adekwatnego oceniania.



Trudnosci wystepujace podczas nauczania zdalnego

Ze strony uczniow:

brak warunkébw do udzialu w lekcjach — dzielenie si¢ sprzetem
Z rodzenstwem/rodzicami, brak miejsca do udziatu w lekcji, odglosy z zewnatrz,
trudnosci techniczne zwigzane z dotagczeniem do zajgc,

poczatkowo zajgcia W formie materialu do zrobienia, zadan — przestanych e-mailem,
bez kontaktu ,,na zywo” z innymi uczestnikami,

brak kontaktu z rowiesnikami,

nadmiar zadan i lekcji do odrobienia w domu,

trudnos$ci w uzyskania pomocy od 0sob dorostych czy nauczyciela w zrozumieniu
materialu — tylko w formie on-line,

konieczno$¢ samodzielnego wyszukiwania informacji,

brak mozliwo$ci uczestniczenia W zajeciach praktycznych (technika, plastyka,
wychowanie fizyczne),



ogromne bariery komunikacyjne wynikajace z leku przed wystgpieniami on-line (nie
tylko wideo, ale takze glosowymi), lek przed wysmianiem ,,za plecami”, krytyka,
,,lck przed nagraniem przez innych mojego wystapienia”,

brak dostepu do ksiazek, bibliotek,

nadmiar godzin w kontakcie z multimediami i wigzace si¢ z tym uzaleznienia oraz
inne objawy psychosomatyczne,

spadek motywacji, niech¢¢, znudzenie, trudnosci ze skupieniem sig, przemegczenie,
pojawiajace si¢ objawy depresji, trudnosci z uzyskaniem w tym zakresie pomocy,
brak lub niemozno$¢ przeniesienia na potrzeby e-edukacji niektorych zajec,
np. rehabilitacji ruchowej, Integracji Sensorycznej,

,,Parodia WF-u”, brak ruchu, zaj¢¢ sportowych, kotek zainteresowan, SKS,




Nauka zdalna w wypowiedziach uczniow bylta oceniana zdecydowanie pozytywniej niz
w opiniach ich rodzicoOw, pomimo ze, jak sami twierdzili, byta dla nich mniej efektywna
1 mniej motywujaca.

Atrakcyjnos¢ zdalnej edukacji ze strony uczniow wynika:

Z mozliwosci $ciggania,

otrzymywania pomocy ze strony innych,

mozliwos$ci spania w trakcie lekcji,

mozliwosci zrzucenia nicaktywnosci W czasie zaje¢ na problemy z Internetem,
mozliwo$ci grania podczas lekcji oraz braku kontroli ze strony rodzicow.

Sa to w rzeczywistosci nieprawidtowosci i ENGROBGME wynikajace z korzystania z tej
formy edukacji



Skutki nauki zdalnej

dzieci mialy utrudniony kontakt z osobami Swiadczacymi specjalistyczng pomoc
(psycholog, pedagog),

ograniczeniu ulegta ich interakcja w relacjach spotecznych,

wydluzyt sie czas spedzany przed komputerem,

ograniczona zostata aktywnos¢ kulturalna dzieci i mtodziezy (brak wycieczek, imprez
szkolnych, koncertow, zaje¢ pozalekcyjnych),

koniecznos¢ pozostania w domu, czasem w trudnej sytuacji rodzinnej, ograniczony
kontakt z dziadkami,

brak mozliwos$ci korzystania z bezptatnych positkow w szkole i innych placéwkach,
zachwianie poczucia bezpieczenstwa, obawa 0 swoje i bliskich zdrowie, a takze
rosngce poczucie odosobnienia,

samotno$¢, poczucie wyizolowania, strach przed stratg roéwiesnikow, kontaktow,
pozostanie samemu z trudami nauki i organizacji pracy.



Skutki nauki zdalnej

brak nalezytego wsparcia w sytuacjach kryzysowych

brak mozliwo$ci porozmawiania z nauczycielem/specjalista ,,twarza W twarz”,
zadania do samodzielnego wykonania w domu, poprzedzone czesto krotka instrukceja
— bez mozliwosci konsultacji, uzyskania pomocy,

brak mozliwos$ci prowadzenia niektérych zajec¢ online,

sytuacje stresowe, kryzysowe: wycofanie sig, reakcje lgkowe,

trudnosci ze strony rodzicdw z kontrolg sposobu i czasu kontaktu z multimediami,
wicksza liczba godzin przed multimediami - pojawiajace si¢ objawy uzaleznienia od
multimediow,

nieche¢ do angazowania si¢ dzieci w inne formy spedzania wolnego
czasu/aktywnosci, pojawiajace si¢ symptomy depresji,

utatwiony dostep do niewlasciwych tresci — np. streamy youtuberdw, wulgarne tresci,
przeciazenie tresciami dydaktycznymi do samodzielnego opracowania.



Skutki nauki zdalnej

cyberzagrozenia — cyberprzemoc rowiesnicza,

Ick przed powrotem, ocena, odbiorem przez kolegow, kolezanki,

zmiany w fizycznym funkcjonowaniu dzieci — wzrost wagi, brak akceptacji zmian
dzieci objete ksztalceniem specjalnym, zajeciami z pomocy PP moga mie¢ wiecej
trudnosci z powodu braku zaje¢ specjalistycznych,

uczniowie ze specjalnymi potrzebami utracili wazne dla nich w edukacji poczucie
bezpieczenstwa, poczucie przynaleznosci do wspolnoty klasowej, relacje
Z nauczycielem,

ze wzgledu na ograniczenia sprzetu W niektorych domach nie wszystkie dzieci mogtly
bra¢ udziat w lekcjach,

trudnosci emocjonalne z powodu izolaciji,

brak bezposredniego kontaktu z wychowawca, ulubionym nauczycielem,

tesknota za przyjaciotmi, spotkaniami, zajeciami dodatkowymi,



Skutki nauki zdalnej:

ograniczenie dostepu do ushug wsparcia, w szczegolnosci zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym

brak dostepu do dziennej pomocy psychiatrycznej, swietlic Srodowiskowych czy
socjoterapeutycznych,

pogorszenie si¢ kondycji psychicznej catego spoteczenstwa,

Igk przed przyszioscia,

uczniowie zmeczeni, apatyczni, odizolowanie od bezposrednich kontaktow
réwiesniczych. Skutkuje to trudnosciami w nauce, a takze wzrostem zachowan
ryzykownych, )

zaburzenia Igkowe, depresyjne, =
jak rdwniez — Zespot Stresu Pourazowego,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,
zaburzenia snu.




Rekomendowane formy wsparcia dla uczniow
w kryzysie wywotanym pandemia.

. Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ pomocy psychologicznej, budowaé swiadomosé
uczniow, aby wiedzieli, w jaki sposob i komu moga zglasza¢ swoje problemy.

. Promowac¢ aktywne formy radzenia sobie w sytuacji kryzysowej. Wazne jest, aby
uczniowie wiedzieli, gdzie moga uzyska¢ pomoc, ale tez by wychowawcy klas
tworzyli atmosfere zaufania, w ktdrej tatwiej 0 t¢ pomoc sie¢ zwracac.

Konieczne jest, by uczniowie 1 nauczyciele wiedzieli, gdzie moga szukac
pomocy/wsparcia w sytuacji realnego zagrozenia zycia i zdrowia.

. W zwiazku z ostabiong kondycja psychiczng oraz nizsza efektywnos$cig nauczania
zdalnego warto dostosowa¢ wymagania edukacyjne do obecnych mozliwosci, a takze
stworzy¢ lepsze warunki do wspierania psychicznego uczniow.

. Ograniczy¢ zadania nauczycieli zwigzane 2z prowadzeniem dokumentacji
sprawozdawczej.



Rekomendowane formy wsparcia dla uczniow
w kryzysie wywotanym pandemia.

Konieczne jest uswiadomieniec wychowawcom ich roli i wptywu oraz wskazanie
prostych sposobow troski o kondycje psychiczng ucznidw (zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami UuczniOw, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczace liczby uczniéw o bardzo ztej kondycji psychicznej, ktorzy
moga wymagac¢ wigkszej pomocy).

. Niezbedna jest bardziej intensywna, dwustronna wspodlpraca nauczycieli
I wychowawcow (ktérzy sa najblizej uczniow) z pedagogiem/psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Potrzebne wydaje si¢ stworzenie mozliwosci realizacji pasji, zazywania ruchu na
Swiezym powietrzu, kontaktu z przyroda, udziatu w zajeciach sportowych,

. Realizowa¢ programy profilaktyczne najlepiej, te wychodzace na przeciw
rzeczywistym problemom ucznidw.



Obserwacje wtasne — problemy popandemiczne

wzmozona aktywno$¢ na forach spotecznosciowych, — wzrost konfliktow
miedzyrowiesniczych zwigzany z tg dziatalnoscia.,

brak potrzeby kontaktow bezposrednich, mniejsza aktywnos¢, wlasna inicjatywa,
nizsza samodzielno$¢ w podejmowaniu dziatan,

problemy w procesie dydaktycznym — zdaniem nauczycieli szczegoélnie w klasach
szostych — pandemia na poziomie klasy czwartej 1 pigtej — utrudnita przejscie do
tresci trudniejszych,

brak kreatywnych pomystéw na rozwigzanie problemow — zdecydowanie mniejsza
samodzielnosc¢,

aktywnos$¢ internetowa zwigzana z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci —
spowodowata wzrost problemdéw dotyczacych identyfikacji ptciowe;,
transseksualnosci (zwtaszcza dotyczy dziewczat).



Obserwacje witasne — problemy popandemiczne

wzrost liczby uczniéw w sytuacjach okotorozwodowych,
frustracja nauczycieli — przetamywanie probleméw uczniow, Iek zwigzany

z powrotem do zdalnej formy nauczania, jak i z faktem, 1z nauczanie zdalne
redukujace role nauczyciela, jest — mniej efektywne — ale jest mozliwe,

wzrost objawow depresyjnych — tak u nauczycieli, jak u uczniow,

wzmozona chec bycia w centrum uwagi, moda na oryginalnos¢, bycia innym —
zwigzki homoseksualne — zwlaszcza u dziewczat,

wzrost zaje¢ dodatkowych w formie on-line

(nauka jezykow obcych, korepetycje),

znacznie wrosla 1los¢ uczniow szukajacych kontaktu

z psychologiem, pedagogiem — to zdecydowany pozytyw!




Jak pomagac¢ uczniowie w kryzysie?

rozmawiac¢ — skupia¢ si¢ na emocjach — nie na sytuacjach, ktore nalezy traktowac
powaznie,

nie udziela¢ dobrych rad, odwotywac si¢ do wiasnych doswiadczen,

szanowac granice,

nie wymagac¢ od ucznidéw/swoich dzieci tego, czego nie wymagamy od siebie,
aktywnie stuchac,

jak co$ daje, to nie odbieram — najczestsza kara — zabieranie telefonow,
konsekwencja w reagowaniu,

udziela¢ prostych komunikatow — pozbawionych przenosni, metafor,

by¢ uwaznym — reagowac na sygnaty (na przyktad somatyczne),

nie przeciggajmy dzieci/mtodziezy do wlasnej rzeczywistosci, starajmy sie wejsé
w ich Swiat — zwlaszcza ten wirtualny.



SZUKAJMY WSPARCIA.
POMOCY W TYCH, KTORZY
SA OBOK NAS!!!
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Rekomendowane formy wsparcia dla uczniow
w kryzysie wywotanym pandemia COVID - 19

W obliczu panujgcej sytuacji kryzysowej nadal poszukuje sie skutecznych
rozwigzan. W zwigzku z tym nalezy by¢ elastycznym w kwestii wdrazania réznych
metod i form pomocy.




Dziekuje za uwage!

Przygotowali:
Romana Jakubczyk — psycholog szkolny
Mirostaw Michna — pedagog szkolny
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