ZIELONA MOC EDUKACIJI
czyli
bliskie spotkania z Naturg.

Projekt edukacyjny dla dzieci, mlodziezy oraz
nauczycieli 1 wychowawcow.
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ZIELONA MOC EDUKACJI

Autorzy projektu

Eliza Flaszewska - artystka, nauczyciel, terapeutka, doradca
metodyczny, regionalistka

Dorota Koziol- Zurawska - nauczyciel, terapeutka, doradca
metodyczny, regionalista, hortiterapeutka.



Cele projektu:

e Wspieranie uczestnikow w opcjonalnym wykorzystaniu potencjatu rozwojowego poprzez
bezposredni kontakt z przyroda

e Stymulowanie rozwoju poznawczego

e Stymulacja wielozmystowa

e Wyrabianie nawyku i umiejetnosci dbania o rosliny

e Rozwijanie spostrzegawczo$ci i kreatywnosci

e Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z partnerem i grupa

e Personalizacja przestrzeni

e Ksztaltowanie poczucia estetyki

e Nabieranie wprawy w dziataniach manualnych

Metody :

Jednym z gléwnych zatozen projektu jest aktywizacja uczestnikow, zachgcanie do samodzielnego
zdobywania wiedzy i korzystanie ze zdobytych informacji w praktyce. Odpowiedni dobdér metod zalezy od
mozliwosci grupy/klasy/zespotu i jest wyborem osoby realizujacej projekt.

Sposoby realizacji :
Projekt jest przeznaczony dla kazdego. Zawiera dwa moduty

e Dzialania artystyczne
e Dzialania ogrodnicze

W ramach realizacji projektu nalezy wykona¢ minimum 10 zadan z kazdego modutu plus 2 zadania
obowigzkowe, wykona¢ dokumentacje fotograficzna, bez wizerunku wychowankow 1 osob trzecich.
Fotografie wraz z krotkim opisem ( pdf) nalezy przesta¢ do 30 maja 2024 na adres
1zakatekekologi(@gmail.com.

Sprawozdanie powinno zawiera¢ na 1 stronie

e Pelng nazwe placowki wraz z nazwa miejscowosci
e [los¢ dzieci objetych projektem
e Imiona i nazwiska nauczycieli, ktorzy realizowali projekt w placowce.

Sprawozdania zostang opublikowane na stronie internetowej RODN WOM Katowice. Sprawozdanie moze
zawiera¢ maksymalnie 15 stron. Dopuszczalna jest forma prezentacji powerpoint, zapisana jako pdf.

Udziat w projekcie jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje imienia i nazwiska realizatora na
stronie RODN WOM Katowice.

Zaswiadczenia o realizacji projektu oraz certyfikaty dla placowek zostang wystane na podane podczas
zapisu adresy @, do dnia 01.07.2024

Nauczyciele/wychowawcy, ktorzy nie zapisali si¢ do realizacji projektu, nie bedg mogli otrzymacé
zaswiadczenia.

I pamig¢tamy - nie liczy si¢ ilos¢. Wystarcza male doniczki, skrzynki, kawalek ziemi, aby pokaza¢
dzieciom jak wspaniala jest przyroda.



Autorki projektu nie biorg odpowiedzialnosci za ewentualne niepowodzenia ogrodnicze. Uprawy roslin
zalezg od bardzo wielu czynnikdéw - nawet najlepsi ogrodnicy nie potrafig przewidzie¢ wszystkich
problemow, warunkéw pogodowych, stanu gleby czy zaangazowania oséb realizujacych projekt.

Wstep

Od kogo si¢ uczymy jako dzieci? Kto przekazuje maluchom wrazliwo$¢ estetyczng? Co sprawia, ze
wyrastamy na empatycznych, odpowiedzialnych, cieckawych $wiata ludzi?

Z pewnoscig dorosli sg dla dzieci pierwszym wzorem. Rodzice, bliscy, nauczyciele. Kolejno — maluchy
zbieraja wzory od swoich rowiesnikow.

A trzecim elementem, ktory odgrywa niebagatelng role w edukacji najmtodszych jest przestrzen.

Projekt ma na celu zorganizowanie zielonej przestrzeni dla edukacji. Obserwacja cyklu przemian w
przyrodzie, uczestnictwo w metamorfozach roslin, sprawczos¢, cierpliwos$¢, odpowiedzialno$¢ i zbieranie
plonéw — literalnie i w przeno$ni. Zaaranzowana na nasze potrzeby moze zosta¢ cz¢$¢ ogrodu przy
placéwce, wydzielona grzadka w parku miejskim, taras z donicami, czy nawet parapet okienny.

Dlaczego rozwoj dziecka w przyrodzie jest taki wazny?

Przestrzen wspiera rozwdj 1 proces uczenia si¢. Wpltywa na samopoczucie dzieci i ich funkcjonowanie w
srodowisku. Nauczyciele przescigaja si¢ w pomystach uczynienia sal bardziej przyjaznymi, aranzujac je w
oparciu o specyfike rozwoju dzieci. Przestrzen wspierajaca musi odpowiadaé na réznorodne potrzeby
uzytkownikéw w zrdwnowazony sposob. Jednoczesnie ma zapewnia¢ bezpieczenstwo, stato$¢ przy
jednoczesnych mozliwosciach do eksperymentowania, odkrywania. Ma zachg¢ca¢ do ruchu, ale i do
kontemplacji, wyciszenia. Angazowaé wszystkie zmysty i uwzglednia¢ wrazliwo$¢ mtodych odbiorcow.
Musi by¢ zoptymalizowana, zeby umozliwia¢ kontakty rowiesnicze, a jednoczesnie dawa¢ mozliwos¢
indywidualnego eksplorowania. Przestrzen ma by¢ strefa kreatywnosci, dajaca mozliwo$¢ tworzenia,
wcielania si¢ w role, wsluchiwania w nature, obserwacji. Wspolne dbanie o przestrzen uczy
odpowiedzialnos$ci, regularnosci oraz cierpliwosci.

A estetyka? Wrazliwos¢?

Wezmy pod uwage, ze budowa naszego mozgu w pewnym stopniu determinuje to, co bedziemy sktonni
uwazac¢ za atrakcyjne. Badania dowodza, ze obycie artystyczne, czyli szeroko rozumiana wiedza o sztuce,
znajomos$¢ technik plastycznych, trendow muzycznych - moga mie¢ naprawd¢ spory udziat w procesie
ksztaltowania si¢ naszego gustu. Wnioski te szczegolnie podkreslajg pedagodzy przedszkolni. Uwazajg
bowiem, iz wychowanie plastyczne

1 obcowanie ze sztukg juz od najmtodszych lat, powoduje zwigkszenie polaczen neuronowych w mozgu, co
przeklada si¢ na powigkszenie mozliwosci intelektualnych. Wartym podkreslenia jest fakt, ze dzieci do 5-6
roku zycia maja najwieksza mozliwos$¢ przyswajania wiedzy, niz beda kiedykolwiek podzniej posiadaty.
Okres wczesnego dziecinstwa jest wiec najlepszym etapem do przyswajania wiedzy. Wiedzy, ktérag moga
chtong¢ podczas codziennych czynnosci, a w szczegolnosci podczas zabawy, dzieki ktorej moga poznawac
otaczajacy je $wiat.

Proces ksztattowania gustu 1 wrazliwo$ci estetycznej jest mozliwy i niesie ze sobg szereg korzysci. Nauka
poprzez zabawe oraz kontakt z dobrymi wzorcami estetycznymi, z przyroda - ma szans¢ w duzym stopniu
zaowocowac zarowno wrazliwos$cia na pigkno, jak 1 poszerzeniem mozliwosci intelektualnych.
Psychologowie uwazaja, ze pewne mechanizmy, jak rowniez upodobania, do ktorych jestesmy
przyzwyczajeni w okresie dziecinstwa, zostaja w nas do konca zycia. Dlatego tez to na nas — dorostych —
spoczywa odpowiedzialno$¢ za to czym, jak i w jaki sposob beda dziataly nasze dzieci.



Przyroda...

O jej zbawiennym wplywie na kazdego cztowieka ostatnio wiele si¢ mowi. Naukowcy dowiedli, ze
przebywanie w naturze redukuje stres, wzmacnia uktad odpornosciowy, redukuje zaburzenia snu, poprawia
koncentracj¢, fagodzi problemy somatyczne (z oddychaniem, wspomaga powr6t do zdrowia), zmniejsza
ci$nienie krwi i poziom cukru, niszczy potencjalne komodrki nowotworowe. To ogolnie. A co moga zyskac
dzieci oprocz tego? Wedtug Fundacji Rozwoju Dzieci (Frd.Org.Pl) przebywanie dziecka na zewnatrz buduje
jego odpornos$¢ fizyczng i sitg psychiczng, fagodzi trudnos$ci rozwojowe,

»Dzieci, ktore bawig si¢ 1 uczg w naturalnym §rodowisku, majg bogatszg florg bakteryjng — lepiej trawig i sg
bardziej odporne na drobnoustroje chorobotworcze.

Tylko dzigki wspierajacym relacjom, a nie sile charakteru dzieci zbuduja zdolnos$¢ do przystosowania si¢ i
rozwoju pomimo przedtuzajacego si¢ stresu — zbuduja odpornos¢ (resilience), ktora pozwoli im na mierzenie
si¢ z trudami zycia teraz i w przysztosci.”[1]

Analizujac zalety kontaktu dzieci z natura, otrzymamy ponizszg liste:

e  Wazrost kreatywnosci i tworczego myslenia oraz rozwo6j wyobrazni.

e Odpoczynek i regeneracja zmystow, ktdre notorycznie sg przebodzcowane podczas korzystania ze
smartfonow, tabletow czy komputerow.

e Wzmocnienie umiej¢tnosci skupiania si¢ tylko na jednym zadaniu.

e  Wzrost ogoélnej koncentracji i zdolnosci utrzymywania uwagi.

e Wyciszenie psychoruchowe, dzigki okazji do aktywnosci fizycznej.

e Poznawanie $wiata w sposob bezposredni 1 przy wykorzystaniu wszystkich zmystow.

e Szybsze i latwiejsze przyswajanie wiedzy.

e Redukcja napigcia i stresu, jaki na co dzien odczuwajg dzieci.[2]

[1] https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne/dlaczego-przebywanie-dzieci-w-naturze-jest-tak-
wazne/

[2] https://earlystage.pl/blog/2021/10/19/dlaczego-kontakt-z-natura-jest-wazny-dla-rozwoju-dziecka/



DZIALANIA
ARTYSTYCZNE

O kazdej porze roku natura oferuje nam skarby. Jesli chcecie je wykorzysta¢ do majsterkowania, badzcie
uwazni i zabawcie si¢ w zbieraczy. Zbierajcie kwiaty i ziota, mozecie je suszy¢ wieszajac lub sprasowujac je
miedzy gazetami. Przydadza si¢ patyki i gatazki, zdzbta traw. Kamyki, kasztany, zotedzie, bukiew, owoce.
Rézne odcienie piasku i ziemi. Jesienne liScie. Ro$liny potrzebne do zrobienia zielnika.

Stworzcie sobie magazyn skarbow natury, z ktérego bedziecie mogli korzysta¢ przez caty rok.

WRZESIEN:
Oktady dla wedrowca:

Najdawniejsze ludy Europy, pdzniej Grecy i Rzymianie niezwykle cenili sobie bylice jako jedng z roslin o
uzdrawiajacym dzialaniu. Dzisiaj spotyka si¢ ja wszedzie 1 dlatego jest doskonatym lekiem z akowej apteki.
Lecznicze olejki eteryczne bylicy niosg ulge zmeczonym stopom. Zerwijcie gars¢ bylicy 1 wtozcie do butow
pod zmeczone chodzeniem stopy - szybko poczujecie ulgg. Mozecie przygotowac z bylicy wywar do
wymoczenia stop, po wedrowcee zdziata cuda.

Ziota do kapieli:

Zbierz szyszki chmielu 1 wtoz je do czystego stoika. Zakre¢ szczelnie 1 przygotuj okragly kawatek materiatu,
ze Srednicg wigksza o 5 centymetrow od $rednicy zakretki stoika. Materiat przyl6z na wierzch 1 okrec¢
kawatkiem sznurka lub ozdobng wstazka. Przygotuj z papieru prostokaty, na ktoérych napiszesz instrukcje
zazywania kapieli ziolowej. Na przyktad: “100 gramow szyszek chmielu gotowac przez 15 minut w wodzie,
odcedzi¢ wywar 1 wla¢ do wanny.” Zrob dziurke w etykiecie i dotacz do stoiczka.

Zaktadka do ksigzek z lisci:

Zbierz kolorowe, mate liscie. Wysusz je. Naklej ptasko na przezroczysta tasme klejaca 1 catos¢ przyklej do
ozdobnego papieru. Stworz z nich kompozycje pozioma. Na papierze z 1is¢mi zmierz format zaktadki do
ksigzki. Wytnij, z jednej strony tworzac $cigty z dwoch stron trojkat. W nim zréb dziurke dziurkaczem 1
przeple¢ chwoscik z welny lub sznurka.

Kolorowe doniczki (do zadania 1 z Dziatania ogrodnicze)

Plastikowe lub ceramiczne doniczki mozecie pomalowac farba, oklei¢, wykona¢ mozaike, wg. Waszych
mozliwosci. Technika jest dowolna.



PAZDZIERNIK:
Kolorowe witraze:

Zbierz kolorowe liscie, wysusz doktadnie miedzy gazetami. Na stole rozt6z foli¢ transparentng. Delikatnie
pouktadaj na niej liscie. Przykryj druga warstwa folii i naciskajac pozbadz si¢ powietrza spomiedzy warstw i
lisci. Przytnij odpowiednig wielko$¢ i przyt6z do okna. Folie z li§¢mi przyczepi si¢ do gladkiej powierzchni
szyby.

Memory z li$¢mi:

Narysuj na tekturze parzysta liczbg kwadratow tej samej wielko$ci. Idealny wymiar to siedem na siedem
centymetrow. Wytnij kwadraty. Pomaluj z obydwu stron farbami plakatowymi. Jedna strona niech
pozostanie w jednym kolorze, a drugg mozesz pomalowac parzyscie kolorowo (dwa kwadrat w tym samym
kolorze). Przygotuj liscie, umyj je 1 wysusz. Pomaluj farbg i odbij jeden 1i§¢ na dwdch kwadratach. Niech
liscie beda stanowity pary, ktore trzeba odkry¢ w popularnej grze memory.

Jesienne wience:

Na tekturze narysuj przy uzyciu cyrkla i otowka duze koto o $rednicy okoto 30 centymetrow, lub obrysuj
duzy talerz. Narysuj wewnatrz duzego kola mniejsze, tak aby mozna byto wycia¢ tekturowy wieniec. Oklej
wianek ciasno wysuszonymi li$¢mi tak, aby nie byla widoczna tektura. Do wianka przy pomocy kleju na
gorgco przyklej gatazki z bukwia, Zzotedzie, szyszki, owoce dzikiej rozy lub gltogu, moze suche trawy. Z tylu
zrob zawieszke ze sznurka 1 przyklej ja klejem na goraco.

Jesienna girlanda:

Zbierz kasztany, zoledzie i drewniane koraliki. Przy pomocy grubej igty zréb dziurki w kasztanach i
zoledziach. Nawlekaj na przemian z koralikami kasztany i zoledzie na gietki drucik. Stworz girlandy i
udekoruj nimi okno lub drzwi.

LISTOPAD:
1. Blotnisty obraz:

-Podczas spacerow zbierajcie do stoikow ziemig, piasek, zwir z réznych miejsc, w roznych kolorach.
Przygotujcie farby ziemne mieszajac grubym patykiem zebrany materiat z woda 1 klejem do tapet (20
gramow kleju na pot litra wody). Przygotujcie duze kartony lub ptotna, na ktorych namalujecie swoje blotne
obrazy. Idealnie do takiego malowania nadaje si¢ sklejka.

Kasztanowy termofor:

Do powloczki na jasiek nasypcie suchych kasztanow. Jesli boli was brzuch lub marzng stopy, to na 20 minut
wlbzcie te poduszke kasztanowa do piekarnika rozgrzanego do temperatury 180 stopni, a potem przytdzcie
do bolacego miejsca. Kasztany magazynuja ciepto i1 przekazujg je stopniowo. Naturalny termofor.

Kasztanowe mydto:

Rozbijamy malym mtotkiem brunatng tuske kasztana. Jasne jadro kroimy drobniutko, wsypujemy do stoika i
zalewamy wodg. Plyn zabarwi si¢ na zo6tto, a po energicznym wstrzasaniu na powierzchni pojawi si¢ piana.
Naturalne mydto w plynie jest gotowe!



GRUDZIEN:
1. Uczta dla zwierzat:

Przygotujcie mieszank¢ smalcu, otrgbodw, nasion konopi, stonecznika, orzechow. Rozsmarujcie
przygotowany pokarm na rolce po papierze toaletowym lub recznikach kuchennych. Przez rolke
przewleczcie sznurek do zawieszenia na drzewie. Nie kupujcie gotowych pokarmow dla ptakéw w siatkach!
Ptaki placza sobie n6zki podczas jedzenia i w ten sposob niestety ging.

2. Prezentowe przyciski do papieru

Zebrane ptaskie kamienie (mogg by¢ otoczaki) doktadnie umyjcie wodg z ptynem do naczyn. Osusz i
przyjrzyjcie si¢ nim, doszukujac si¢ ksztaltu przypominajacego dekoracje $wiateczne lub inne elementy
kojarzace si¢ z zimga. Pomalujcie kamienie w $§niezynki, pierniczki, skarpety z prezentami, gwiazdki i co
tylko przyjdzie wam do gtowy. Mozecie uzy¢ farb akrylowych. Po wyschnigciu cato$¢ powleczcie zwyktym
bezbarwnym lakierem do paznokci.

STYCZEN:
Zielnik:

Przygotujcie suszone na ptasko ros$liny, bialy papier, ozdobny sznurek, dziurkach i pergamin. Ro$linki
przymocowujcie do bialego papieru paseczkami ta§my klejacej, najlepiej przezroczystej. Mozecie opisac
ro$ling jej nazwg albo dniem zbioru, albo wlasciwosciami. Postarajcie si¢ tadnie wykaligrafowac literki. W
kazdej kartce zrobcie dziurkaczem dwie dziurki z lewej strony. Przedziurkujcie réwniez pergaminowe
kartki. Uldzcie naprzemiennie kartki z roslinami i pergamin. Przygotujcie grubsza tekturowa oktadke, ktora
ozdobicie wedtug whasnego pomystu. W niej rowniez zrobceie dziurki. Ztozcie wszystko w catosé 1 zwigzcie
sznurkiem, przewlekajac go przez wszystkie dziurki.

LUTY:
1. Plecionki z wierzby:

Luty do dobry czas na przycinanie wierzbowych witek. W plastrze wysuszonego drewna nawierccie dookota
otwory przy krawedzi, co trzy centymetry, o wielko§ci mniej wigcej przekroju witek wierzbowych. Wazne!
Liczba otworéw musi by¢ nieparzysta! Przytnijcie galezie wierzby (moze by¢ alpejska, finiska, biata, iwa —
te gatunki wystepuja w Polsce powszechnie) na dtugos¢ okoto 2 metry. Witki wierzbowe bardzo szybko
odrastaja, w nastepnym roku drzewo wypusci nowe pedy. W kazdy otwdr wcisnijcie patyk uciety z
najgrubszej czgsci gatazki, o dlugosci okoto 15 centymetrow. Gigtka wikling opleccie krotkie galazki, na
przemian od zewnatrz i od $rodka. Kiedy zuzyjecie jedng gatazke, siegnijcie po nastepna, az opleciecie
patyczki do pelnej wysokosci. Koszyczki moga poczeka¢ do Wielkanocy na ozdobe.



MARZEC:
1. Domki dla zapylaczy:
- w plastrze wysuszonego drewna wiercimy otwory i réznej srednicy

- w donicy albo w drewnianej skrzynce po warzywach ubijamy mocno wilgotng gling i dragzymy kijami
otwory o roznej wielko$ci, pozostawiamy do wyschnigcia

- lodygi suchych roslin, puste w §rodku (bambus albo trzcina) tniemy na odcinki okoto 60 cm, zwigzujemy
drutem lub sznurkiem, mozna je wsung¢ do szerokiej rury

Wszystkie powyzsze domki dla zapylaczy umieszczamy pod daszkiem!

2. Ozdobne krazki brukowe:

Bedziecie potrzebowali worka cementu, naczynia do jego rozmieszania i plaskich talerzykow plastikowych,
moga by¢ jednorazowe. Mieszanke cementu wylewacie na talerzyki a na powierzchni uktadacie mate
kamyczki lub muszelki, dociskajac nieco, zeby zanurzyly si¢ w cemencie. Po wyschnieciu (okoto 24 godzin)
wyjmujecie krazki z talerzykdéw. Mozecie je pomalowaé. Mozna rowniez zrobi¢ ptaskie krazki i ozdobi¢
malujac. Wystarczy utozy¢ z nich w ogrodzie $ciezke. Mozna ich réwniez uzy¢ do zabawy - jako
oznakowanie, gdzie skoczy¢ na jednej nodze.

3. Farby roslinne do barwienia jaj:

Zbierzcie kwiaty rumianku lub dziewanny, li§cie pokrzywy, brzozy, buraki lub czerwong kapuste. Rosliny
poszatkujcie 1 wrzuécie do garnkow, zalejcie woda (okoto 1 litra do kazdego garnka). Zagotuj mieszanki,
odstaw do wystygnigcia. Wyjmij rosliny. Do kolorowej wody wi6z ugotowane jajka i zostaw je na okoto
godzing.

KWIECIEN:
1. Stokrotki na talerzu:

Stokrotki sa $liczne, zdrowe 1 smakowite! Herbatki ze stokrotek uwalniaja od przezigbien. Jedzenie
$wiezych stokrotek uodparnia. Swiezo zebrane stokrotki umyjcie i osuszcie. Roztézcie je na potdwce butki
posmarowanej mastem. Jesli cheecie przechowac stokrotki do zimy (na przyktad do zrobienia papieru
czerpanego) przechowujcie je w przewiewnym koszu, aby mogly wyschna¢.

2. Olejek ze stokrotek na suchg 1 swedzacg skore:

Wysuszone stokrotki wtdzcie do stoika 1 zalejcie olejem roslinnym (np. stonecznikowym). Postawcie go na
dwa tygodnie i codziennie potrzasajcie zawartoscig. Olej stopniowo wydobedzie ze stokrotek wartosci
lecznicze. Nastgpnie olej przecedzacie 1 wlewacie do czystej butelki — moze by¢ po szamponie.

3. Nales$niki ze stokrotkami i listkami mniszka lekarskiego:

Do tradycyjnego ciasta nalesnikowego dodajcie gars¢ stokrotek (umytych 1 osuszonych) oraz dwie garScie
posiekanych lisci mniszka. Jesli do ciasta dodacie tyzke cukru — beda stodkie.



MAJ:
1. Zwabianie owaddow:

Jesli cheecie zaprosi¢ do swojego ogrodka motyle, przyda wam si¢ klomb z kwiatami i ziotami, ktore
pieknie pachna. Z kolei dla gasienic bardzo atrakcyjne sg pokrzywy. Pozwolcie rosng¢ pokrzywom w dzikim
kaciku waszego ogrodu, gdzie nie bedziecie niczego kosi¢ ani wyrywac. Pokrzywy bardzo lubig glebe
bogata w wapn. Przygotowujac kacik pokrzywowy, mozecie w ziemi zakopa¢ kostki z kurczaka lub
podsypcie mielonych skorupek z jaj.

2. Indianski plaster:

Babka lancetowata nie ma sobie rownych w tamowaniu krwi, fagodzeniu uzadlen. Ro$nie w zasadzie
wszedzie, jest bardzo rozpowszechniona. Zeby przygotowa¢ oktad chtodzacy, rozetrzyjcie trzy liscie babki i
potozcie te papke na podraznione miejsce. Owincie, jesli to mozliwe kilkoma wigkszymi lis¢mi 1 zawigzcie
zdzblem trawy.

3. Syrop z podziemnej przechowalni”

Miod z dodatkiem babki jest doskonatym lekarstwem na kaszel. Posiekajcie pek lisci babki i widzcie do
stoika przelewajac warstwami miodem. Stoik zakreéeie. Wykopcie dotek o gltebokosci 50 centymetréw i
zagrzebcie w nim stoik z miodem na trzy miesigce. Na jesienne przezigbienia bedzie, jak znalazi! Miod
powinien by¢ przechowywany w chtodnym miejscu. Wtedy przetrwa calg zim¢. Mozna dodawa¢ go do
herbaty.

4. Rzezby ogrodowe:

Zaopatrz si¢ w pustaki gazobetonowe (tani i lekki produkt, do nabycia w marketach budowlanych). Przy
pomocy noza (nie musi by¢ ostry) wytnij pozadany ksztatt (biedronka, kot, gumowy but, jabtko, cokolwiek).
Papierem $ciernym wyszlifuj brzegi, wygltadz chropowate miejsca. Mozesz uzy¢ do pomalowania specjalne;j
farby wigzacej lub zostawi¢ rzezbe w naturalnym, szarym kolorze.

CZERWIEC:
1. Twar6g migtowy:

Listki miety, melisy 1 lawendy po umyciu 1 osuszeniu siekamy drobno. Mieszamy z twarogiem, miodem 1
jogurtem naturalnym.

2. Herbatka:

Liscie melisy, migty i lawendy zalewamy wrzatkiem. Parzymy pod przykryciem 10 minut. Po tym czasie
wytawiamy li§cie, aby herbata nie nabrata goryczy. Po ostygnieciu dodajemy miod - wg. preferencji
smakowych

3. Pot pourri:

Zapachowa poduszeczka peina pachnacych zidt bedzie doskonatym prezentem umilajacym sen. Zerwijcie
po kilka todyg roznych zi6t (lawenda, mieta, koztek lekarski, rumianek, ptatki rozy, nostrzyk). Powigzcie w
bukieciki i powiescie gtowkami w dot, zeby wyschty. Kawatek tkaniny o wielkos$ci 10 na 20 centymetrow
zszyjcie igta 1 nitkg. Do woreczka nasypcie zio6t. Uzupehijcie wnetrze watg lub sfilcowang welng, zeby
poduszeczka byta migkka. Zaszyjcie otwor ozdobnym $ciegiem.



4. Tratwa:

Zbierzcie proste galazki i przytnijcie na sze$¢ lub osiem rownych kawatkow. Sznurkiem (najlepie;j
plastikowych, sztucznym, zeby nie nasigkl woda)zwiazcie w trzech miejscach patyki, postarajcie si¢ zrobic¢
to bardzo ciasno. Patyczki muszg by¢ utozone blisko jeden obok drugiego, tworzac ptaska powierzchnig.
Cienszg galazke wetknijcie pomiedzy tratwe, bedzie masztem. Na maszt mozecie przytwierdzi¢ papierowa
flage piracka. Tratwe mozna puszczac na wodg.
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DZIALANIA
OGRODNICZE

WRZESIEN —
1. ZADANIE OBOWIAZKOWE

W kazdej sali powinien znajdowac si¢ Zielony Kacik. Miejsce, w ktorym bedg znajdowaty sie rosliny
przyjazne dzieciom i otoczeniu. Moze to by¢ kilka ciekawych roslin doniczkowych lub osobne miejsce z
mini szklarnig 1 duzg iloscig roslin. Wielkos¢ 1 rodzaj kwiatow zalezg od Waszych mozliwosci. Skad wzigé
ro$liny? Mozna nawigza¢ wspotprace z najblizszg kwiaciarnig lub centrum ogrodniczym, w ramach
wspoOltpracy ze srodowiskiem. Mozna zorganizowac zbiorke wsrdd rodzicow lub wychowankow, z prosba o
dostarczenie ro$lin, ziemi, doniczek. Rosliny bezpieczne dla dzieci.

Dziataniem obowigzkowym jest chwila na zatrzymanie... ¢wiczenia oddechowe w zielonym towarzystwie.
Rosliny doniczkowe moga dziata¢ jak naturalne filtry, poprawiajac jako$¢ powietrza w pomieszczeniach.
Przeprowadzaja proces zwanym fitooczyszczaniem, w ktorym usuwaja szkodliwe zanieczyszczenia
powietrza, takie jak formaldehyd, benzen, ksylen czy amoniak, i produkuja czysty tlen, dzigki czemu
pozytywnie wplywaja na nasze samopoczucie i zdrowie. Co wigcej, rosliny doniczkowe moga wptywaé na
klimat pomieszczen takze poprzez regulowanie wilgotnosci powietrza, absorpcje dzwigkow oraz
zmniejszanie promieniowania elektromagnetycznego emitowanego przez niektore urzadzenia elektroniczne.
Mogga takze pomaga¢ w zmniejszaniu efektow suchego powietrza wynikajacych z dziatania klimatyzacji lub
centralnego ogrzewania. Oczyszczone powietrze z toksyn i zanieczyszczen pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia, co z kolei skutkuje poprawa koncentracji i wydajnosci pracy.

Rosliny doniczkowe moga pomoc w redukceji hatasu 1 echo w pomieszczeniach, co z kolei poprawia jakos¢
akustyki. Dzieje si¢ tak, poniewaz liscie roslin absorbujg dzwieki, zwlaszcza te o wysokiej czgstotliwosci.
Kiedy dzwieki uderzaja w liscie, energia dzwigku jest pochtaniana przez rosling, co powoduje, ze dzwigk
staje si¢ cichszy.

Areka (tac. Dypsis lutescens)
Ceropegia Woodii

Chamedora (tac. Chamaedorea)
Eszeweria( tac. Echeveria)
Fittonia

Guzmania

Juka (tac. Yucca)

Kalathea (tac.Calathea)
Maranta

Papro¢ (fac.Nephrolepis)
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Peperomia

Pienigzek (tac. Pilea)

Storczyk Phalaenopsis

Zielistka (tac.Chlorophytum)

Zyworddka (tac. kalanchoe)

2.

Kodeks obchodzenia si¢ z roslinami, w formacie A3. Technika dowolna, wykonanie takze. Taki
kodeks moze ustala¢ zasady opieki, podlewania, nawozenia, czyszczenia, przesadzania itp.
Mozemy wysia¢ mrozoodporne rosliny jednoroczne (np. nagietek lekarski, ztocien arktyczny, aster
nowobelgijski, jezowka purpurowa, przywrotnik alpejski, kosaciec syberyjski, fiotek labradorski,
pragnia syberyjska, krwawnik pospolity, dgbréwka roztogowa, gozdzik alpejski, gozdzik
kropkowany, dzwonek skupiony, bergenia sercowata, orlik btekitny, liatra ktosowa, przetacznik
ktosowy, migta pieprzowa, gesidowka kaukaska, odetka wirginijska, cebulica syberyjska. Zim¢ bez
naszej pomocy powinny przetrwac rOwniez liczne gatunki powojnikdw — m.in. pngcy, mandzurski 1
syberyjski), ktore pigknie zakwitng na wiosne.

Wrzesien jest rowniez dobrym miesigcem na sadzenie warzyw. Moze to by¢ kalarepa, rzodkiewka,
rukola czy kapusta pekinska. Jesli si¢ pospieszysz, a aura bedzie sprzyjac, warzywa dadza obfity
plon pdzng jesienig lub z poczatkiem zimy. Warzywa mozemy posadzi¢ w doniczkach, skrzynkach
lub (bardzo polecamy!) w skrzynkach po jabtkach.

Wiosenne kwiaty - sadzimy teraz, cieszymy si¢ picknem tych kwiatéw za kilka miesigcy.

Sniezyczka przebisnieg — pierwszy wiosenny kwiat

Sadzenie: wrzesien-pazdziernik

Kwitnienie: luty-marzec

Stanowisko: polcieniste lub zacienione

Krokus, narcyz

Sadzenie: wrzesien-pazdziernik

Kwitnienie: marzec-kwiecien

Stanowisko: stoneczne lub polcieniste

Pierwiosnek (prymulka) — kolorowy kwiat wiosenny

Sadzenie: grudzien-marzec

Kwitnienie: marzec-lipiec

Stanowisko: zacienione

Tulipan — najpopularniejszy kwiat wiosenny

Sadzenie: wrzesien-pazdziernik

Kwitnienie: kwiecien-maj
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Stanowisko: stoneczne

Hiacynt — kolorowa roslina wiosenna

Sadzenie: wrzesien-pazdziernik

Kwitnienie: kwiecien-maj

Stanowisko: stoneczne

Bratek ogrodowy (fiotek ogrodowy) — wiosenny kwiat na rabatki

Sadzenie: kwiecien-maj

Kwitnienie: marzec-czerwiec, Stanowisko: stoneczne

PAZDZIERNIK

1.

2.

Dalsza pielegnacja Zielonego Kacika w sali. Nalezy zwr6ci¢ uwage na nastonecznienie,
odpowiednig ilos¢ wody oraz wielko$¢ doniczek.

Przygotowujemy malwy na wiosenny wysiew - praktyczng alternatywa dla bezposredniego siewu
nasion malwy do gruntu jest ulozenie w matych doniczkach po dwa nasiona. Doniczki umieszcza si¢
na zim¢ w ziemi i okrywa galeziami przed mrozem. Ta metoda ma t¢ zalete, ze dtugi korzen palowy
mlodej malwy nie zostanie uszkodzony przy przesadzaniu na wiosng. Odleglo$¢ miedzy
poszczegolnymi roslinami powinna wynosi¢ okoto 40-60 cm, aby mogty si¢ rozrasta¢. Malwy
tworza pickng zastong, warto wiec wybra¢ dla nich odpowiednie miejsce, aby nie zastanialy widoku.
Najpopularniejsze kwiaty sadzone w pazdzierniku to réze. To kwiaty, ktore dobrze i szybko adaptuja
si¢ do nowych warunkéw, nawet tych do$¢ surowych, dlatego bez problemu zdaza ukorzeni¢ si¢
przed nadejsciem mrozow i $niegu. Tym samym wiosng beda juz gotowe do rozkwitu. Dla
powodzenia przedsiewzigcia nie bez znaczenia jest przygotowanie podtoza i ogétem stanowiska pod
roze. Te kwiaty lubig stanowiska stoneczne i ostonigte przed wiatrem. Réze preferuja rowniez
piaszczysto—gliniastg glebe o duzej wilgotnosci. D6t na réze powinien by¢ dos¢ gieboki —na co
najmniej kilkadziesiagt centymetrow. Podtoze powinno by¢ wymieszane z nawozem lub kompostem.

LISTOPAD

1.

Posadzone w poprzednich miesigcach cebulki po pierwszych przymrozkach przykryj gatazkami lub
suchymi li§¢mi. To samo zrdb z rozetami roslin dwuletnich.

Pamigtaj o zbiorze warzyw, ktore zostaty posadzone w wrzesniu. Przygotuj rabat¢/skrzynke na
przyszty rok - zastosuj kompost lub obornik. Dzigki temu podtoze bgdzie doskonale przygotowane.
Dalsza pielggnacja roslin w Zielonym Kaciku.

Jezeli dysponujesz stlonecznym parapetem, zald6z Zimowy Ogrodek - kilka cebul na szczypiorek,
pietruszke, czosnek nalezy posadzi¢ w doniczce, umiesci¢ w stonecznym miejscu, regularnie
podlewac i cieszy¢ si¢ zielong porcja witamin w okresie zimowym.

GRUDZIEN

1.

Co mozna sadzi¢ w grudniu? Mozesz $miato sadzi¢ do gruntu te same rosliny, co |w listopadzie, a
wiec migdzy innymi koper ogrodowy, marchew, pietruszke 1 pasternak.
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2. ZADANIE OBOWIAZKOWE - KARMNIK DLA PTAKOW
Wykonanie karmnika zostawiamy w petni do samodzielnej realizacji. Nalezy jednak pamigtac o
wyborze odpowiedniego jedzenia dla ptakow (nigdy nie wrzucamy chleba!). Warto zorganizowac
warsztaty dla dzieci i rodzicow

“Nasiona i ziarna, najlepiej wsypywa¢ do karmnika lub specjalnych pojemnikéw. Karmniki to §wietne
miejsca dla ptakow, gdzie moge chwile odpoczaé, a takze pozywié sie¢ wartosciowym pokarmem. Dobrym
pomystem jest takze umieszczenie w poblizu karmnika takze poidetka, gdyz ptakom w zimie czesto brakuje
wody. Trzeba pamigta¢ rowniez o systematycznym czyszczeniu karmnika i usuwaniu z niego niezjedzonych
resztek pokarmu.

STYCZEN

1. W styczniu mozemy posadzi¢ rosliny cebulowe w donicach i przechowywac je w pomieszczeniu w
zacienionym miejscu w temperaturze 10-15°C. Mozna réwniez wysia¢ nasiona roslin jednorocznych
do donic w pomieszczeniu. Dzigki temu, gdy warunki pogodowe si¢ zmienig, byliny beda gotowe do
posadzenia w ziemi.

2. 2. Spedzamy jak najwigcej czasu w otoczeniu roslin w Sali — w Zielonym Kaciku o Zimowym
Ogrodku mozemy czyta¢ ksiazki, przeprowadza¢ ¢wiczenia oddechowe, stucha¢ biatego lub
brazowego szumu. Muzyka relaksacyjna nie na wszystkich dziata tak samo, warto wiec przemysle¢
nagrania jakie chcemy puszczac.

LUTY

1. W lutym w pehni cieszymy si¢ Zielonym Kacikiem i Zimowym Ogrédkiem !

2. Mozemy w sali przygotowac nasz wiosenny ogrodek - zakopa¢ cebulki tulipanow, szafirkdéw itp. do
doniczki, regularnie podlewa¢. Powinny sta¢ w umiarkowanym stoficu.

3. Przygotowujemy si¢ do wiosny - w dobrze o$wietlonym i ogrzewanym pomieszczeniu wysiewamy
do skrzynek wysiewnych, wielodoniczek lub wiekszych doniczek nasiona wczesnych warzyw.
Najlepiej, gdy beda staty na oknie, z pelnym dostgpem do stonca. Do jednej doniczki wysiewamy od
2 do 3 nasion, po skietkowaniu pozostawiajac najsilniejsza rosling.

Co mozemy wysiac?
pomidory

papryka

baktazan

melon

ogorki

cukinia

kabaczek

Nalezy pamigtac, aby przygotowac tyle sadzonek, ile bedziemy mogli zagospodarowac¢ na zewnatrz
budynku lub w sali. Kilkanascie nasion posadzonych po dwa w kazdym pojemniku, moze nam da¢ taka
wlasnie 1los¢ sporych sadzonek.
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MARZEC

1.

6.

Marzec to dobry moment na przygotowanie rabat pod rosliny jednosezonowe. Posadzone wcze$niej
ro$liny cebulowe nalezy zasili¢ nawozem. Trzeba przesadzi¢ do pojedynczych nieduzych
pojemnikow gesto rosngce siewki roslin jednorocznych, ktére wysiane zostaty w lutym.

Marzec to dobry moment na przygotowanie rabat pod rosliny jednosezonowe. To réwniez czas na
zasilenie nawozem zasadzonych wcze$niej ro§lin cebulowych.

Mozna przygotowac rozsady salaty (kruchej, mastowej i liSciowej), szpinaku nowozelandzkiego. Do
gruntu wysadzone zostang dopiero w maju, ale odpowiednie przygotowanie sprawi, ze uzyska si¢
lepsze i wezesniejsze plony.

Przez caty miesigc do skrzynek lub multiplatow ustawionych na cieptym i przewiewnym parapecie
mozna wysiewac aksamitki, astry, szalwie btyszczace, cynie, gazanie, lewkonie, niecierpki, tyton
ozdobny i lwie paszcze. Beda picknie prezentowaly si¢ na wiosennych rabatach i skrzyniach.
Ziotowy Ogrodek na wiosne - sadzimy ziota! Do matych doniczek lub multiplatéw mozemy
posadzi¢ juz nasiona, umies$ci¢ w stonecznym miejscu, pamigta¢ o podlewaniu. Do uprawy
pojemnikowej mozna poleci¢ takie gatunki roslin przyprawowych jak migta, cytrynowo pachngca
melisa, aromatyczny rozmaryn lekarski, lawenda, tymianek pospolity, estragon i1 bazylia pospolita.
Tabela prezentuje jakie ziota mogg lub nie, rosna¢ obok siebie.

Autor tabeli mgr inz. Joanna Bialowas
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Bazylia X X X X
Czgber ogrodowy X X X X
Estragon X M| X
Hyzop lekarski X X X | X
Kolendra siewna X
Koper ogrodowy X
Koper wioski
Lubczyk ogrodowy X X
Majeranek X | X X | X
Melisa lekarska X
Mieta pieprzowa X X X X
Pietruszka naciowa X ¥ | X X X
Rozmaryn X X
Szatwia lekarska X X | X X | X X X
Szczypiorek X | X X
Trybuta ogrodowa X X | X X | X
Tymianek X X | X X X
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KWIECIEN

1.

MAJ

Pierwsza potowa kwietnia to dobry moment na wysianie do gruntu straczkéw. Mozemy réwniez
posadzi¢ je na parapecie okiennym, np. fasolke niskopienna.

Sprzatamy systematycznie rabaty oraz doniczki, sprawdzamy czy wszystkie ro§liny wieloletnie
przetrwaly zim¢. Usuwamy obumarte ro$liny.

Warto pomysle¢ o naturalnych nawozach i zachgci¢ dzieci, aby w domu przekazaty rodzicom
zdobyta wiedze. Produkty naturalne mogg zastapi¢ produkty chemiczne.

Wyciag z pokrzywy — robi si¢ go w podobny sposob co kompost, tyle ze czas przygotowania wynosi
zaledwie dobg. Proporcje sg identyczne, czyli 1 kg pokrzywy zalewa si¢ 10 litrami wody. Do
opryskdw wykorzystaj roztwor oraz wode w stosunku 1:5. Korzystanie z tej metody jest rownie
skuteczne, co stosowanie gnojowki— i tak samo naturalne.

Nawo6z z drozdzy. Do duzego naczynia wlewamy 1 litr cieptej wody i dodajemy 10 g drozdzy
piekarskich. Pozostawiamy na godzing¢ do catkowitego rozpuszczenia (mozemy co jaki$ czas
delikatnie zamieszac). Po tym czasie naw6z jest gotowy i od razu mozna nim podla¢ rosliny — nie ma
potrzeby rozcienczania.

W maju nalezy dba¢ przede wszystkim o odchwaszczanie rabatek. Po 15 maja, czyli zwykle po
ostatnich wiosennych przymrozkach, mozesz zacza¢ wysiewac aksamitki, nasturcje, maciejki, a
donice ogrodowe, balkonowe i tarasowe udekorowa¢ pelargoniami czy surfiniami.

Teraz jest najlepszy termin do sadzenia pomidoréw, to wlasnie teraz przyszta na to pora. Z
wysiewem bezposrednio do gruntu nalezy poczekaé jednak do drugiej potowy maja, kiedy nocne
przymrozki raczej juz nie wystepuja. Do gruntu mozemy posadzi¢ takze wszystkie sadzonki warzyw,
ktore przygotowali$my wczesnie;.

Do najprostszych dziatan nalezy posadzenie rzodkiewki, groszku i sataty rukoli. Nie majg wielu
wymagan, a plony sg bardzo obfite. Wystarczy kawatek rabatki, wicksza skrzynia Iub donica.
Pamigtamy, aby nasion nie sadzi¢ zbyt gesto (zgodnie z zaleceniami na opakowaniu).

Na zewnatrz przesadzamy rowniez wszystkie kwiaty, przygotowane przez nas w okresie zimowym.

CZERWIEC

1.

Regularnie podlewamy i odchwaszczamy nasze ro$liny. Likwidujemy réwniez szkodniki - w
czerwcu moga pojawic si¢ mszyce, hodowane przez mrowki. Warto spryskac je ekologicznym
preparatem.

e Do zwalczania mszyc mozemy zastosowac wyciag z czosnku: 200 g roztartych zabkow
zalewamy 10 1 wody 1 pozostawiamy na 24 godziny. Innym preparatem jest wywar z czosnku
- wyciag gotujemy przez 20 minut. Oba preparaty stosujemy bez rozcienczania, takze
przeciwko innym szkodnikom oraz chorobom roslin.

e Preparat na mszyce z cebuli. aby przygotowa¢ wywar z cebuli nalezy 75 g pocietej cebuli
zala¢ 10 I wody 1 gotowac przez 30 minut. Stosuje si¢ go bez rozcienczania, rowniez
przeciwko chorobom grzybowym.

Sadzimy gozdziki brodate, niezapominajki, bratki, wprost do gruntu, zgodnie z zaleceniami na
opakowaniu.
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LIPIEC

1. Ziolowy Ogrodek na zimg - sadzimy ziota! Do matych doniczek lub multiplatéw mozemy posadzi¢
juz nasiona, umiesci¢ w stonecznym miejscu, pamigta¢ o podlewaniu. W okresie zimowym
bedziemy mieli dostgp do pigknie pachnacych ziot.

2. Pamigtamy o regularnej pielggnacji zarowno roslin w sali jak i tych na §wiezym powietrzu.
Usuwamy martwe czgsci i kwiaty, to znacznie poprawia wzrost calej rosliny.

3. Kwiaty posadzone w lipcu (najlepiej sadzi¢ je na poczatku miesigca), beda cieszy¢ nawet do
poczatkéw jesieni. Na lipcowe sadzenie warto wybraé kwiaty jednoroczne.

SIERPIEN

1. W sierpniu mozna posadzi¢ w swoim ogrodzie cebulki, ktorych kwiaty ozdobig przestrzen jesienia.
Moga zakwitng¢ nawet kilka dni po posadzeniu. Sg to m.in. jesienne zimowity 1 krokusy siewne, a
takze wiosenne lilie 1 przebisniegi (pierwsza potowa sierpnia) oraz narcyzy i szachownice (druga
potowa miesigca).

2. Zbieramy warzywne plony!

W trakcie catego roku pamigtamy o regularnych spacerach i wyjsciach na Swieze powietrze. Na zewnatrz
bowiem sa najlepsze warunki do obserwacji przyrody, korzystania z jej zasoboéw, podnoszenia odpornosci i
zdobywania nowych wiadomosci.

Zyczymy powodzenia!
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