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Bytom 24.02.2024r.

Whiosek nauczyciela-doradcy/konsultanta w sprawie
upowszechnienia przykladu dobrej praktyki.

Informacje o przykladzie dobrej praktyki:
1. Imig i nazwisko autora przedsigwzigcia/cztonkéw zespotu autorskiego:
Justyna Kapusciok opiekun Kola Podologicznego

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bytomiu ul. Wroclawska 120,
41-902 Bytom

2. Nazwa i rodzaj przedsigwzigcia/dzialania proponowanego do upowszechnienia jako
»dobrej praktyki”

Opracowanie materiatéw edukacyjnych z zakresu samopielegnacji stép w cukrzycy ktére
s elementem profilaktyki zespotu stopy cukrzycowej realizowanej przez podologa w
zadaniach zawodowych.

3. Obszar pracy szkoly, przedszkola, placéwki, ktérego dotyczy dziatanie: (np.: ksztalcenie,
wychowanie, profilaktyka, opieka, doskonalenie nauczycieli itd.)

Ksztalcenie

4. Etap edukacyjny, ktérego dotyczy dzialanie

Szkola Policealna — ksztalcenie zawodowe

5. Uzasadnienie (dlaczego dziatanie jest warte upowszechnienia)

Brak rekomendowanych materialéw do przeprowadzenia edukacji z zakresu
samopielegnacji stop w cukrzycy przez podologa, przyczynit sie do podjecia dziatan
majacych na celu opracowanie autorskich materiatéw edukacyjnych, ktére byly
niezbedne do realizacji podstawy programowej z zakresu profilaktyki stopy
cukrzycowej. W trakcie pracy nad materiatem stuchacze nabyli umiejetnosé krytycznego
myslenia analizujac zalecenia kliniczne rekomendowane przez stowarzyszenia
ekspertéow w dziedzinach medycznych. Stuchacze podczas pracy wykorzystali swoje
zdolnosci graficzne i techniczne w tworzeniu materiatéw dydaktycznych dla podologéw
oraz materiatéw poedukacyjnych dla oséb z cukrzyca. Pozytywne efekty zaobserwowano
podczas pracy zespolowej, ktéra byta nastawiona na wspétdziatanie i podziat zadan do
realizacji. Dzigki tym dziataniom stuchacze kierunku podolog przygotowali sie do
wspoipracy w zespole terapeutycznym.




6. Celei zalozenia

¢ Realizacja podstawy programowej zwigzanej z profilaktyka zespotu stopy
cukrzycowej.

¢ Uzyskanie rekomendowanych materialéw edukacyjnych, ktére mozna
wyKorzysta¢ do realizacji zadan zawodowych podologa.

¢ Zainteresowanie rozwojem zawodowym podologa.

e Wzmocnienie roli podologa w zespole terapeutycznym.

¢ Rozwijanie indywidualnych predyspozycji i uzdolnien.

7. Szczegblowy opis dziatan

Opracowanie materialéw edukacyjnych polegalo na wykonaniu analizy literatury,
doniesienn naukowych oraz zalecen:

— Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,

— Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii,

— Miegdzynarodowej grupy Roboczej ds. Stopy Cukrzycowej (IWGDF),
oraz

— Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF)

Kolejnym krokiem bylo zaprojektowanie materialéw dydaktycznych do edukaciji
terapeutycznej w postaci kalendarza edukacyjnego, w ktérym na kazdej stronie znajduje
si¢ piktogram tematyczny. Kalendarz sklada sie z 13 piktograméw ktére s3
przewodnikiem edukacji z zakresu samopielegnacji stép w cukrzycy przeprowadzanej
przez podologa w oparciu o przeanalizowany materiat naukowy. Nastepnie zostata
zaprojektowana i opracowana karta poedukacyjna dla pacjenta z cukrzyca zawierajaca
wskazowki do samopielegnacji stp i przeprowadzenie standaryzacji materialéw wsréd
stuchaczy i klientéw podologicznych. Najwazniejszym etapem dziatan byto
przedstawienie materialéw do akceptacji :

— Konsultantowi Krajowemu w dziadzinie diabetologii,

— Konsultantowi Krajowemu w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego,
oraz

— Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii.

Opracowany materiat otrzymat akceptacje wszystkich recenzentéw, nastepnie zostat
zaprezentowany w Srodowisku medycznym i podologicznym w formie prezentacji
multimedialnej oraz gotowego materiatu dydaktycznego do pracy.




8. Wyniki/uzyskane efekty

Efektem pracy nad opracowaniem materiatu bylo zainteresowanie stuchaczy
tematyka przedmiotéw z zakresu profilaktyki i terapii diabetologicznej z
uwzglednieniem kompetencji zawodowych podologa. Stuchacze nabywali
umiejetnosci poprzez praktyczne dziatanie oraz rozbudzili cheé samoksztatcenia
zawodowego wymieniajac dosSwiadczenia zwigzane z pracg nad projektem.
Kluczowym efektem podczas pracy wsréd stuchaczy bylo podniesienie samooceny w
czynnos$ciach zwigzanych z przyszlym zawodem. Wymiana do$wiadczen kazdego
stluchacza wptyneta na nawiazanie relacji ktére umocnity wspétdziatanie w grupie.
Na kazdym etapie prac liderem byt inny stuchacz co nie stanowito problemu w
dziataniu i podejmowaniu kluczowych decyzji dla projektu. Stuchacze wykorzystali
swoje zdolnosci graficzne i projektowe oraz opanowali nowe programy komputerowe.
Zalozeniem projektu bylo przekazanie opracowanych materiatéw do publicznego
uzytku dla innych oséb w tym podologéw i pielegniarek, kreujac postawe dziatania na
rzecz innych.

9. Uwagi (np. o ewentualnych problemach i sposobach ich rozwiazania)

e Trudnos$ciami podczas realizacji projektu bylo zgromadzenie i przygotowane
materiatéw do pracy. Ze wzgledu na tresci w jezyku angielskim nalezato je
konsultowa¢ i thumaczy¢ specjalistycznie co stanowito duzy problem.

¢ Kolejng trudnoscia bylo umiejetne wykorzystanie programéw graficznych i praca
nad opracowaniem materialéw. Po merytorycznym uksztaltowaniu tresci to
wlasnie opracowanie graficzne stanowito wyzwanie dla stuchaczy, ktére
wielokrotnie podczas standaryzacji poddane byto modyfikacji.

10. Kontakt do autora (opcjonalnie) Zataczniki (np. linki, zdjecia, prezentacje)
Justyna Kapusciok
medyk.bytom@onet.pl

tel. 32/281-56-11




Oswiadczenia:
Oswiadczenie autora/ czlonkéw zespolu autorskiego:

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na opublikowanie na stronie internetowej Regionalnego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Katowicach mojego opracowania przyktadu
dobrej praktyki pod nazwa podang w pkt. 2 niniejszego wniosku.

.......................................................

(Podpis autora/cztonkéw zespotu autorskiego)

Justyna Kapusciok
Opiekun Kota Podologicznego
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego

w Bytomiu




