Zalacznik nr 2

Katowice 12.02.2024r.
(miejscowosé, data)
Whiosek nauczyciela-doradcy/konsultanta w sprawie
upowszechnienia przykladu dobrej praktyki.
Informacje o przykladzie dobrej praktyki:
1. Imig¢ i nazwisko autora przedsiewzigcia/cztonkow zespotu autorskiego:
Izabela Stawska

2. Nazwa i rodzaj przedsigwzigcia/dziatania proponowanego do upowszechnienia jako
,,dobrej praktyki”

Dostepno$¢ cyfrowa w przedszkolu, szkole, placowce oswiatowej - dostepnos¢ cyfrowa
dokumentow tekstowych (Word)

3. Obszar pracy szkoty, przedszkola, placowki, ktorego dotyczy dziatanie: (np.: ksztatcenie,
wychowanie, profilaktyka, opieka, doskonalenie nauczycieli itd.)

Nauczanie i Edukacja
Opieka i Wychowanie
Zarzadzanie 1 Administracja
Doradztwo i Wsparcie Psychologiczne
Technologia Edukacyjna

4. FEtap edukacyjny, ktorego dotyczy dziatanie:
wszystkie etapy edukacyjne.

Osoby niewidome, Osoby stabowidzace, Osoby ghuche, Osoby stabostyszace i
niestyszace, Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, Osoby z ograniczeniami
poznawczymi 1 niepetnosprawnoscia intelektualng, Osoby ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami, Osoby z dysleksjg, Osoby starsze, Cudzoziemcy, Kazdy z nas w
okreslonych sytuacjach

5. Uzasadnienie (dlaczego dzialanie jest warte upowszechnienia)

Obowiazek zapewnienia dostgpnosci cyfrowej. Dostepnos¢ cyfrowa jest niezbedna dla
niektorych, ale przydatna dla wszystkich.



6. Cele 1 zalozenia

Cele i zalozenia dostgpnosci cyfrowej obejmuja szeroki zakres dziatan majgcych na celu
zapewnienie, ze wszyscy ludzie, niezaleznie od swoich umiejetnosci, potrzeb lub
ograniczen, moga korzysta¢ z technologii cyfrowej w sposob petny i efektywny. Oto kilka
gldwnych celow i zalozen dostepnosci cyfrowe;:

Zapewnienie rownego dostepu: GIownym celem jest umozliwienie wszystkim
uzytkownikom korzystanie z technologii cyfrowej bez wzgledu na ich umiejetnosci, wiek,
poziom zrozumienia czy ograniczenia fizyczne.

Usprawnienie dostepu dla 0séb z niepetnosprawnosciami: Technologie cyfrowe powinny
by¢ projektowane i rozwijane w taki sposéb, aby byty dostepne i uzyteczne dla 0sob z
r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci, takimi jak osoby niewidome, niedowidzace,
ghuche, majace problemy z poruszaniem si¢ czy trudnosci w obstudze urzadzen.

Zgodnos¢ z regulacjami: Wiele krajow wprowadza przepisy i regulacje dotyczace
dostepnosci cyfrowej, ktdre majg na celu zapewnienie, ze strony internetowe, aplikacje
mobilne i inne produkty cyfrowe sg dostepne dla wszystkich uzytkownikow.

Zwigkszenie §wiadomosci: Wazne jest zwigkszanie Swiadomos$ci na temat znaczenia
dostepnosci cyfrowej zarowno wsrdd projektantow i deweloperéw technologii, jak 1 wsrod
uzytkownikéw, aby promowac podejscie do projektowania interfejséw i tresci cyfrowych.

Rozwdj narzedzi i standardéw: Istotne jest ciggle doskonalenie narzedzi 1 standardow
dotyczacych dostepnosci, aby utatwi¢ projektowanie i rozwijanie technologii cyfrowej z
mys$la o wszystkich uzytkownikach.

Dostepnos¢ na wielu platformach: Produkty cyfrowe powinny by¢ dostepne na roznych
platformach 1 urzadzeniach, aby uzytkownicy mieli mozliwos¢ korzystania z nich w
zaleznosci od swoich preferencji 1 mozliwosci.

Testowanie i ocena: Istotne jest regularne testowanie i ocena dostepnosci produktow
cyfrowych, aby zapewni¢, ze speiniajg one okreslone standardy 1 potrzeby uzytkownikow.

Realizacja tych celow wymaga wspotpracy miedzy innymi z programistami,
organizacjami pozarzagdowymi, rzagdami oraz samymi uzytkownikami Dazenie do
dostgpnosci cyfrowej stanowi nieodtgczny sktadnik budowania spoteczenstwa cyfrowego,
ktore jest bardziej otwarte dla wszystkich.

Cztery zasady dostepnosci cyfrowe;:
Postrzegalno$¢

Funkcjonalno$é

Zrozumiatos¢

Kompatybilno$¢



7. Szczegdtowy opis dziatan

Skroéty 1 akronimy wyjasniamy przy pierwszym uzyciu.
Nie dzielimy wyrazow automatycznie.

Nie wyréwnujemy tekstu do obu stron jednoczes$nie.

Ksztalt 1 wielkosé czcionek

Nalezy stosowa¢ odpowiedni rozmiar tekstu:
rozmiar minimalny tekstu — 11 pkt.,
rozmiar bazowy — 14 pkt.

Nie nalezy uzywac szeryf i cieniowania (szeryfy i cieniowanie utrudniajg osobom
stabowidzacym prawidlowe interpretowanie widzianych znakow alfabetu).

Nalezy stosowac czcionki bezszeryfowe, np.: Arial, Calibri, Tahoma, Verdana.
Tekst powinien by¢ kontrastowy (czyli wyrazny, dobrze widoczny):

Uklad i wyglad tekstu

Interlinia, czyli odstep migdzy wierszami, nalezy ustawi¢ na szeroko$¢ minimum 1,5.
Tekst nalezy wyréwnywac do lewej krawedzi
Informacje nie moga by¢ oparte tylko o zmysty (ksztatt, potozenie, kolor, czy wielkos¢).

Tekst wyrdznia si¢ poprzez stosowanie zarowno znacznikow formatujacych (np. zmiana
wielkosci czcionki, jej kroju, pochylenia, podkreslenia), jak i semantycznych (np.
cudzystowy).

Zrozumialo$¢ informacji

Przekazywane informacje powinny by¢ tatwe w odbiorze i zrozumiate dla wigkszosci
odbiorcow. Tres¢ dokumentu nalezy przygotowac z uzyciem jak najprostszego jezyka,
wedhug zasad prostego jezyka

Tekst alternatywny

Nalezy zapewni¢ tres¢ alternatywng dla ilustracji, zdje¢ 1 grafik, przenoszacych znaczenie, np.
logotypow. W przypadku obrazkéow dekoracyjnych, tres¢ alternatywna jest niepotrzebna.

Rodzaje tekstow alternatywnych dla poszczegdlnych grafik:
elementy dekoracyjne — brak tekstow alternatywnych;

proste grafiki informacyjne — lapidarne teksty w rodzaju: Uwaga! Pomaoc;



grafiki, fotografie i reprodukcje — krotkie teksty alternatywne;
diagramy, wykresy, schematy — rozszerzone teksty alternatywne;
symboliczne zapisy przestrzenne — zapis stowny np. nut, lub w dostepnej formie — mathML.

Listy oraz tabele

Do tworzenia list uzywa si¢ funkcji Punktory i Numerowanie.
Tabele tworzy si¢ za pomoca funkcji Tabele.

Nalezy tworzy¢ tabele regularne — taka sama ilo$¢ komorek w kazdym wierszu tabeli. Unika
si¢ ztozonych tabel — w takim przypadku dobrag praktyka jest podzielenie ich na kilka
mniejszych tabel lub opisanie tresci w tekscie.

Nalezy ustawia¢ wiersz nagtowka w tabeli — utatwi to zrozumienie/czytanie osobom, ktdre
korzystaja z czytnika ekranu.

Hipertacza

Kazde hipertacze, umieszczone w dokumencie, powinno posiada¢ jednoznaczng i zrozumiatg
tre$¢. Nazwa odno$nika powinna okresla¢ jego cel i przeznaczenie.

Nigdy nie stosuje si¢ nazw linkow: ,.tu”, ,.tutaj”, ,,wigcej” itp.

Badanie dostepnosci cyfrowej w MS Word

Sprawdzamy plik analizatorem dostepnosci (Plik — Wyszukaj problemy —
- Sprawdz utatwienia dostepu)

Zapisywanie dokumentow

Jesli w dokumencie zamieszczone sg jakiekolwiek obrazki, dokument ten zapisa¢ nalezy w
formacie DOC, a nie DOCX. Format DOC lepiej przechowuje informacje graficzne,
wyposazone w teksty alternatywne.

8. Woyniki/uzyskane efekty

Wigksza dostepnos¢ informacji: Dzigki dostepnosci cyfrowej osoby z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, jak rowniez osoby starsze, moga tatwiej korzysta¢ z informacji i

zasobow dostepnych w Internecie, co zwigksza ich uczestnictwo w Zyciu spotecznym i
kulturalnym.

Rowny dostep do edukacji: Zapewnienie dostgpnosci cyfrowej w systemach edukacyjnych
umozliwia wszystkim uczniom korzystanie z materiatoéw edukacyjnych, platform e-
learningowych i narzedzi online bez wzgledu na ich indywidualne potrzeby czy umiejgtnosci.




Wigksza aktywnos¢ zawodowa: Osoby z niepelnosprawnos$ciami mogg korzystac z
technologii cyfrowych do pracy zdalnej, dostepu do szkolen online i wyszukiwania pracy, co
zwigksza ich szanse na aktywne uczestnictwo w zyciu zawodowym.

Wzmocnienie marki: Organizacje i firmy, ktore dbajg o dostepnos¢ swoich produktow
cyfrowych, buduja pozytywny wizerunek jako instytucje otwarte i przyjazne dla wszystkich
klientow 1 uzytkownikow.

Zwickszenie zasiggu: Produkty i ustugi cyfrowe dostgpne dla 0so6b z réznymi potrzebami
przyciagaja szersza grupg odbiorcow.

Zgodno$¢ z przepisami i regulacjami: Dbatos¢ o dostepnos¢ cyfrowa pozwala unikngé

konfliktow prawnych i kar zwigzanych z naruszeniem przepisoOw dotyczacych rownego
dostepu do informacji i ustug.

Zwigkszona innowacyjno$¢: Ktadzenie nacisku na dostepnos¢ cyfrowa pobudza innowacje w
projektowaniu interfejséw uzytkownika, narzedzi wspomagajacych czy technologii

asystujacych, co przynosi korzysci zarowno osobom z niepetnosprawnosciami, jak i ogolnej
populacji.

9. Uwagi (np. o ewentualnych problemach i sposobach ich rozwigzania)

Dostepne cyfrowo dokumenty mozna tworzy¢ w réznych wersjach Pakietu Microsoft
Office — im nowsza wersja tym jest to wygodniejsze

Dostepne cyfrowo dokumenty mozna tworzy¢ takze w bezplatnych edytorach typu Open
Office, Libre Office,

Do edycji dokumentoéw w formacie PDF niezbedny jest ptatny program Adobe Acrobat
Pro.Kontakt do autora (opcjonalnie)

istawskawom@gmail.com
10. Zataczniki (np. linki, zdjecia, prezentacje)

wytyczne WCAG - https://www.w3.org/Translations/WCAG21-pl/






