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Etiologiczna klasyfikacja cukrzycy:

1.

Cukrzyca typu 1 — autoimmunologiczna destruk-
cja komorek beta trzustki, prowadzaca zwykle do
bezwzglednego niedoboru insuliny.

. Cukrzyca typu 2 — postepujgca utrata zdolnosci

komorek beta trzustki do prawidiowej sekrecji in-
suliny z towarzyszaca insulinoopronoscia.

. Inne specyficzne typy cukrzycy:

genetyczne defekty czynnosci komorki beta;
genetyczne defekty dziatania insuliny;

choroby zewngtrzwydzielniczej czesci trzustki;
endokrynopatie;

leki 1 substancje chemiczne;

infekcje;

rzadkie postacie cukrzycy wywotane procesem im-
munologicznym;

inne uwarunkowane genetycznie zespoty zwigzane
z cukrzyca.

4. Hiperglikemia po raz pierwszy rozpoznana w cigzy:
— cukrzyca w cigzy;
—cu krzyca CI qzowa . postepowania u chorych z cukrzyca

Zalecenia kliniczne dotyczace

2021
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1. Cukrzyca typu 1 — autoimmunologiczna destruk-

cja komorek beta trzustki, prowadzaca zwykle do

2. Cukrzyca typu 2 — postepujaca utrata zdolnosci
komorek beta trzustki do prawidiowe) sekrecji in-
suliny z towarzyszaca insulinoopronoscia.

3. Inne specyficzne typy cukrzycy:

— genetyczne defekty czynnosci komorki beta;

— genetyczne defekty dziatania insuliny;

— choroby zewnatrzwydzielniczej czesci trzustki;

— endokrynopatie;

— leki 1 substancje chemiczne;

— infekcje;

— rzadkie postacie cukrzycy wywotane procesem im-
munologicznym;

— inne uwarunkowane genetycznie zespoty zwigzane
z cukrzyca.

4. Hiperglikemia po raz pierwszy rozpoznana w cigzy:

— cukrzyca w cigzy;

Zalecenia kliniczne dotyczace

—cu krzyca CI qz owa. postepowania u chorych z cukrzyca
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Cukrzyca typu 1

Obecnie nie istnigje zadna skuteczna metoda zapobie-
gania cukrzycy typu 1 zarowno w populacji ogolnej, jak
| U 0sob z grup ryzyka.

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Cukrzyca typu 1

Trzustka
nie wydziela
Jadro Komdrka Jadro Komorka insuliny
& %Glukozawkomorce / & %
’ Otwarty kanat eceplor

___ Qlukozy msulmy\l

Insulina

Glukoza Glukoza nie jest wchtaniana do komorek
w wyniku czego jej stezenie we krwi rosnie.

Prawidiowo Cukrzyca typu 1

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Problemy z widzeniem -
rozmyte pole widzenia
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ostepowania u chorych z cukrzyca
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JAKMIERZYC POZIOM
KRU WE KRWI?

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Tabela 1.1. Zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowej

Stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej oznaczone w laboratorium

Glikemia przygodna — ozna-
czona w probce krwi pobrane)
o dowolnej porze dnia, nieza-
leznie od pory ostatnio spozy-
tego positku

Glikemia na czczo — oznaczo-
na w probce krwi pobranej
8-14 godzin od ostatniego
positku

Glikemia w 120 min. doust-
nego testu tolerancji glukozy
(OGTT) wedtug WHO

= 200 mg/dl (11,1 mmol/l) -
cukrzyca® (gdy wystepuja ob-
jawy hiperglikemii, jak wzmo-
zone pragnienie, wielomocz,
ostabienie)

70-99 mg/dl (3,9-5, 5 mmol/l)
- prawidtowa glikemia na
czczo (NFG)

< 140 mg/dl (7,8 mmol/l) =
prawidtowa tolerancja glu-
kozy

Wartosc¢ HbA,, oznaczona
w laboratorium metoda
certyfikowana w NGSP

100-125 mg/dl (5,6-6,9
mmol/l) = nieprawidfowa gli-
kemia na czczo (IFG)

140-199 mg/dl (7,8-11,1
mmol/l) = nieprawidfowa to-
lerancja glukozy (IGT)

> 126 mg/dl (7,0 mmol/l) =
cukrzyca*

> 200 mg/dl (11,1 mmol/l) =
cukrzyca*

> 6,5% (48 mmol/mol) -
cukrzyca*

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Ogolne zasady postepowania u 0sob z cukrzyca typu 1

Zalecanym modelem leczenia jest intensywna funkcjonalna insulinoterapia przy zastosowaniu wielokrotnych,
podskornych dawek insuliny lub ciggtego podskornego wlewu insuliny (CSII, continuous subcutaneous insulin
infusion) prowadzonego za pomocg osobistej pompy insulinowe. [A]
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Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Ogolne zasady postepowania u 0sob z cukrzyca typu 1

Zalecanym modelem leczenia jest intensywna funkcjonalna insulinoterapia przy zastosowaniu wielokrotnych,
podskornych dawek insuliny lub ciggtego podskornego wlewu insuliny (CSII, continuous subcutaneous insulin
infusion) prowadzonego za pomocg osobistej pompy insulinowe. [A]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Ogolne zasady postepowania u 0sob z cukrzyca typu 1

Kluczowym elementem terapii cukrzycy typu 1 jest zdobycie przez pacjenta umiejetnoéci modyfikowania dawek
insuliny w zaleznosci od zawartosci weglowodandw w positkach, wyjsciowej glikemii, planowanej aktywnosci
fizycznej. Dla optymalizacji dawkowania insuliny wazna jest takze znajomos¢ wptywu biatek i thuszczow na

glikemie. [E]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Ogolne zasady postepowania u 0sob z cukrzyca typu 1

U 050 z cukrzyca typu 1 preferowane jest stosowanie analogow Insuliny ze wzgledu na mnigjsze ryzyko hipo-
glikemi | wigkszy komfort zycia. [A]

Apidra, Humalog, Novolog

Humulin R, Novolin R
Humulin N, Novolin N

Levemir
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postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Ogolne zasady postepowania u 0sob z cukrzyca typu 1

U 0s6b stosujacych systemy cigglego monitorowania glikemii (CGM, continuous glucose monitoring) lub syste-
my do skanowania (isCGM, intermittently scanned continuous glucose monitoring/FGM, flash glucose monito-
ring) jednym z podstawowych parametrow oceny wyrdwnania cukrzycy powinien byc czas spedzony w glikemil

docelowe] (time in range), optymalnie ponad 70%. [E]
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Ogolne zasady postepowania u 0sob z cukrzyca typu 1

Wszystkie decyzje terapeutyczne dotyczace leczenia cukrzycy typu 1 powinny by¢ podejmowane w porozumieniu
Z pacjentem i po uzyskaniu jego akceptacjl. [E]
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Najwazniejsze rekomendacje

Insulinoterapia

» U osob z cukrzycg typu 1 insulinoterapia jest jedynym sposobem leczenia. Rekomendowany model stanowi in-
tensywna insulinoterapia realizowana za pomocg wstrzykiwaczy typu pen lub osobistej pompy insulinowej. [A]
» U 0sob z cukrzyca typu 1 preferowane sg analogi insuliny ze wzgledu na mniejsze ryzyko hipoglikemii. [A]

» Cukrzyca typu 2 ma charakter progresywny. Narastanie zaburzen patofizjologicznych lezacych u jej podtoza,
szczegolnie defektu komorki beta, powoduje koniecznos¢ stopniowej intensyfikacji leczenia, w tym rozpoczecia
insulinoterapi. [B]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Klasyfikacja hipoglikemii wedtug International Hypoglycemia Study Group, 2017

Poziom Kryterium stezenia Komentarz

glukozy
Alertowe stezenie glukozy <70 mg/d| Stezenie glukozy wymagajace leczenia weglowodanami prostym
(poziom 1) <3,9 mmol/| Wskazane dostosowanie dawek lekow obnizajacych stezenie glukozy
Klinicznie istotna hipoglikemia < 54 mg/dl Wystarczajaco niskie stezenie glukozy wskazujace na istotng klinicz-
(poziom 2) < 3.0 mmol/ nie hipoglikemie
Ciezka hipoglikemia Brak specyficznego progu  Hipoglikemia zwigzana z ciezkim uposledzeniem zdolnosci poznaw-
(poziom 3) stezenia glukozy czych, wymagajaca pomocy 0sob trzecich do przerwania epizodu

hipoglikemil

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Kazda osoba z cukrzycg powinna hy¢ pytana o objawy i czestosc hipoglikemii przy kazdej wizycie. [C]

Hipoglikemia

u Hipoglikemia - najczestsze objawy
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Kazda osoba z duzym ryzykiem klinicznie istotnej hipoglikemii (< 54 mg/dl, < 3,0 mmol/l) powinna mie¢ prze-

Hipoglikemia

pisany glukagon. Cztonkowie rodziny, opiekunowie, nauczyciele dzieci i mtodziezy osob z cukrzyca powinni byc
zaznajomieni ze sposobem podawania glukagonu. [E]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Nalezy rozwazy¢ zmiane sposobu leczenia cukrzycy przy wystepowaniu epizoddw ciezkiej hipoglikemii i nieswia-
domosci hipoglikemii. [E]

Hipoglikemia

Objawy niedocukrzenia -
sadose  WYSTEPUjQ Nagle

Tachykardia

Zimny pot e
Drzenie rak A\ ORZEwE i K 2
Nogi jak z waty o, '

Gorsze widzenie

\ A >
- Bél brzucha {3
- Gléd Py m
+ Nagta zmiana zachowania 2o 2
- agresja/wesotkowatos$¢ » A
- .Absence" 4 660 L
Bdl gtowy BlADOs¢
SPIQTGHIC m"“‘ﬂ Zalecenia kliniczne dotyczace

Zabur‘zema pClleCl postepowania u chorych z cukrzyca

2021



ZAKON MALTANSKI
POLSKA

| MALTANSKA SLUZBA
MEDYCINA

W leczeniu hipoglikemii u 0s6b przytomnych (przy stezeniu glukozy < 70 mg/dl, 3,9 mmol/l) kluczowe jest poda-
nie 15 g glukozy lub innych weglowodandw prostych doustnie. Jesli oznaczenie stezenia glukozy po 15 minutach
nadal wskazuje na hipoglikemie, podanie glukozy/weglowodandw nalezy powtorzy<. Po ustapieniu hipoglikemii
osoba z cukrzycg powinna zjesc przekaske/positek, aby zapobiec nawrotom hipoglikemii. [E]

Hipoglikemia

Srades spotywezy ogeinego sporycia
omendowany dla diabetykow.

Rehome: ia
Szybka | prosta pomoc w hipoglikemii

e 10 saszetek po 12 mi
—schnell

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Hipoglikemia

U 00 2 cukrzyca leczonych insuling z nieswiadomoscia hipoglikemii badz epizodem ciezkiej hipoglikemii celem
terapeutycznym powinno byc nieco wyzsze stezenie glukozy przez okres co namnie) kilku tygodni, aby chociaz
czgsciowo przywrocic odczuwanie objawow hipoglikemil i zapobiec ) wystepowaniu w przyszlosci, A

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Powiktania hiperglikemii

S @ ©

Zawat serca Udar Retinopatia Nefropatia Neuropatia Polineuropatia
cukrzycowa

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Leczenie hiperglikemii

B -
@ :
Regularna samokontrola Odpowiednio dobrane

leczenie farmakologiczne

Prawidtowe odzywianie

Aktywnosc fizyczna

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Organizacja opieki medycznej nad osobami z cukrzyca

Najwazniejsze rekomendacje

Wspotczesna opieka diabetologiczna wymaga wiasciwych kompetencji personelu lekarskiego, pielegniarek
prowadzacych edukacje lub edukatorow, dietetykow. Opieka powinna by¢ skoncentrowana na osobie
z cukrzyca, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji, potrzeb | preferencji. Konieczne jest takze
wspoldziatanie specjalistow z pokrewnych dziedzin ze wzgledu na multidyscyplinarny charakter poznych
powiktan cukrzycy i schorzen wspotistniejacych. [B]
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Terapia behawioralna

Podstawowym makroskfadnikiem diety, determinujacym okotopositkowe zapotrzebowanie na insuline, sq weglo-
wodany. Kluczowym elementem edukac)i dietetycznej 0sob z cukrzycg typu 1 powinno by szkolenie w zakresie
szacowania zawartosci weglowodanow w positku w celu optymalizacji dawkowania insuliny. Osoby z cukrzyca
typu 2 powinny byc edukowane w zakresie kontroli wielkosci porcji oraz udziatu weglowodanow w poszczegol-
nych positkach i catej diecie. [A]
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Zasady podejmowania wysitku fizycznego | uprawiania sportu

Osoby z cukrzyca typu 1 bez stwierdzonych istotnych Klinicznie przewlektych powiklan cukrzycy moga podejmo-
wac kazdy rodzaj wysitku fizycznego, w tym o maksymalng intensywnosci. [E]

Ciezka hipogikemia est przeciwwskazaniem do podemowania wysilu fizycznego praez okres 24 godain, [E]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Zasady podejmowania wysitku fizycznego | uprawiania sportu

Hiperglikemia > 250 mo/dl bez stwierdzone) ketonemil iflub ketonuri ni jest przeciwwskazaniem do podejmo-
wania wysifku fizycznego, pod warunkiem ze pacjent dobrze sie czuje i zna przyczyne hiperglikemii, [E]

Zasady podejmowania wysitku w sporcie wyczynowym | podczas zawodow roznia sie znacznie od sportu ama-
torskiego | wymagaja indywidualnie wypracowanych rozwiazan. [E|

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Rodzaj wysitku Tlenowy Mieszany
Przyklady: marsz, nordic (tlenowo-beztlenowy)
walking, lekka jazda Przyktady: gry zespotowe, szybsze
na rowerze, trucht bieganie, ptywanie, interwatowa
jazda na rowerze
Intensywnos¢
e N
o o)
c c
5 5
= c
() [}
= =
Czas Czasiii
Zakres tetna < 55 (60)% HR.,... 60-75 (80)% HR.,..
Skala Borga 7-11 12-15
Spodziewana zmiana Obnizenie Obnizenie i/lub wzrost
glikemii \
Ryzyko hipoglikemii Duze Podwyzszone

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Okreslenie celow w leczeniu cukrzycy

Najwazniejsze rekomendacje

U osob z cukrzyca ogolny cel wyrdwnania glikemii wyrazony stezeniem HbA,. wynosi nie wiecej niz 7,0%
(53 mmol/mol). [A]

Stezenie cholesterolu frakcji LDL < 55 mg/dl (< 1,4 mmol/l) i redukcji o co najmniej 50% w stosunku do wartosci
wyjsciowej u 0sob z cukrzycq bardzo wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego. [B]

Stezenie LDL-C < 70 mg/dI (1,8 mmol/l) i redukcja o co najmniej 50% w stosunku do wartosci wyjsciowej u 0sob
z cukrzyca wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego. [A]

Stezenie LDL-C < 100 mgy/dl (2,6 mmol/l) u os6b umiarkowanego ryzyka sercowo-naczyniowego (mtode osoby
< 35. rz. z cukrzycg typu 1 bez przewlektych powikfan i innych czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego lub
osoby z cukrzyc typu 2 < 50. rz., z czasem trwania cukrzycy < 10 lat, bez innych czynnikow ryzyka). [A]
Zalecana wartos¢ cisnienia tetniczego krwi: < 130/80 mm Hg. [A]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
2021
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Postepowanie psychologiczne w cukrzycy

Najwazniejsze rekomendacje

Stan psychiczny osoby z cukrzycq nalezy oceniac w momencie rozpoczecia leczenia cukrzycy, a nastepnie podczas
kazdej wizyty lekarskiej. [B]

Depresja czesto wspotwystepuje z cukrzycq i istotnie zwieksza ryzyko rozwoju powiktan cukrzycy. [A]

U 0s0b z cukrzyca nalezy ocenic wystepowanie objawow lekowych, uzaleznienia, zaburzen odzywiania sie, osta-
bienia poziomu procesdw poznawczych. Stany te mogg znacznie ostabia¢ adaptacje do choroby. [B]

Opieka psychologiczna i spoteczna powinny by¢ zintegrowane z podejsciem skoncentrowanym na wspdfpracy

z 0sobg z cukrzycg | dostepne dla wszystkich 0sob z cukrzycg w celu optymalizacji wynikow leczenia i jakosci
zycia. [A]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Edukacja terapeutyczna

Najwazniejsze rekomendacje
Edukacja jest podstawg skutecznej opieki nad osobami z cukrzycg oraz skutecznej prewencji cukrzycy. [A]

Wszystkie osoby z cukrzycg i ich opiekunowie powinni uczestniczy¢ w edukacji diabetologicznej w celu pozyska-
nia wiedzy i umiejetnosci z zakresu samoopieki w cukrzycy oraz wsparcia we wdrozeniu i utrzymywaniu ciagle]
samokontroli. [B]

Podstawowymi zadaniami edukacji diabetologicznej sq skuteczna samoopieka, poprawa wyréwnania metaboliczne-
go oraz jakosci zycia, a takze wsparcie dla osoby z cukrzyca/jej opiekunow. Skutecznosc edukacji indywidualnej i ze-
spofowe] oraz jej programy podlegajg systematycznemu monitorowaniu, ocenie i metodycznemu doskonaleniu. [B]
Edukacja diabetologiczna jest skupiona na osobie z cukrzycg i jej indywidualnych potrzebach. [B]

Wspalne i jednolite stanowisko diabetologicznego zespotu wielospecjalistycznego wptywa korzystnie na kontrole
metaboliczng i aspekt psychologiczny leczenia. [B]

Wszystkie osoby z cukrzycg i ich opiekunowie maja zapewniony dostep do zinstytucjonalizowanej edukacji. [B]

Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych z cukrzyca
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Cukrzyca u dzieci | mtodziezy

PODSUMOWANIE

Najwazniejsze rekomendacje

Dzieci i mtodziez z cukrzycg typu 1 od momentu zachorowania powinny by¢ leczone metoda intensywnej insu-
linoterapii | stosowac systemy ciagtego monitorowania stezenia glukozy. [A]

Glikemie nalezy oznaczac na czczo i przed positkami, przed snem, przed, w trakcie i po wysitku oraz w sytuacji
ztego samopoczucia, wedtug potrzeb 1-2 godziny po positku oraz w nocy. [B]

Zastosowanie u dzieci | mtodziezy systemu ciggtego monitorowania stezenia glukozy wraz z metodg intensywne
insulinoterapii poprawia wyréwnanie metaboliczne cukrzycy [obnizenie stezenia HbA,., zwiekszenie glikemii
docelowej (TIR, time in range) oraz zmniejsza ryzyko wystepowania ostrych i przewlektych powiktan choroby. [B]
Szczegolnie korzystne w prewencji hipoglikemii s osobiste pompy insulinowe z funkejg automatycznego wstrzy-
mania podazy insuliny. [B]

U dzieci zalecany docelowy poziom HbA,, wynosi < 6,5% przy stabilnej glikemii, zminimalizowaniu epizodéw
hipoglikemii oraz utrzymaniu dobrej jakosci zycia.
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