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Podstawy prawne realizacji EDB

» Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
liceum ogdinoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

» Uzasadnienie do rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogdinoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il
stopnia

» Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w staniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej

» Uzasadnienie do rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe| ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlneqgo dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej
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» Zgodnie z dokumentem ,edukacja dla
bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do
witasciwego zachowania i odpowiednich reakcji w
sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i
zycia oraz w stanach nadzwyczajnych.

» Przedmiot obejmuje tresci ksztatcenia z zakresu
bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace organizacji
dziatan ratowniczych, pierwszej pomocy oraz
edukacji obronnej”.

» Zgodnie z przepisami rozporzadzenia, podstawa
programowa reguluje sposdb i warunki ksztatcenia
uczniow w poszczegolnych typach szkot.

» Okresla rowniez szczegotowy zakres wiedzy |

umiejetnosci wymaganych na kolejnych etapach

edukacyjnych.




Preambuta

» Bezpieczenstwo panstwa jest pojmowane jako obszar
wiedzy, ktory objasnia dziatanie mechanizmow
rzadzacych zapewnieniem fadu, porzadku i
stabilnosci spotecznosci Iudzklch towarzyszacych
temu koncepcji, metod i form postepowanla

» Ksztatcenie w ramach przygotowania do dziatania w
stanach nadzwyczajnych ma charakter
interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne
dziatanie i radzenie sobie poszczegolnych jednostek
W sytuaqach okreslonych zagrozen.

» Celem zajec z edukacji dla bezpieczenstwa jest
przekazanie uczniom wiedzy o zagrozeniach dnia
codziennego i w stanach nadzwyczajnych oraz
wyksztatcenie w nich praktycznych umiejetnosci w
tym obszarze.




cd

» Jedna z najwazniejszych umiejetnosci

zdobywanych w szko
udzielania pierwsze]

e jest umiejetnosc
DOMOCY.

» JUZ na wczesnym eta

nie edukacji nalezy

wprowadzi¢ zagadnienia zwiazane z ochrona
zdrowia i zycia: ocene bezpieczenstwa
miejsca zdarzenia, rozpoznanie
notencjalnego zagrozenia zycia na podstawie
orostych objawow, skuteczne wezwanie
poomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci
ratujacych zycie.”,




Nowos¢

» W przypadku zajec ze strzelectwa
przewidziany zostat trwajacy dwa najblizsze
lata szkolne okres przejSciowy.

» Oznacza to, ze zmieniona podstawa
programowa edukacji dla bezpieczenstwa w
zakresie umiejetnosci strzeleckich z

wykorzystaniem broni kulowej,

pheumatycznej, replik broni strzeleckleJ

(ASQG), strzelnic wirtualnych al

0o laserowych

bedzie realizowana poczawszy od roku

szkolnego 2024/2025.




cd

» W przypadku szkot, ktdre na terenie danego

powiatu: maja dostep ¢
pneumatycznej, replik

o broni kulowej,
oroni strzeleckiej (ASG),

strzelnic wirtualnych al
ten jest realizowany od
2022/2023;

o laserowych - wymaog
roku szkolnego

» nie maja dostepu do broni kulowej,
pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG),

strzelnic wirtualnych al

bo laserowych - wymog

ten jest realizowany w roku szkolnym 2022/2023
1 2023/2024 w miare istniejacych mozliwosci.




Podstawa programowa

» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I | NAUKI
z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej




Uzasadnienie zmiany

» Wzrastajace zagrozenie bezpieczenstwa panstwa
wymaga uzupetniania celow ksztatcenia i tresci
nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa o
kwestie zwigzane z obronnoscia panstwa, nabyciem
umiejetnosci strzelectwa oraz przygotowaniem
uczniow do radzenia sobie z zagrozeniami

wywotanymi dziataniami wojennymi oraz podstawami
ratownictwa taktycznego.

» Zaprojektowane zmiany w podstawie programowe;]
dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa w
przypadku szkot ponadpodstawowych zostaty
przygotowane z uwzglednieniem aktualnej liczby
EO zin zajec tego przedmiotu oraz przy zatozeniu

ontynuacji wiedzy nabytej na poziomie
teoretycznym w szkole podstawowe;j.




cd

» W przypadku szkoty podstawowej zajecia z tego
zakresu powinny byc¢ przeprowadzane w wiekszej
czesci w formie teoretycznej, ze stopniowym
wprowadzaniem elementow praktycznych.

» Zgodnie z proponowana zmianga podstawy
programowej dla przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa na poziomie szkoty sredniej, pod
wzgledem teoretycznym stanowi pogtebienie
tresci przewidzianych w szkole podstawowej, a w
zakresie praktycznym akcentUJe koniecznosSc
wyksztatcenia umiejetnosci zastosowania nabytej
wiedzy w sytuacjach krytycznych.




Warunki realizacji

» Niezwykle istotne jest, aby w trakcie
nauczania przedmiotu koncentrowac sie na
kluczowych problemach, szczegolnie w
aspekcie praktycznym, poswiecajac im
najwiecej czasu.

» W ramach realizacji celu ,Rozumienie istoty

pezpieczenstwa panstwa’ wazne jest, aby

corzystac z pomocy multimedialnych, ktore

orzybliza uczniom istote bezpieczenstwa i

charakterystyke jego zagrozen.




cd

» Zajecia w tym przypadku powinny tez byc
wspomagane wizytami w instytucjach
panstwowych, stojacych na strazy
bezpieczenstwa.

» Istotne znaczenie w rozwoju mtodziezy ma
wychowanie majace na celu ksztattowanie
postawy patriotycznej oraz poczucia
odpowiedzialnosci za dorobek minionych
pokolen.




cd

» Zajecia zwiazane z celem ,Przygotowanie
uczniow do dziatan w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i
wypadkow masowych)” powinny obejmowac
udziat ucznidw w symulacji ewakuacji szkoty.

» Uczniow nalezy wdrazac¢ do dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne oraz innych,
wskazujac, w jaki sposob uzyska¢ pomoc od
0sOb godnych zaufania i stuzb ratunkowych.




cd

» Na zajeciach zwiazanych z celem ,Ksztattowanie
umiejetnosci z zakresu podstaw pierwsze;
pomocy’, nalezy zwrocic szczegolna uwage na
wyksztatcenie umiejetnosci praktycznych,
szczegoOlnie rozpoznawania niebezpieczenstw i
wtasciwego reagowania na nie.

» Istotne jest tez ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za jakoSc¢ udzielonej pierwszej

DOMOocy.

» Uczen, ktory zaczyna realizacje zajec¢ z zakresu

nierwszej pomocy, powinien byc¢ nalezycie

orzygotowany juz w klasach mtodszych do

reagowania na nagty wypadek.




Wazny obowiazek!

» Obowiazkowe szkolenie dla nauczycieli nadajace _
uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy szkotach i
placowkach oSwiatowych

» Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009
r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia
zajec edukacyfnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

» art. 8 ust. 5 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 882).

» § 11 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli .




cd

» Niezbedne sa pomoce dydaktyczne do
skutecznego nauczania podstaw pierwszej
pomocy.

» Do sprzetu pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom
do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowej z
obnizona sita ucisku klatki piersiowej, apteczke,
tablice i plansze dydaktyczne.

» Do materiatow szkoleniowych zaliczy¢ nalezy
maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne,
gazy opatrunkowe, bandaze, chusty trojkatne itp.




cd

» Wazne jest skorelowanie tresci nauczania
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa z
innymi przedmiotami, w tym z wychowaniem
fizycznym, oraz z programem wychowawczo-
—-profilaktycznym szkoty.

» Problematyka zdrowia i jego uwarunkowan
nalezy do zagadnien bardzo ztozonych,
wielodyscyplinarnych



https://dydaktyczne.pl/kategoria/Edukacja-dla-bezpieczenstwa

Zajecia moga by¢ uzupetniane innymi formami, wsrod
ktorych wymieni¢ mozna:

» Wizyty w instytucjach ratowniczych;

» spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami,
straznikami miejskimi, ratownikami
medycznymi, kombatantami, ekologami,
psychologami itp.;

» udziat w konkursach, ktorych zakres jest
zbiezny z problematyka przedmiotu



https://dydaktyczne.pl/kategoria/Edukacja-dla-bezpieczenstwa
https://dydaktyczne.pl/kategoria/Edukacja-dla-bezpieczenstwa

Cele ksztatcenia- klasy VII-VIII

» wymagania ogoélne
|. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Il. Przygotowanie uczniow do dziatan w
sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkow masowych).

Ill. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej pomocy.

V. Ksztattowanie postaw obronnych-

( a byto - Ksztattowanie postaw
indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych
zdrowiu)




Cele ksztatcenia -Szkota branzowa
| st

» wymagania ogolne
» |. Bezpieczenstwo panstwa.

» Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w
sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych i katastrof).

» Ill. Podstawy pierwszej pomocy.
» IV. Edukacja obronna




A byto

» Znajomosc struktury obronnosci panstwa. Uczen
rozroznia struktury obronnosci panstwa, rozumie
ich role oraz zna formy spetniania powinnosci
obronnych przez organy administracji i
obywateli.

» Przygotowanie do sytuacji zagrozen. Uczen zna
zasady postepowania w przy I|3adku wystapienia
zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia; zna zasady
planowania i organizowania dziatan.

» Opanowanie zasad pierwszej pomocy. Uczen
umie udzielac pierwszej pomocy
poszkodowanym w réznych stanach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu.




Tresci nauczania- klasy VII - VIII

» wymagania szczegotowe
. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) znai charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem panstwa, rozumie istote problemu
bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa

2)  jest zorientowany w ?( eopolitycznych uwarunkowaniach
ezpieczenstwa wynikajacych z potozenia Polski;

3 znai przedstawia role organlzacHl mledzynarodowych W
zapewnieniu bezpieczenstwa Polski;

4y (Dodano) - zna misje Sit Zbrojnych RzeczypospollteJ
Polskiej, ich role, podstawowe zadania w systemie
obronnosci panstwa oraz strukture organizacyjnag i
uzbrojenie.




Il. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i
wypadkéw masowych). Uczen:
bez zmian

1.

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego i wywotanych przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;
rozroznia poszczegolne sygnaty alarmowe i Srodki
alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach
wymagajacych ewakuacji;

omawia role roznych stuzb i innych podmiotow,
uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
ich zalecen;

wymienia przyk’rady zagrozen srodowiskowych, w tym
zna zasady postepowania w razie pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej
Sniezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.




IIl. Podstawy pierwszej pomocy.
Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia
jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w
tym:

a)  unikania narazania wtasnego zdrowia,

n  oceniania wtasnych mozliwosci,

o  rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z
poszkodowanym,

d)  wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w
kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych srodkow ochrony OSObIStej,

3)podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym,
wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w Iasach

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa w+asnego
osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych
podczas zajec;




cd

5) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjashia pojecie stanu zagrozenia zycia,
n  wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do

szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zyC|a

o wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i

uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery
alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwac pomoc i w jaki sposdb przekazac
mformaqe o zdarzeniu;

/) podaje przyktad apllkaql na telefon komorkowy
wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;




cd

8) zna zasady postepowania z osoba nieprzytomna:
2 wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

o ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej
(trzema zmystami przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog
oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto -
zuchwa,

f uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej
bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;




cd

9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby
nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej:

2 wyjasnia pojecie na({r_ego zatrzymania krazenia i
wymienia jego oznaki,

b wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje
wysokiej jakosci,

o omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu
krazenia,

¢ wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne
oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z druga osoba,

e)  Opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla
zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;




cd

11) wykonuje podstawowe czynnosSci pierwszej
pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

n) omawia schemat postepowania w przypadku
zadtawienia,

o  wykonu de na manekinie rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia,

d)  wymienia przyktady d2|a+an zapobiegajacych
zadtawieniu u matych dzieci;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy:
wymienia przedmioty, ktore ﬁowmny znalezc sie
w apteczce domowej, samochodowej,
przygotowanej na wyprawe turystyczna;




cd

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia rany, krwotoku,

n wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie
konczyny,

o wyjasnia, jak rozpoznac krwotok zewnetrzny,

d)  wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f  wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichniecia,

o) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i
stawow,

h  wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie,
w domu, w pracy;
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14) rozumie, na czym polega udzielanie
pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) Wyjasnia pojecie oparzenia,
b) omawia zasady postepowania w przypadku

oparzenia termicznego

o demonstruje metode chtodzenia w
przypadku oparzenia k
d) wymienia przyktady za
oparzeniom, ze szczeg

onczyny,
nobiegania
olnym

uwzglednieniem matyc
domowego;

n dzieci i Srodowiska



Dodano

15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuagji
wystapienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalnej:

a) potrafi rozroznic rodzaje krwotokow,

b) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu dtoni

oraz opatrunku uciskowego,

o zha zasady zachowania sie w sytuacji
zagrozenia (zasada ,uciekaj, schowaj sie,

walcz”).

.



V. Ksztattowanie postaw
obronnych.

A byto - Edukacja zdrowotna. Zdrowie w
wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.
Uczen:

» Caty rozdziat zwiazany z edukacja zdrowotna
zastapiono edukacja obronna.

» Edukacja zdrowotna jest w wychowaniu
fizycznym

.



]

Uczen:
1)

. Terenoznawstwo

zna podstawy orientowania sie w terenie, w
tym potrafi wskazywac kierunki stron Swiata
za pomoca np. kompasu, busoli, GPS oraz
orientowac sie w terenie za pomoca
charakterystycznych przedmiotow
terenowych;

potrafi uzywac roznych rodzajow map do
orientacji w terenie.




2. Cyberbezpieczenstwo w
wymiarze wojskowym

Uczen:

1) zna istote cyberbezpieczenstwa;

2) potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzyc i
przedstawiaC umiarkowanie ztozone
wypowiedzi dotyczace roli i miejsca
cyberbez
cyberbez

nieczenstwa militarnego w systemie

nieczenstwa panstwa.




3. Przygotowanie do szkolenia
strzeleckiego

Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego
postugiwania sie bronia strzelecka;

2) zna podstawowe czesci sktadowe broni
strzeleckiej;

3) potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;

4y potrafi prawidtowo zgrywac przyrzady
celownicze, regulowac oddech w czasie
sktadania sie do strzatu oraz Sciagac jezyk
spustowy.




Tresci nauczania - szkota
branzowa | st

|. Bezpieczenstwo panstwa

Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w
sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych i katastrof).

Ill. Podstawy pierwszej pomocy
IV. Edukacja obronna.




A byto

.. System obro

nnosci Rzeczypospolitej Polskiej.

Powinnosci obronne wtadz samorzadowych,

Instytucjii o
. Sity Zbrojne
. Ochrona luc

pywateli.
Rzeczypospolitej Polskiej
nosci i obrona cywilna.

Iv. Zagrozenia czasu pokoju, ich zrdodta,

przeciwdziat
postepowani
ich ustapieni

anie ich powstawaniu, zasady
a w przypadku ich wystapienia i po
u.

v. Zagrozenia wystepujace podczas wojny.
vi. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
(zachowanie ratownika)

.



Edukacja obronna

1. Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami
wojennymi. Uczen:

1) zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z
brakiem snu, wody i pozywienia oraz wptywem
czynnikow atmos erycznych na mozliwosci
przetrwania;

2) potrafi wyjasnic¢ zjawisko paniki oraz omawia
sposoby jej przeciwdziatania;

3 zna Srodki podreczne do zwiekszenia szans
przetrwania i rozumie, jak je wykorzystywac;

4y zna mozliwosci pozysklwanla wody i pozywienia
wystepujacych w srodowisku naturalnym.




2. Cyberbezpieczenstwo w
wymiarze wojskowym

Uczenh:

1)

2)

zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenstwa;

zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa
zawarte w ustawie z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym
systemie cyberbezpieczenstwa (Dz. U. z 2020 r. poz.
1369, z 2021 r. poz. 2333 i 2445 oraz z 2022 r. poz.
655) oraz dokumentach NATO;

potrafi okreslic podziat rol w czasie wspotdziatania
uktadu militarnego z podmiotami uktadu
pozamilitarnego;

potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzyc i przedstawiac
ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.




3. Szkolenie strzeleckie

Uczen:

1) zna zasady sktadania i rozktadania broni;

2) potrafi wykonac strzelanie z wykorzystaniem
broni kulowej, pneumatycznej, replik broni
strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo
laserowych.




Cele ksztatcenia -LO, technikum |
szkota branzowa Il st.

» wymagania ogolne
|. Bezpieczenstwo panstwa.
. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w

sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych i katastrof).

1. Podstawy pierwszej pomocy.

v. Edukacja obronna.( a byto - Edukacja
zdrowotna. Zdrowie w wymiarze
indywidualnym i zbiorowym. Zachowania
prozdrowotne)




|. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:
Jest a byto

» 5) zna i okresla zakres dziatania wybranych
organizacji proobronnych, ktére zostaty
zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca
2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 655 i
974), zwanych dalej ,organizacjami
proobronnymi’;

» 5) zna i wymienia nazwy formacji stuzb
mundurowych (w tym obrony terytorialnej)
zapewniajacych bezpieczenstwo panstwa
oraz wyjasnia zadania tych stuzb;




cd

» 6) zna i wymienia nazwy formac;ji
mundurowych uktadu pozamilitarnego
panstwa oraz wyjasnia role i zadania tych
stuzb w systemie bezpieczenstwa panstwa;

» 6) zna i okresla zakres dziatania wybranych
stowarzyszen i organizacji, takich jak np. Liga
Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz,
Zwiazek Strzelecki ,Strzelec”




cd

» 8) zna i rozumie role Swiadczen obywateli na
rzecz obronnosci oraz zadan i kompetenc;ji
wtadz panstwowych i samorzadowych w tym
zakresie;( wczesniej byt jako pkt.9)

» 8) potrafi identyfikowa¢ wyzwania dla
bezpieczenstwa indywidualnego i
zbiorowego, kategoryzowac je, przypisywac
wiasciwe znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;




cd

» 9) rozroznia zagrozenia czasu pokoju i czasu
wojny;

» 10) rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i
czasu wojny;

» Dodano pkt.15 - wyjasnia znaczenie
cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi
je rozpoznac oraz zna procedury
postepowania w przypadku ich wystapienia.




Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof)
1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

» 6) identyfikuje obiekty opatrzone
miedzynarodowymi znakami ochrony dobr
kultury;(materialne i niematerialne obiekty
dziedzictwa kulturowego, tj: jezyk, zwyczaje
czy zachowania i zjawiska religijne i etyczne)
6) identyfikuje obiekty opatrzone
miedzynarodowymi znakami ochrony
zabytkow;( materialne dziedzictwo kulturowe)
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» 9) wyjasnia zasady postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami
toksycznymi oraz zna moZliwosci wykorzystania
srodkow podrecznych i masek przeciwgazowych
do ochrony ludzi przed szkodliwym
wykorzystaniem toksycznych srodkow
przemystowych oraz bojowych srodkow
trujacych;

» 9) wyjasnia zasady postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami
toksycznymi;




2. Zrodta promieniowania
jadrowego i jego skutki. Uczen:

» 5) potrafi omowic sposob uzycia
indywidualnego pakietu przeciwchemicznego,
a takze indywidualnego pakietu
radioochronnego;

» 5) wyjasnia zasady postepowania w
przypadku awarii instalacji chemicznej,
Srodka transportu lub rozszczelnienia
zbiornikow z substancjami toksycznymi;




3. Ostrzeganie ludnosci o
zagrozeniach, alarmowanie.

Uczen: | o
» 2) charakteryzuje zasady zachowania sie

ludnosci oraz zna miejsca ukrycia sie po
ogtoszeniu poszczegdlnych alarmow;

» 2) charakteryzuje zasady zachowania sie
ludnosSci po ogtoszeniu alarmu;




dodano

» 19) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji
wystapienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalnej:

2 zna definicje masywnego krwotoku,

by stosuje staze taktyczna,

o umie zatamowac krwotok za pomoca opaski
Improwizowanej,

d) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu opatrunku
uciskowego, potrafi zatamowac krwotok z trudno
dostepnych miejsc: pachy, pachwiny, szyi,

e) zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia
(zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz”).




V. Edukacja obronna.
( zastagpita edukacje zdrowotna)

» 1. Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami

wojennymi. Uczen:

1) zna ograniczenia organizmu ludzkiego
zwigzane z brakiem snu, wody i pozywienia oraz
wptywem czynnikow atmosferycznych na
mozliwosSci przetrwania;

2) potrafi wyjasnic zjawisko paniki oraz omawia
sposoby jej przeciwdziatania;

3) zna Srodki podreczne do zwiekszenia szans
przetrwania i rozumie, jak je wykorzystywac;

4y zna mozliwosci pozyskiwania wody i pozywienia
wystepujacych w srodowisku naturalnym.

\\\\\\\\\
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2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenstwa;

2) znai rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa
zawarte w ustawie z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym
systemie - 12 - cyberbezpieczenstwa (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1369, z 2021 r. poz. 2333 i 2445 oraz z 2022 .
poz. 655) oraz dokumentach NATO;

3) potrafi okreslic podziat rol w czasie wspotdziatania
uktadu militarnego z podmiotami uktadu
pozamilitarnego;

4y potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzyc |
przedstawiac ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.
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» 3. Szkolenie strzeleckie. Uczen:
1) zna zasady sktadania i rozktadania broni;

2) potrafi wykonac strzelanie z
wykorzystaniem: broni kulowej,
pneumatycznej, replik broni strzeleckiej
(ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych.




Warunki realizacji

» Niezbedny jest sprzet audiowizualny i
prezentacyjny (komputer, rzutnik zamontowany
na state lub przenosny), dostep do internetu.

» Osiaggniecie przez uczniow umiejetnosci
praktycznego udzielania pierwszej pomocy
wymaga realizacji zaje¢ w blokach po dwie
godziny lekcyjne.

» W celu zapewnienia efektywnej nauki

przedmiotu klase nalezy podzielic na grupy
o liczebnoSci nie wiekszej niz 15 uczniow, w

szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, postepowania z osoba
nieprzytomna oraz opatrywania ran, ztaman i
krwotokow.




cd

» Ze wzgledow bezpieczenstwa uczniowie nie
moga wykonywac cwiczen, ktore mogtyby
spowodowac przeciazenie kregostupa.

» Dlatego niedozwolone jest podczas zajec
cwiczenie dzwigania poszkodowanych w
ramach doraznej ewakuacji z miejsca
zdarzenia.




cd

» Osiagniecie przez uczniow umiejetnosci
sktadania i rozktadania broni, jak rowniez
prowadzenie zajec ze strzelectwa powinno byc
realizowane przy uzyciu roznego rodzaju broni.

» Wymaga to wspotpracy z jednostkami
wojskowymi lub organizacjami proobronnymi.

» Zajecia moga byc realizowane przy uzyciu
srodkow wtasnych szkoty, jak rowniez przez
wykorzystanie strzelnic, strzelnic wirtualnych i
laserowych znajdujacych sie w posiadaniu
jednostek samorzadu terytorialnego oraz innych
podmiotow.




Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi
formami zajec, wsrod ktorych wymieni¢ mozna:

1) wizyty w instytucjach panstwa, centrum zarzadzania kryzysowego,
strazy pozarnej, Policji, stacjach pogotowia ratunkowego, jednostkach
wojskowych czy organizacjach proobronnych;

2) specfalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas
ferii letnich lub krétsze, kilkudniowe kursy;

3) wycieczki;
4) zajecia plenerowe,;

5) tworzenie wKstaw prac wiasnych, klasowych i szkolnych, promujacych
witasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z treSciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekc{e, wyktady z pracownikami
kluczowych instytucji bezpieczenstwa - Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej i Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz pracownikami
strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami;

8) udziat w konkursach, ktérych zakresd{est zgodny badz zbiezny z
problematyka przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.




cd

» Wskazane jest nawiazywanie wspotpracy
miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami
Policji, Panstwowa Straza Pozarng, osrodkami
szkolenia, jednostkami wojskowymi i
organizacjami proobronnymi, zarowno we
wspomnianym zakresie prowadzenia zajec,
jak i udostepnianiu specjalistycznego sprzetu
czy pomocy dydaktycznych.




cd

» Nauczyciel powinien stwarzac¢ warunki
sprzyjajace swobodnej wymianie mysli |
pogladow, dbajac przy tym o zachowanie

niezbednej dyscyp
» Wskazane jest zap

miejsce umozliwiaj

iny i porzadek zajec.
ecze lub zabezpieczone
ace przechowywanie

pomocy dydaktycznych, podstawowych
materiatow i przyborow nauczyciela

niezbednych do prowadzenia zajec oraz
ewentualnych prac

uczniow




Dziekuje za uwage

Kontakt: dr Tomasz Grad
tel: 32 2582209 w 208

mail: tg@womkat.edu.pl




