Program Wojewdédzkiego Konkursu Wiedzy o Kulturze Fizycznej i zdrowiu

l. CELEM konkursu jest popularyzacja wiedzy w zakresie wf, historii, tradycji, organizacji oraz
dorobku Swiatowego w obszarze kultury fizycznej i zdrowia publicznego oraz
upowszechnianie idei swiatowego i polskiego olimpizmu ws$réd mtodziezy szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych wojewddztwa $lgskiego, jak rGwniez promowanie
aktywnych form wypoczynku i zdrowego trybu zycia..

II. KONKURS zostanie przeprowadzony w dwoch etapach:

| etap — szkolny - w Panstwa szkotach na podstawie przestanych gotowych materiatow
konkursowych i odbedzie si¢ w dniu 16.05.2025 w godz. 9.00 — 10.00.

Il etap — wojewddzki — w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM”
w Katowicach, w dniu 30.05.2025 w godz. 09.00 — 15.00.

. ZGLOSZENIA do konkursu przyjmujemy do dnia 09.05.2025. W zgloszeniu
nalezy podac:

W | etapie:

1. Dane szkoty

Imie 1 nazwisko opiekuna z ramienia szkoty

3. Liczbe uczestnikow zgloszonych do I etapu z podziatem: w SP na klasy IV-VI, VII-

VIII, a SPP tylko liczbe uczestnikow ( maksymalnie 20 0sob ze szkoty)

Bezpieczny adres mailowy, pod ktéry zostang wystane testy.

. O$wiadczenie dyrektora o posiadaniu zgody rodzicéw na uczestnictwo i przekazanie
danych osobowych uczestnikow organizatorowi

N

o

W 11 etapie

=

Dane szkoty z podpisem dyrektora

Imie 1 nazwisko opiekuna z ramienia szkoty

3. Imiona i nazwiska zwyciezcOw w poszczegdlnych kategoriach wickowych ( jedna
osoba w kazdej kategorii wiekowej).

4. Oswiadczenie Dyrektora szkoty, ze wyraza zgode na udziat uczniow w II etapie

konkursu i posiada zgody opiekundéw prawnych uczniéw niepetnoletnich na udziat

w konkursie oraz zgode na wykorzystanie wizerunku uczniéw przez RODN ,,WOM”

w Katowicach w materiatach promujacych i relacjonujacych w/w wydarzenie.

n

Iv. TESTY:

Przewiduje si¢ przeprowadzenie testow o trzech skalach trudnosci (poziom 1 - klasy 1V-VI
szkoty podstawowej, poziom 2 - klasy VII-VIII szkoty podstawowej i poziom 3 - klasy I-V
szkoty ponadpodstawowej). Konkurs ma zasigg wojewodzki i bedzie testem jednokrotnego
wyboru w etapie | oraz wielokrotnego wyboru w etapie 11, sktadajacym si¢ z 25 pytan.



V. NAGRODY:

=

Organizator nie przewiduje nagréd dla uczestnikéw etapu |
Wszyscy uczestnicy etapu Il otrzymajg pamigtkowe dyplomy i drobne upominki
3. Finalisci, zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej z kategorii wiekowych

otrzymaja:

N

e Dyplom za zaj¢te miejsce

e Puchar okolicznosciowy

e Wreczone zostanie rowniez 9 dyplomoéw dla wyrdznionych osob, po trzy
w kazdej kategorii wiekowe;.

4. Wszyscy nauczyciele-opiekunowie uczniow w 11 etapie otrzymajg pamigtkowy
dyplom.

VI. OPLATY: Udziat w konkursie na kazdym z dwoch etapow jest nieodplatny.
VIl. REGULAMIN

1. Organizatorem Wojewodzkiego Konkursu Wiedzy o Kulturze Fizycznej jest Regionalny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Katowicach.

2. Konkurs ma zakres wojew6dzki i mogg w nim uczestniczy¢ uczniowie z Klas 1V-VIII szko6t
podstawowych oraz uczniowie klas I-V szkot ponadpodstawowych. Przewiduje sie
przeprowadzenie testow o trzech skalach trudnosci:

e poziom 1 - klasy IV-VI szkoty podstawowej;
e poziom 2 - klasy VII-VIII szkoty podstawowej;
e poziom 3 - klasy I-V szkoty ponadpodstawowe;.

3. Zgloszenia szkoty mozna dokona¢ do 10.05.2024 r. za posrednictwem linku
https://www.womkat.edu.pl/pl/Aktualnosci/?id=575835

Warunkiem przystgpienia szkoty do konkursu jest zgloszenie minimum 3 uczestnikow
w | etapie konkursu oraz przynajmniej jednego zwyciezcy etapu | do 1l etapu w dowolnej
kategorii wiekowej.

4. | etap konkursu odbedzie si¢ rownolegle we wszystkich zgloszonych szkotach w dniu
17.05.2024 roku w godz. 9.00 — 10.00.

5. Do zgloszonej szkoty do dnia 16.05.2024 r. zostang przestane testy oraz karty odpowiedzi,
na ktérych uczestnicy zaznacza¢ beda odpowiedzi. Pytania zostang wystane w zalaczniku

w formie PDF na wskazany w zgloszeniu adres mailowy. Szkota zglaszajaca uczestnikow
wydrukuje testy w liczbie odpowiadajacej zgloszonej liczbie uczestnikow.

6. Test w | etapie jest testem jednokrotnego wyboru i polega na pisesmnym udzieleniu
odpowiedzi na 25 pytan testowych oraz zaznaczeniu jednej z czterech mozliwych
odpowiedzi, na co przeznaczone jest facznie 25 minut.



7. Odpowiedzi zakre$lane sg na tescie. Szkolny opiekun konkursu sprawdza poprawnos¢
udzielonych odpowiedzi na podstawie przestanego klucza. Uczniowie z najwyzszg uzyskang
liczbie poprawnie udzielonych odpowiedzi zostaja laureatami I etapu konkursu

w poszczegdlnych grupach wiekowych i1 zakwalifikowuja si¢ do II etapu.

8. W przypadku sytuacji, gdy dwoch lub wiecej ucznidw uzyska taki sam, najwyzszy wynik
poprawnie udzielonych odpowiedzi, szkolny opiekun zarzadza dla nich ustng dogrywke, na
podstawie przestanych pytan i odpowiedzi, zadajac uczniom kolejno po jednym pytaniu wg
zasady ,,przegrywajacy odpada- wygrywajacy przechodzi dalej”. Dogrywke prowadzi si¢ az
do momentu wylonienia jednego zwycigzcy.

9. Szkolny opiekun konkursu jest zobowigzany do zapewnienia uczestnikom warunkoéw
umozliwiajgcych komfort i samodzielno$¢ odpowiedzi.

10. Zwyciezey 1 etapu konkursu, zostajg zgtoszeni do II etapu wojewddzkiego, wg zasady
podanej w zaproszeniu. I etap odbedzie si¢ w dniu 27.05.2024, w godz. 09.00 — 15.00,

w auli gornej Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Katowicach, przy
ul. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 7.

e Finalisci z klas IV-VI — godz. 09.00
e Finalisci z klas VII — VII — godz. 11.00
e Finalisci ze szk6t ponadpodstawowych — godz. 13.00

11. W dniu II etapu, uczestnicy wraz z opiekunami, zglosza si¢ do rejestracji przed aulg
w celu potwierdzenia obecnosci i wylosowania numeru stolika. Rejestracja mozliwa jest od
godz. 8.30.

12. Uczestnicy II etapu beda mogli zaja¢ wylosowane miejsca na 15 min przed rozpoczgciem
konkursu.

13. Podczas rozwigzywania przez uczniow testow, opiekunowie bedg mogli uczestniczy¢
w szkoleniach tematycznych.

14. W 1II etapie konkursu, uczestnicy przystapig do testu wielokrotnego wyboru, udzielajac
odpowiedzi na 25 pytan i zaznaczajac od 1-4 poprawnych odpowiedzi, za kazda otrzymujac
1 punkt ( np.: w pytaniu z czterema poprawnymi odpowiedziami mozna uzyska¢ maks.

4 punkty).

15. Czas trwania Il etapu konkursu wynosi 30 min. Po tym czasie uczestnicy opuszczajg aule
i udajg si¢ na drobny poczgstunek w auli dolnej, a komisja konkursowa sprawdza testy. Po
zakonczeniu procedury sprawdzania, uczestnicy konkursu wraz z opiekunami wracajg do auli
gornej, gdzie nastgpi odczytanie wynikow 1 wreczenie nagrod i dyplomow.



