
Program Wojewódzkiego Konkursu Wiedzy o Kulturze Fizycznej i zdrowiu 

 

I. CELEM konkursu jest popularyzacja wiedzy w zakresie  wf, historii, tradycji, organizacji oraz 

dorobku światowego w obszarze kultury fizycznej i zdrowia publicznego oraz 

upowszechnianie idei  światowego i polskiego olimpizmu  wśród młodzieży szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych województwa śląskiego, jak również promowanie 

aktywnych form wypoczynku i zdrowego trybu życia.. 

 

II. KONKURS zostanie przeprowadzony w dwóch etapach: 

I etap – szkolny - w Państwa szkołach na podstawie przesłanych gotowych materiałów 

konkursowych i odbędzie się w dniu 16.05.2025 w godz. 9.00 – 10.00. 

II etap – wojewódzki – w Regionalnym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli „WOM”  

w Katowicach, w dniu 30.05.2025 w godz. 09.00 – 15.00. 

III. ZGŁOSZENIA  do konkursu przyjmujemy  do  dnia 09.05.2025. W zgłoszeniu 

należy podać: 

W I etapie: 

1. Dane szkoły  

2. Imię i nazwisko opiekuna z ramienia szkoły 

3. Liczbę uczestników zgłoszonych do I etapu z podziałem: w SP  na klasy IV-VI, VII-

VIII,  a SPP tylko liczbę uczestników ( maksymalnie 20 osób ze szkoły) 

4. Bezpieczny adres mailowy,  pod który zostaną wysłane testy. 

5. Oświadczenie dyrektora o posiadaniu zgody rodziców na uczestnictwo i przekazanie 

danych osobowych uczestników organizatorowi 

W II etapie 

1. Dane szkoły z podpisem dyrektora 

2. Imię i nazwisko opiekuna z ramienia szkoły 

3. Imiona i nazwiska zwycięzców w poszczególnych kategoriach  wiekowych ( jedna 

osoba w każdej kategorii wiekowej). 

4. Oświadczenie Dyrektora szkoły, że wyraża zgodę na udział  uczniów w II etapie 

konkursu i posiada zgody opiekunów prawnych uczniów niepełnoletnich na udział  

w konkursie oraz zgodę na wykorzystanie wizerunku uczniów przez RODN „WOM” 

w Katowicach w materiałach promujących i relacjonujących w/w wydarzenie. 

IV. TESTY: 

Przewiduje się przeprowadzenie testów o trzech skalach trudności (poziom 1 - klasy IV-VI 

szkoły podstawowej, poziom 2 - klasy VII-VIII szkoły podstawowej i poziom 3 - klasy I-V 

szkoły ponadpodstawowej). Konkurs ma zasięg wojewódzki i będzie testem jednokrotnego 

wyboru w etapie I oraz  wielokrotnego wyboru w etapie II, składającym się z 25 pytań.  



 

V. NAGRODY: 

1. Organizator nie przewiduje nagród dla uczestników etapu I 

2. Wszyscy uczestnicy etapu II otrzymają pamiątkowe dyplomy i drobne upominki 

3. Finaliści, zdobywcy pierwszych trzech miejsc w każdej z kategorii wiekowych 

otrzymają: 

• Dyplom za zajęte miejsce 

• Puchar okolicznościowy 

• Wręczone zostanie również 9 dyplomów dla wyróżnionych osób, po trzy  

w każdej kategorii wiekowej. 

4. Wszyscy nauczyciele-opiekunowie uczniów w II etapie otrzymają pamiątkowy 

dyplom. 

VI. OPŁATY: Udział w konkursie na każdym z dwóch etapów jest nieodpłatny. 

VII.   REGULAMIN 

1. Organizatorem Wojewódzkiego Konkursu Wiedzy o Kulturze Fizycznej jest Regionalny 

Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w Katowicach. 

2. Konkurs ma zakres wojewódzki i mogą w nim uczestniczyć uczniowie z klas IV-VIII szkół 

podstawowych oraz uczniowie klas I-V szkół ponadpodstawowych. Przewiduje się 

przeprowadzenie testów o trzech skalach trudności: 

• poziom 1 - klasy IV-VI szkoły podstawowej; 

• poziom 2 - klasy VII-VIII szkoły podstawowej; 

• poziom 3 - klasy I-V szkoły ponadpodstawowej. 

3. Zgłoszenia szkoły można dokonać do 09.05.2024 r. za pośrednictwem linku 

 https://www.archiwum.womkat.edu.pl/pl/Aktualnosci/?id=653650 

lub 

https://www.womkat.edu.pl/oferta/szkolenia/szczegoly,iii-wojewodzki-konkurs-wiedzy-o-kulturze-
fizycznej-i-zdrowiu,713 

Warunkiem przystąpienia szkoły do konkursu jest zgłoszenie minimum 3 uczestników  

w I etapie konkursu oraz przynajmniej jednego zwycięzcy etapu I do  II etapu w dowolnej 

kategorii wiekowej. 

 

4. I etap konkursu odbędzie się równolegle we wszystkich zgłoszonych szkołach w dniu 

16.05.2025 roku w godz. 9.00 – 10.00. 

 

5. Do zgłoszonej szkoły do dnia 15.05.2025 r. zostaną przesłane testy oraz karty odpowiedzi, 

na których uczestnicy zaznaczać będą odpowiedzi. Pytania zostaną wysłane w załączniku  

https://www.archiwum.womkat.edu.pl/pl/Aktualnosci/?id=653650
https://www.womkat.edu.pl/oferta/szkolenia/szczegoly,iii-wojewodzki-konkurs-wiedzy-o-kulturze-fizycznej-i-zdrowiu,713
https://www.womkat.edu.pl/oferta/szkolenia/szczegoly,iii-wojewodzki-konkurs-wiedzy-o-kulturze-fizycznej-i-zdrowiu,713


w formie PDF na wskazany w zgłoszeniu adres mailowy. Szkoła zgłaszająca uczestników 

wydrukuje testy w liczbie odpowiadającej zgłoszonej liczbie uczestników. 

6. Test w I etapie jest testem jednokrotnego wyboru i polega na pisemnym udzieleniu 

odpowiedzi na 25 pytań testowych oraz zaznaczeniu jednej z czterech możliwych 

odpowiedzi, na co przeznaczone jest łącznie 25 minut.  

7. Odpowiedzi zakreślane są na teście. Szkolny opiekun konkursu sprawdza poprawność 

udzielonych odpowiedzi na podstawie przesłanego klucza. Uczniowie z najwyższą uzyskaną 

liczbie poprawnie udzielonych odpowiedzi zostają laureatami I etapu konkursu  

w poszczególnych grupach wiekowych i zakwalifikowują się do II etapu. 

8. W przypadku sytuacji, gdy dwóch lub więcej uczniów uzyska taki sam, najwyższy wynik 

poprawnie udzielonych odpowiedzi, szkolny opiekun zarządza dla nich ustną dogrywkę, na 

podstawie przesłanych pytań i odpowiedzi, zadając uczniom kolejno po jednym pytaniu wg 

zasady „przegrywający odpada- wygrywający przechodzi dalej”. Dogrywkę prowadzi się aż 

do momentu wyłonienia jednego zwycięzcy. 

9. Szkolny opiekun konkursu jest zobowiązany do zapewnienia uczestnikom warunków 

umożliwiających komfort i samodzielność odpowiedzi.  

 

10. Zwycięzcy I etapu konkursu, zostają zgłoszeni do II etapu wojewódzkiego, wg zasady 

podanej w zaproszeniu. II etap odbędzie się w dniu 30.05.2025, w godz. 09.00 – 15.00,          

w Sali 41 Regionalnego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w Katowicach, przy ul. 

ks. kard. Stefana Wyszyńskiego 7. 

• Finaliści z klas IV-VI – godz. 09.00 

• Finaliści z klas VII – VII – godz. 11.00 

• Finaliści ze szkół ponadpodstawowych – godz. 13.00 

11. W dniu II etapu, uczestnicy wraz z opiekunami, zgłoszą się do rejestracji przed aulą           

w celu potwierdzenia obecności i wylosowania numeru stolika. Rejestracja możliwa jest od 

godz. 8.30. 

12. Uczestnicy II etapu będą mogli zająć wylosowane miejsca na 15 min przed rozpoczęciem 

konkursu.  

13. Podczas rozwiązywania przez uczniów testów,  opiekunowie będą mogli uczestniczyć  

w  szkoleniach tematycznych. 

14. W II etapie konkursu, uczestnicy przystąpią do testu wielokrotnego wyboru, udzielając 

odpowiedzi na 25 pytań i zaznaczając od 1-4 poprawnych odpowiedzi, za każdą otrzymując   

1 punkt ( np.: w pytaniu z czterema poprawnymi odpowiedziami można uzyskać maks.  

4 punkty). 

15. Czas trwania II etapu konkursu wynosi 30 min. Po tym czasie uczestnicy opuszczają aulę  

i udają się na drobny poczęstunek w auli dolnej, a komisja konkursowa sprawdza testy. Po 

zakończeniu procedury sprawdzania, uczestnicy konkursu wraz z opiekunami wracają do auli 

górnej, gdzie nastąpi odczytanie wyników i wręczenie nagród i dyplomów. 



  


