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JAK POMOC DZIECKU W SYTUACIJI KRYZYSOWE]

dr Natalia M. Ruman



W kazdym kryzysie ukryta jest szansa
(E. Tolle)

Ponoc kryzys jest wartosciq jesli tylko potrafimy wyciggngc z niego wnioski
[ zmienic cos w naszym zyciu
(D. Wachnicka)

Kryzys moze stac sie dla nas okazjq do rozwazenia i zmiany naszej sytuacji, do
proby zrozumienia drogi, ktora doprowadzila nas tu, gdzie jestesmy, i do
zastanowienia sie nad tym, co mozemy zrobic, aby zmieni¢ kierunek, w ktorym
podgzamy. Kryzys moze otworzyc przed nami autentyczng szanse zyskania
"nowej wiedzy" 1 wytyczenia nowych granic poznania o rzeczywistych

konsekwencjach dla przebiegu przyszlych dociekan i dyskusji
(Zygmunt Bauman)



Najlepsze lata Twojego zycia to te, kiedy postanowisz wzigc
odpowiedzialnosc za wilasne problemy

(A. Ellis)



PLAN

1. Kryzys w szkole — wprowadzenie w temat
2. Problemy z koncentracja
3. Repetent
4. Zatoba
5. Trudne emocje
6. Pomysty, ¢wiczenia, inne (W trakcie)



SZKOtA JAK DOM?




KRYZYS

1. «sytuacja, w ktorej jakis konflikt staje si¢ tak powazny,

ze grozi wybuchem wojny, zmiang rzadu lub innym
radykalnym rozwigzaniemy

2. «zalamanie si¢ procesu wzrostu gospodarczego 1 regres

w rozwoju ekonomicznym panstwa

3. «stan zniechecenia 1 utraty motywacji do zycia 1 pracy»

4. «zachwianie jakiegos systemu wartosci lub pozycji czegos»
5. «najciezszy, przelomowy moment w przebiegu choroby»

Stownik jezyka polskiego PWN



Sytuacja kryzysowa to zdarzenie nieprzewidziane, zwykle
wystepujace nagle 1 wymagajace zastosowania nowych
sposobOw radzenia sobie, gdyz dotychczasowe okazujg sie
niewystarczajace (Czabata,2015).

Zdarzenie to jest przeszkoda w realizacji celow zyciowych
| w konsekwencji budzi silne emocje (deprywacja potrzeb).



Najczescie) skutkiem kryzysu jest utrata rownowagi
emocjonalnej przez osobg, ktora go doswiadcza, a co za tym
1dzie jej trudnos¢ w poznawczym 1 spolecznym
funkcjonowaniu oraz pojawiajace si¢ dolegliwosci
somatyczne.



Cztowiek zdaniem Karla Jaspersa zawsze znajduje si¢
w jakichs sytuacjach: nie moze zy¢ bez walki, dotyka go
cierpienie, nie moze unikna¢ wzigcia za siebie
odpowiedzialnosci, zyje w horyzoncie smierci.

W odniesieniu do egzystencji, sytuacje graniczne sg
ostateczne 1 nieprzekraczalne poznawczo. Sg jak mur, ktory
napotykamy przed sobg 1 o ktory si¢ rozbijamy, nie mogg one
zosta¢ zmienione przez nas, a jedynie ujawnione.



Sytuacje graniczne ukazujg kruchos¢ ludzkiej egzystencii.
/Zmuszaja cztowieka do weryfikacji postaw 1 namystu nad
wilasnym polozeniem. Sytuacje graniczne sg obszarem,

w ktorym moze dokonac si¢ pelne urzeczywistnienie
czlowieka. Przyjeta postawa wzgledem nich, sposob, w jaki
si¢ 1ch doswiadcza, jest decydujaca dla jego istoty.



Problematyke sytuacji granicznych mozna okreslic mianem
kryzysu. Termin ,,kryzys” mozna rozpatrywac
dwuaspektowo. Najczesciej kryzys budzi skojarzenia
negatywne. Jawi1 si¢ jako trudnos¢, zagrozenie, dramatyczne
zwroty. Jednak wedtug znaczen stow, od ktorych termin
kryzys pochodzi, kryzys oznacza rownoczesnie przetom,
decydujace zmiany, wybor, znalezienie rozwigzania,
interpretacie itp.



Podanie jednoznacznej definicji rozumienia terminu ,,kryzys” jest
bardzo trudne, wrecz niemozliwe. Termin ten jest uzywany w wielu
dziedzinach zycia, nauki — tym samym moze by¢ uzywany w roznym
Znaczeniu.

Wedtug stownikowych definicji kryzys to:

- Punkt zwrotny na lepsze lub gorsze,

- Znaczace emocjonalnie zdarzenie lub radykalna zmiana statusu

w zyciu cztowieka

- Chwila, gdy decyduje sie, czy dana sprawa lub dziatanie bedzie
postepowac dalej, ulegnie modyfikacji czy tez zostanie zakonczone;
- Stan cierpienia z towarzyszgcymi uczuclami zagrozenia

1 leku, przezywanymi w zwigzku z wyzej] wymienionymi
zdarzeniami




W literaturze dotyczacej kryzysu wymieniane sg nastepujgce
Ich rodzaje:
Egzystencjalne — zwigzane sg z wnetrzem cziowieka,
wewnetrznymi konfliktami, lekami, obawami np. kryzys
wartosci, etyczny, sacrum, tozsamosci, powotania, zaufania,
Itp.
Rozwojowe (przemiany, normatywne) — dotycza wszystkich,
wystepujg w procesie rozwoju jednostki, sa naturalne,
spodziewane. Wymagaja zmiany rol 1 podeyjmowania nowych
zadan. Przykladami mogg by¢ zawarcie matzenstwa,
ukonczenie szkoty, odejscie z domu, emerytura, urodzenie
dziecka, zmiana kierunku kariery Itp.



Sytuacyjne (traumatyczne, losowe) — wystepuja nagle,
niespodziewanie w wyniku zdarzen zewnetrznych np.
zdrada, diagnoza powaznej choroby, katastrofa, smierc,
zagrozenie zwigzku, utrata pracy.

Chroniczne - dotyczy kryzysoéw powstatych na skutek
zastgpienia rozwigzania kryzysu przemiany
wycofaniem si¢ lub patologicznymi rozwigzaniami.
Mozna mowi¢ o tym rodzaju kryzysu przy kryzysie
sytuacyjnym, kiedy jednostka zatrzymata si¢ w fazie
reakcji emocjonalnej.



Czestaw Kupisiewicz dzieli przyczyny niepowodzen
szkolnych na:

a) spoleczno-ekonomiczne — obejmujace catoksztatt
wzglednie trwatych warunkow materialnych, spolecznych,
kulturowych, ktore powoduja niekorzystng sytuacje zyciowa,
np. zte warunki materialne 1 mieszkaniowe, rozpad struktury
rodziny, niski poziom intelektualny 1 kulturalny rodzicow,
niewtasciwa postawa rodzicOw wobec dziecka, brak
Zrozumienia i1 zaspokojenia potrzeb dziecka;



b) biopsychiczne — dotyczace zlego stanu zdrowia, wad
fizycznych, zaburzen w funkcjonowaniu systemu
nerwowego, niedorozwoju umystowego 1 innych;

C) pedagogiczne — tkwigce w samym procesie
dydaktycznym 1 zwigzane z niedoskonata pracg nauczycieli,
ich niedostatecznym przygotowaniem, popeinianiem btedow
dydaktycznych, wadliwg postawg wobec ucznia czyli
przyczyny zalezne od nauczyciela oraz zwigzane z
niekorzystnymi warunkami obiektywnymi utrudniajgcymi
prace szkoty, np. przetadowanie klas nadmierng liczba
uczniow, brak pomocy dydaktycznych, czyli przyczyny
niezalezne od nauczyciela.



Oznakg braku sukcesu jest:

» niskie poczucie wlasnej wartosci,
* brak wiary w swoje mozliwosci,
o Jek,

» nieche¢C chodzenia do szkoty,

 agresja w stosunku do mnych, ale tez siebie
samego.



BRAK KONCENTRACJI UWAGI




Koncentracja uwagi jest procesem, w ktorym nadmiar
Informacji zostaje odrzucony,

a do odbiorcy docierajg tylko 1stotne informacje dotyczace
danego zagadnienia.



Jakie czynniki mogg wpltywac na trudnosci w zakresie
koncentracj1 uwagi oprocz innych problemow. Moga
to by¢ takie powody, jak niewyspanie, choroby
przewlekle, przyjmowane leki, dieta czy korzystanie

Z technoloqii.

Gry komputerowe maja zte oddzialywanie (agresja)



W poczatkowych latach zycia dziecko cechuje przede wszystkim
uwaga mimowolna. Réznica miedzy nia a uwagg dowolng,
ksztaltujaca sie po 5 roku zycia, zaktada, ze uwaga mimowolna
pozwala koncentrowac si¢ na wyrazistych, intensywnych bodzcach
otoczenia, uwaga dowolna zas podlega kontroli 1 jest intencjonalna.
Oba rodzaje uwagi zaangazowane sg w wickszo$¢ wykonywanych
przez cztowieka czynnosci. Stad tez trudnosci w szkole w
przypadku dzieci z problemami koncentracji uwagi przebiegaja nie
tylko na poditozu edukacyjnym, ale widoczne sg rowniez w sferze
emocjonalno-spoteczne;.

Nie wszystkie powyzsze trudnosci muszg wystepowac

u kazdego dziecka. Niektore dzieci moga reagowac tendencjami do
zamys$lania si¢, wycofywania, ,,chodzenia z glowa w chmurach”.






W celu ograniczenia wstepowania trudnosci mozemy
wprowadzi¢ kilka zmian:

- Ograniczenie 1losci rozpraszajacych bodzcow

szczegoOlnie w czasie nauki oraz przed snem.

- Ustalenie ram czasowych przeznaczonych na konkretne
aktywnosci, np. ¢wiczenie, informowanie dziecka o kolejnych
etapach.

- Dzielenie zadan dtugich 1ub trudnych na etapy

mi¢dzy ktorymi mozna zaplanowac krotka, ustalong
wCzesnie] przerwe.

- Pomoc dziecku w planowaniu celow oraz sposobow
kontrolowania zadan, np. poprzez zakreslanie najwazniejszych
czescl polecenia.



- Zachecanie do sprawdzania siebie 1 samokontroli,

np. poprzez wskazywanie liczby bledow w danej linijce
tekstu, ktore dziecko musi sprobowac¢ samodzielnie
poprawiC (np. korzystajgc ze stownika).

- Dbanie o nawigzywanie z dzieckiem kontaktu
wzrokowego, koncentrowanie jego uwagi, np. poprzez
wczesnie] ustalony sygnat.

- Stworzenie dziecku miejsca, w ktorym moze si¢
wyciszy¢ 1 uspokoic.



Niesprawiedliwa ocena ze strony nauczyciela pogtebia

u dziecka poczucie krzywdy, braku zrozumienia

dla przezywanych problemow, a niekiedy nasila rowniez
gniew 1 frustracj¢ (co z kole1 moze w konsekwencji
doprowadzi¢ do wystgpienia zachowan nieaprobowanych
spolecznie).



W postepowaniu z dzieCmi z zaburzeniami uwagi zarOwno

w domu, jak 1 w szkole nalezy przestrzegac trzech zasad (3 X R):

1. REGULARNOSCI, czyli dzialania w ustalonym rodzinnym
rytmie, z unikaniem gwattownych 1 radykalnych zmian, spokojnego
1 konsekwentnego egzekwowania ustalonych regut, ograniczania
hatasliwych dzwigkow 1 silnych wrazen,

2. RUTYNY, czyli wykonywania okreslonych czynnosci w scisle
okreslonych porach dnia wedtug tej samej kolejnosci 1 statego
schematu,

3. REPETYCJI, czyli nieustajagcych powtdorek wymagajacych duze;
cierpliwosci oraz wytrwatosci od rodzicow 1 nauczyciela,
wielokrotnego powtarzania prostych polecen 1 upewniania si¢, czy
dziecko dobrze je zrozumiato; jest to konieczne ze wzgledu na
ostabiong u tych dzieci pamiec.



Wskazowki przydatne do pracy z dzieckiem.

1. Unika¢ nieskutecznych nakazow typu: uwazaj, skup sie,
nie rozpraszaj si¢, nie dekoncentruj sig¢.

2. Dawac dzieciom wigce] czasu na ukonczenie zadania.
3, Pomaga¢ w planowaniu dziatan, wspierac 1 akceptowac.
4. Zachecac dzieci do wspolnej pracy nad zadaniamu,
wyjasniac polecenia.

Nie porOwnywac wynikow pracy dziecka z wynikami lub
osiggni¢ciami innych.



Warto wprowadzac 1 przyzwyczaja¢ dziecko do tzw.
aktywnych metod uczenia sie¢, czyli np. prowadzenia notatek
na marginesach, podkreslania/zaznaczania fragmentow,
uzywania tabel, schematow, map mysli, parafrazowania
tekstu (lub np. mstrukcj1 do zadan, ,,mowienie

ich wlasnymi1 stowam1”, formutowanie pytan do zagadnien
szczegOlnie sprawiajgcych trudnosc itd.).



ODSZYFROWYWANIE
ODNAJDYWANIE BLEDOW W ZADANIU
ZNAJDZ ROZNICE NA OBRAZKU
POLACZ TE SAME ELEMENTY

NARYSUJ OBURACZ JEDNOCZESNIE PO
KROPKACH






PRZENOSZENIE ZNAKOW

CO JEST ZLE ODWZOROWANE
ZAKRESL WEDLUG WSKAZOWEK
PRZEPISZ OD KONCA WYRAZ

CO NIE PASUJE W TYM CIAGU WYRAZOW






/YRAFA  trzecia litera od konca

ANANAS powtarzajgce sie litery



SZKLANKA  SZALIK MISKA  GARNEK

KON KSIAZKA KOT ZEBRA



ZNAJDZ CZASTKE W WYRAZACH NP. BIO

BIOGENEZA BORSUK BIORCA BASNIE
BIODRO BURZYC MUCHA BIOLOG
BRZOZA BIOSFERA WIADRO



REPETENT



Najbardziej dostrzegalnymi skutkami niepowodzen szkolnych
sa: drugorocznos¢, wielorocznos¢, odsiew I odpad szkolny.
Procz tych powszechnie uzywanych terminow sg tez rzadziej
uzywane, np. straty szkolne. Niepowodzeniom edukacyjnym
towarzysza negatywne emocje oraz niedostosowanie
spoleczne. Moze si¢ to przejawia¢ w postact wagarow,
zazywania uzywek, alienacji ucznia w nowej klasie, znuzeniem
na zajecilach nawet na tych, wczesnie] uwazanych przez ucznia
za 1teresujace, brak wyraznie dostrzegalnej poprawy ocen.



Cz. Kupisiewicz

Istnieje siedem faz powstawania 1 narastania trudnosci w nauce, tj.

faza plerwsza — pojawienie si¢ drobnej, niedostrzegalnej luki w
wiadomosciach bez wzgledu na przyczyng;

faza druga — narastanie kolejnych luk powodujacych zaleglosci z danego
przedmiotu; pierwsze oznaki niecheci dziecka wobec przedmiotu, proby
opuszczania lekcii;

faza trzecia — dostrzezenie opdznienia przez nauczyciela, otrzymywanie
pierwszych ocen niedostatecznych, poglebianie si¢ niecheci ucznia do nauki;
faza czwarta — pierwsze proby usuniecia opoznien dzigki pomocy rodzicow
lub korepetytora, utrata wiary we wilasne sily, ostabienie ambicji dziecka;
faza piata — otrzymywanie kolejnych ocen niedostatecznych

z przedmiotu, proby ucieczki, stosowanie agresji w stosunku do nauczyciela i
rodzicow;

faza szosta — drugorocznosc;

faza siodma — przerwanie nauki w szkole, tzw. odsiew.



Umozliwienie uczniom tgczenia teori z praktyka,
wyposazenie sal dydaktycznych oraz warsztatow szkolnych
w nowoczesne urzadzenia, zwigkszenie

dostepu do nowosci technicznych — wszystko to przyczyni
si¢ do rozwoju umystowego ucznia, pobudzi

w nim mys$lenie przyczynowo-skutkowe, zainspiruje

do eksperymentowania 1 wcielania w zycie nowych
rozwigzan zadan. Uczniowie powinni mieC przez szkole
zapewnione atrakcyjne miejsca praktyk.

Szkota powinna nawigza¢ wspotprace z bardzo dobrze
prosperujacymi przedsi¢biorstwami lub firmami prywatnymi.



Za szczegdlnie ucigzliwe uwaza si¢ przetadowanie
1 ujednolicenie programow szkolnych utrudniajacych
indywidualizacje procesu nauczania.

Istotng przyczyna niepowodzen szkolnych sg zie warunki
rodzinne (sytuacja domowa).



,,Samotnosc¢ nawet w luksusowej oprawie jest smutna 1 moze
zniecheci¢ dziecko do wszelkich wysitkow”



Podstawowe przyczyny:

- zty stan zdrowia,

- zaburzenia tempa I rytmu psychoruchowego rozwoju
uczniow,

- deficyty rozwojowe uczniow w zakresie funkcji:
wzrokowych, stuchowych, rozwoju ruchowego, mowy,
procesu lateralizacji,

- zaburzenia zachowania ucznia w szkole 1 w domu.



Najpelniejsza koncepcje wypracowat Cz. Kupisiewicz,
ktory zaproponowal stosowanie w procesie nauczania:

- profilaktyki pedagogicznej (zapobieganie opoznieniom),

- diagnozy pedagogiczne) (wykrycie luk w wiadomosciach),
- terapi1 pedagogicznej (likwidacji brakow

w wiadomosciach).



Niezwykle wazna jest zdolnos¢ indywidualnej diagnozy.
Wiekszos¢ podeymowanych dziatan ma na celu:

- WyJjasnianie dziecku i rodzicom, w jaki sposob przezwyciezy¢
trudnosci,

- stosowanie pomocy indywidualnej w nauce, najczescie]

w postaci zaje¢ wyrownawczych,

- indywidualizowanie wymagan,

- rozktadanie materiatu na czesci 1 tzw. ich zaliczanie,

- zapewnienie dziecku mozliwosci wyboru formy wypowiedzi,
- zwiekszenie czestotliwosci kontaktow z rodzicami,

- urozmaicenie zaje¢ dydaktycznych (wycieczki, koncerty, pomoce
naukowe),

- zainteresowanie uczniOw okreslonym 1 dziedzinami wiedzy,

- czesta kontrola zadawanych prac.



Czynnosci terapeutyczne to:

- czeste odpytywanie uczniow,

- indywidualne ¢wiczenia oraz prace domowe o tematyce
zwi13zane] z tresciami stabiej opanowanymi przez uczniow,
- zajecla grupowe majace charakter pomocy kolezenskie;.



PRZESTRZEGANIE OKRESLONYCH
ZASAD NAUCZANIA



ZASADA POGLADOWOSCI
NAUCZANIA

W pracy z uczniami stowo nie powinno
zastepowac rzeczywistosci. Jesh

tylko mozemy, powinnismy wspomagac Si¢
konkretnymi przedmiotami ewentualnie
lHustracjami, kartami tematycznymi.



ZASADA PRZYSTEPNOSCI W NAUCZANIU
Zasada ta zaktada uwzglednianie w procesie
ksztalcenia wlasciwosci rozwoju psychofizycznego
uczniow. Istotng wskazowka jest stopniowanie
trudnosci.

Zawsze zaczynamy od wprowadzania tematow
bliskich dzieciom, takich ktore dotyczg ich samych,
a nastepnie, na pozniejszym etapie nauki, tematy
poszerzamy, nadbudowujemy o tresci 0 wyzszym
poziomie ztozonosci.



KREATYWNE ROZWIAZY WANIE
KONFLIKTOWYCH SYTUACJI



Uczen SP podczas zaje¢ grupowych na
prosbe¢ wykonania zadania mowi Nie chce

Co moze zrobiC nauczyciel?



Powiedzie¢ W porzgdku...

Krzykna¢ Masz to zrobic!

Zapytac Dlaczego nie chcesz tego zrobic?
Zaproponowac 1nng aktywnosc.

PowiedzieC A co chcesz zrobic?

Jeszcze raz wyjasniC koniecznos¢ wykonania
cwiczenia 1 to, jak nalezy je wykonac.



Zakldcenia, ktore uniemozliwiaja prowadzenie
zajeC n10sg negatywne nastepstwa zarowno dla
nauczyciell, jak 1 dla ucznidw, a nalezg do nich:

- Obcigzenie emocjonalne nauczyciela
przemeczenie, zniechecenie, wypalenie zawodowe
- Strata czasu przeznaczonego na nauczanie, nie
realizowanie materiatu

- Agresywne zachowania po stronie uczniow, ale
takze nauczycieh



Wyrozniamy cztery wymiary zachowan
zapobiegawczych nauczyciela:

1. wszechobecnosc 1 naktadanie si¢
zachowan,

2. plynnoscC 1 sprawnosc,

3. utrzymanie koncentracii,

4. programowe unikanie przesytu.



10 przykazan dla nauczyciela animatora wg Edwarda Necki

1. N1e bedziesz miat innych celow poza grupowymi

1. Nie bedziesz grupy nadwerezat nadaremno

2. Pamietaj, abys stosowania ¢wiczen fizycznych przestrzegat
3. Tworczo przestrzegaj regut metody, ktorg sie postugujesz

4. Nie zabyja) pomystow

5. Nie bedziesz mitowat scenariusza zaje¢ ponad wszystko inne
na swiecie

6. Nie bedziesz przywiazywat nadmiernej wagi do wiasnej roli
7. Badz uczciwy wobec grupy!

8. Nie pozadaj rol1 nauczyciela dyktatora

9. An1 zadnej rzeczy, ktora jego jest



Nazwa INDIANSKIE IMIE

Zapros grupe do kregu. Uczniowie
przedstawiajg si¢ po kole1 za pomoca gestow
w ,,indianskiej wersji” np. Spigcy niedzwied?
Po kazdej demonstraciji grupa moze
zgadywac o jakie indianskie 1mi¢ chodzi.



Nazwa CZTERY KATY

W rogach sal1 potdz kartki z okreslonymi
upodobaniami, a naste¢pnie popros uczestnikow,
aby zapoznali si¢ z trescig kartek 1 staneli

przy tej, ktora jest im najblizsza. Powstate w ten
sposob grupki mogg sie powitaC w jakis wybrany
przez siebie sposob, a nastepnie rozmawiaja
chwile o szczegolach swojego wyboru. Procedure
powtOrz parokrotnie zmieniajac za kazdym razem
zestaw kartek.



Nazwa CO MOGLABY MIEC W KIESZENI?

Popros ochotnika o wylosowanie lub wymyslenie
postaci, o ktorej bedzie mowi¢ (np. postac z bajki,
postac historyczna, osoba publiczna).

Je] zadaniem jest wymienienie 5 rzeczy, ktore ta
osoba moglaby mie¢ w kieszeni. Zadaniem grupy
jest proba odgadniecia o kogo chodzi. Kieszen
jest traktowana jako przestrzen symboliczna tzn.
moze si¢ w niej zmiescic samochod, szminka,
pitka 1 wszystko 1nne.



Nazwa ZAGADKI LOGICZNE

Uczniowie starajg si¢ znalez¢ rozwigzanie
ustyszanej zagadki za pomocg pytan zadawanych
prowadzacemu LUB wypowiadanym pomystom.
Przyktad JOHN I MERY

W pustym mieszkaniu, w pokoju leza na podtodze
martwi1 John 1 Mery. Wokot nich jest peino szkla 1
wody. W pokoju jest otwarte okno. Jaka bylta
przyczyna ich smierci?



Nazwa CO MA PIERNIK DO WIATRAKA?

Kazda grupa losuje z przygotowanej puli (lub
wypisuje) dwa przypadkowe rzeczowniKi.
Zadanie polega na opracowaniu cech
wspoOlnych dla otrzymanych przedmiotow.
Przyktad: Co majg ze sobg wspolnego

- ofowek 1 garnek

- wrotki 1 fortepian

- butelka 1 maszyna do szycia



Hanna Hamer w ,,Kluczu do efektywnosci
nauczania” podkresla, ze najistotniejsza
umiejetnoscia tych kompetencyi jest otwarta
| przyjazna postawa wobec ucznia.



1 Stworz luzng, nieformalng atmosfere podczas lekcji, demonstru
poczucie humoru, zartuj. Spraw, aby nauka w zabawie stata si¢
przyjemnoscia

2 Szanuj odmienne zdanie uczniow 1 zachecaj ich do samodzielnego,
krytycznego, tworczego myslenia

3 Staraj si¢ by¢ lubianym nauczycielem

4 Reaguj na potrzeby uczniow, np. kiedy mowig Ci1, ze czegos nie
rozumiejg lub gdy demonstrujg objawy zmeczenia, zniechgcenia lub
znudzenia

5 Stosuj pomoce audiowizualne

6 Dostosowuj metody nauczania do stylow uczenia si¢ uczniow

7 Dbaj, aby poziom motywacji uczniow nie byt zbyt niski (wtedy nic
nie rob1g), ani za wysoki (wtedy dochodzi do dezorganizacji
myslenia 1 dzialania, zwtaszcza w sytuacjach trudnych)



8 Obnizaj w grupie uczniow poziom napiecia 1 leku 1m wyzszy lek, tym
mniejsza sprawnos¢ intelektualna

9 Probuj zaciekawiaC uczniow 1 rozwijac ich zainteresowania motywy
poznawcze (pragnienie wiedzy 1 rozumienia) daja znacznie lepsze 1 trwalsze
efekty niz czysto egocentryczne ( pokazanie swoje] wyzszoscl) 1 zewngtrzne
(nauka dla stopnia 1 sprawienia przyjemnosci innym osobom)

10 Oczekuj od uczniow tego, co w nich najlepsze 1 mow 1m o tym

11 Dostosuj wymagania do gornej granicy mozliwosci uczniow niech majg
poczucie osiggalnosci celu, ale przy duzym wysitku tylko wtedy bowiem
nauka moze by¢ dla nich w peini satysfakcjonujgcym wyzwaniem

12 Przypominaj uczniom, ze niepowodzenia 1 biedy to normalny etap na
drodze do doskonalenia si¢

13 Ucz wyciggania konstruktywnych wnioskOw z porazek

14 Zachecaj do odnoszenia sukcesow



15 Omawiaj konkretne korzysci, jakie mozna odnies¢ z kazde;
lekci

16 Chwal uczniow cze¢sto takze za najdrobniejsze osiagniecia
17 Nagradzaj wspoOtprace

18 Przyznawaj si¢ do btedow, okazuj, ze jestes omylny,
poniewaz to zwigksza sympatie uczniow do Ciebie 1 modeluje
zachowanie uczniow (stanowi wzor do nasladowania)

19 Utrzymuj wlasng motywacj¢ do pracy na wysokim poziomie
badz entuzjastyczny

20 Kontroluj wilasny poziom stresu




ZAL.OBA



Nauczyciel moze:

- wydelegowac przedstawicieli klasy lub
p0OjsC z cala klasg na pogrzeb

- na lekcji wychowawczej odwiedziny grobu

na cmentarzu
1 ...



Bezposrednio po smierci bliskiego pojawia sie:

* SZ0OK - Odczuwany jest przerazajacy bol, ktoremu
towarzyszy silne przezywanie emocji: ptaczu, krzyku,
agresjl. Moze rOwniez pojawicC si¢ reakcja przeciwna —
odretwienie, zablokowanie uczuc, obojetnos¢. Moga pojawic
si¢ problemy zdrowotne: ptytki oddech, problemy
zoladkowe.

* okres ZAPRZECZENIA I BUNTU - dziecko odczuwa
z10S¢ wobec osoby zmarlej, czuje si¢ porzucone, oszukane,
rowniez do mnych osob oraz bolesne pretensje kieruje tez do
Boga. Moze rOwniez pojawiC si¢ U niego poczuclie winy.



* okres DEZORGANIZACIJI - jest szczegolnie bolesny, gdyz
Zazwyczaj ustaje pomoc ofiarowane osobie w zatobie. W tym
okresie dominuje wcigz smutek, a wraz z nim Igk o
przysztosc. Ciggle sie jeszcze dziecku moze wydawac, ze to
co si¢ stato to tylko zty sen, a zmarty stanie w drzwiach.

* okres REORGANIZACIJI - to czas stopniowego
powracania do normy. Nieobecnos¢ osoby zmartej zaczyna
by¢ traktowana jako zdarzenie niecodwracalne. Nastepuje
przystosowanie sie do nowej sytuacji. Zal i smutek nie znika,
ale stopniowo wraca zdolnos¢ odczuwania emocji

pozytywnych.



Najtrudniejsze dla dziecka do przezycia
»Zespol pustego grobu”

(gdy bliscy ginag w wypadkach, na kopalni
Itp.)



Etapy zaloby moga trwac krocej lub dtuze;.
Nalezy pami¢tac, ze nie powinno Si¢
przyspieszac procesu zaloby, nalezy pozwoli¢
czasowl1 dziatac. Nie da si¢ przeskoczyc¢
zadnego etapu bez szkody dla organizmu.



Piec¢ etapow ksztaltowania dziecigcego pojmowania Smierci:

- (okoto 2 roku zycia) — dziecko nie rozumie pojecia Smierci
| myli to zjawisko ze snem lub wyjazdem,

- (okotlo 4 roku zycia) — dziecko jest wyraznie
zainteresowane zjawiskiem smierci, probuje tworzyc¢ reguty
zwigzane z nim, lecz sg one czesto bledne (mysl ze jak
przekroi pomarancze to jg zabije, jak zerwie kwiatek, to on
umrze)



- (okolo 6 roku zycia) — uwaga dziecka koncentruje si¢ na
bezposrednio dostrzegalnych wydarzeniach: pogrzeb, smierc
zwierzecia. Na tym etapie powstaje 1idea rytuatu, dzieci
urzadzajg pogrzeby ceremonialne pochowki nawet podczas
Zabaw,

- (okoto 9-10 lat) — to formowanie si¢ u dziecka poprawnych
definicji, opartych jednak na ogdlnej wiedzy o zjawisku
Smierci,

- (okolo 11 roku zycia) — u dzieci dochodzi do intelektualnego
odkrycia praw przyrody 1 przyczynowoscl, 1stot¢ zycia wigzg
z 1stotg smierci 1 dlatego potrafia podac najistotniejsze jej
cechy, np. brak pulsu, oddechu



Rozmowa z dzie¢mi o Smierci:

] Nalezy poinformowac dziecko tak szybko jak to mozliwe —
Informacja od osoby bliskiej, nie postronnej,

] Wyjasni¢ w sposdb jasny, prosty 1 uczciwy co byto przyczyng
smierci,

[] Nie klamac,

] Wyjasni€, ze w smierci nie ma zadnej winy dziecka,

] Przygotowac si¢ do powtarzania w kotko tych samych informacji,
] Nie nalezy 1zolowac¢ dziecka w sytuacji rodziny — odsuwac go od
przejawOw zatoby w rodzinie czy udziatu w pogrzebie,

] Zachec¢ do uczestniczenia choCby w czesci rytuatow, jednak
pozwoli¢ by dziecko samo zdecydowalo,

] Unikac¢ stow wartosciujacych zal dziecka, przyktadowo: ,,Przestan

ptakac”, ,,Powinienes ptakac”,
] Shtucha¢ uwaznie 1 mowic¢ o swoich uczuciach



,Prosimy o nie sktadanie kondolencji”

P. Aries — zdziczenie smierci

(brak rytualow, ktore ulatwiajg przezywanie
Smierci)



Smieré np. kanarka, kota

,,jutro kupie Ci nowego”




Dystans do smierci

¢wiczenlie dramowe



Stopklatka

Zgrzyt opon, uderzenie,
cisza...smiertelne potracenie
przechodnia!

- Kim jestes? Co robisz? Dlaczego 1 po
co? Skad wiesz, ze tak trzeba robic?
Jaka masz ,,filozofie zycia”? (analiza
pieciu poziomow Swiadomosci)



Emocje — ilustracje na tle muzyki

(Marsz zatobny F. Chopin
Wazne sq tylko te dni...
M. Grechuta)



Przyklad
,,drzewo zycia”

korzen — zycie 1 elementy
potrzebne do zycia

pien — warto zyc¢, bo...

korona drzewa — mysle, planuje,
wartosci



- Taka korzen nie utrzyma drzewa
- Nie ma lisci to jest martwe

- Przestodzone czyli nieprawdziwe
- Ptaki siedza na gal¢ziach, czyh

mu ci¢zko
- duzo chmur...



REAKCJE MAJACE WPLYW NA PRZEZYWANIE
/At OBY

- SKUPIENIE SIE
- ZAMYSLANIE

- ZAPOMINANIE O OBOWIAZKACH

- TRUDNOSCI W WYStAWIANIU

- WYBUCHY ZtOSCl|

- PODEJMOWANIE ZACHOWAN NIEBEZPIECZNYCH
- REZYGNACJA Z DOTYCHCZASOWEGO HOBBY
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Dzieelm i nastolatek w zatobie
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JAK POMOC?

- ZAANGAZOWAC W DZIAYANIA ARTYSTYCZNE
- ZACHECAJ DO ROBIENIA PRZERW

- DAJ UCZNIOWI WYBOR

- TOWARZYSZ, WSPIERAJ

- POZWOL POBYC MU W SAMOTNOSC
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BAJKA TERAPEUTYCZNA

Jesien liscia Jasia



EMOCIE









WSZYSTKO ALBO NIC









PAJAK PELZA NA ZEWNATRZ MOJEGO
NAMIOTU

—




PAJAK PELZA PO MOJEJ TWARZY




NIE REAGUJ OD RAZU

NAZWIJ EMOCIE Z UCZNIEM (NIE PROBUJ
UCISZAC)
Ttumione emocje wracajq ze zdwojongq Sitq

BADZ MEDIATOREM



,,Na jedng stron¢ mojego tekstu przypada 100
stron przeczytanej lektury”

R. Kapuscinski



Dziekuje za uwage



	Slajd 1:       JAK POMÓC DZIECKU W SYTUACJI KRYZYSOWEJ        dr Natalia M. Ruman
	Slajd 2: W każdym kryzysie ukryta jest szansa (E. Tolle)  Ponoć kryzys jest wartością jeśli tylko potrafimy wyciągnąć z niego wnioski  i zmienić coś w naszym życiu  (D. Wachnicka)  Kryzys może stać się dla nas okazją do rozważenia i zmiany naszej sytuacji
	Slajd 3: Najlepsze lata Twojego życia to te, kiedy postanowisz wziąć odpowiedzialność za własne problemy (A. Ellis)
	Slajd 4: PLAN  1. Kryzys w szkole – wprowadzenie w temat 2. Problemy z koncentracją 3. Repetent 4. Żałoba 5. Trudne emocje 6. Pomysły, ćwiczenia, inne (w trakcie)
	Slajd 5: SZKOŁA JAK DOM?
	Slajd 6: KRYZYS 1. «sytuacja, w której jakiś konflikt staje się tak poważny,  że grozi wybuchem wojny, zmianą rządu lub innym radykalnym rozwiązaniem» 2. «załamanie się procesu wzrostu gospodarczego i regres  w rozwoju ekonomicznym państwa» 3. «stan zniec
	Slajd 7:  Sytuacja kryzysowa to zdarzenie nieprzewidziane, zwykle występujące nagle i wymagające zastosowania nowych sposobów radzenia sobie, gdyż dotychczasowe okazują się niewystarczające (Czabała,2015).   Zdarzenie to jest przeszkodą w realizacji celów
	Slajd 8:  Najczęściej skutkiem kryzysu jest utrata równowagi emocjonalnej przez osobę, która go doświadcza, a co za tym idzie jej trudność w poznawczym i społecznym funkcjonowaniu oraz pojawiające się dolegliwości somatyczne. 
	Slajd 9: Człowiek zdaniem Karla Jaspersa zawsze znajduje się  w jakichś sytuacjach: nie może żyć bez walki, dotyka go cierpienie, nie może uniknąć wzięcia za siebie odpowiedzialności, żyje w horyzoncie śmierci.   W odniesieniu do egzystencji, sytuacje gra
	Slajd 10: Sytuacje graniczne ukazują kruchość ludzkiej egzystencji. Zmuszają człowieka do weryfikacji postaw i namysłu nad własnym położeniem. Sytuacje graniczne są obszarem,  w którym może dokonać się pełne urzeczywistnienie człowieka. Przyjęta postawa w
	Slajd 11: Problematykę sytuacji granicznych można określić mianem kryzysu. Termin „kryzys” można rozpatrywać dwuaspektowo. Najczęściej kryzys budzi skojarzenia negatywne. Jawi się jako trudność, zagrożenie, dramatyczne zwroty. Jednak według znaczeń słów, 
	Slajd 12: Podanie jednoznacznej definicji rozumienia terminu „kryzys” jest bardzo trudne, wręcz niemożliwe. Termin ten jest używany w wielu dziedzinach życia, nauki – tym samym może być używany w różnym znaczeniu. Według słownikowych definicji kryzys to: 
	Slajd 13: W literaturze dotyczącej kryzysu wymieniane są następujące ich rodzaje: Egzystencjalne – związane są z wnętrzem człowieka, wewnętrznymi konfliktami, lękami, obawami np. kryzys wartości, etyczny, sacrum, tożsamości, powołania, zaufania, itp. Rozw
	Slajd 14: Sytuacyjne (traumatyczne, losowe) – występują nagle, niespodziewanie w wyniku zdarzeń zewnętrznych np. zdrada, diagnoza poważnej choroby, katastrofa, śmierć, zagrożenie związku, utrata pracy.  Chroniczne - dotyczy kryzysów powstałych na skutek z
	Slajd 15: Czesław Kupisiewicz dzieli przyczyny niepowodzeń szkolnych na:  a) społeczno-ekonomiczne – obejmujące całokształt względnie trwałych warunków materialnych, społecznych, kulturowych, które powodują niekorzystną sytuację życiową, np. złe warunki m
	Slajd 16: b) biopsychiczne – dotyczące złego stanu zdrowia, wad fizycznych, zaburzeń w funkcjonowaniu systemu nerwowego, niedorozwoju umysłowego i innych;  c) pedagogiczne – tkwiące w samym procesie dydaktycznym i związane z niedoskonałą pracą nauczycieli
	Slajd 17: Oznaką braku sukcesu jest:  • niskie poczucie własnej wartości, • brak wiary w swoje możliwości, • lęk, • niechęć chodzenia do szkoły, • agresja w stosunku do innych, ale też siebie samego.
	Slajd 18: BRAK KONCENTRACJI UWAGI       
	Slajd 19: Koncentracja uwagi jest procesem, w którym nadmiar informacji zostaje odrzucony, a do odbiorcy docierają tylko istotne informacje dotyczące danego zagadnienia.
	Slajd 20: Jakie czynniki mogą wpływać na trudności w zakresie koncentracji uwagi oprócz innych problemów. Mogą to być takie powody, jak niewyspanie, choroby przewlekłe, przyjmowane leki, dieta czy korzystanie  z technologii.  Gry komputerowe mają złe oddz
	Slajd 21: W początkowych latach życia dziecko cechuje przede wszystkim uwaga mimowolna. Różnica między nią a uwagą dowolną, kształtującą się po 5 roku życia, zakłada, że uwaga mimowolna pozwala koncentrować się na wyrazistych, intensywnych bodźcach otocze
	Slajd 22
	Slajd 23: W celu ograniczenia wstępowania trudności możemy wprowadzić kilka zmian:  - Ograniczenie ilości rozpraszających bodźców szczególnie w czasie nauki oraz przed snem. - Ustalenie ram czasowych przeznaczonych na konkretne aktywności, np. ćwiczenie, 
	Slajd 24: - Zachęcanie do sprawdzania siebie i samokontroli,  np. poprzez wskazywanie liczby błędów w danej linijce tekstu, które dziecko musi spróbować samodzielnie poprawić (np. korzystając ze słownika). - Dbanie o nawiązywanie z dzieckiem kontaktu wzro
	Slajd 25: Niesprawiedliwa ocena ze strony nauczyciela pogłębia u dziecka poczucie krzywdy, braku zrozumienia dla przeżywanych problemów, a niekiedy nasila również gniew i frustrację (co z kolei może w konsekwencji doprowadzić do wystąpienia zachowań nieap
	Slajd 26: W postępowaniu z dziećmi z zaburzeniami uwagi zarówno w domu, jak i w szkole należy przestrzegać trzech zasad (3 x R): 1. REGULARNOŚCI, czyli działania w ustalonym rodzinnym rytmie, z unikaniem gwałtownych i radykalnych zmian, spokojnego  i kons
	Slajd 27: Wskazówki przydatne do pracy z dzieckiem.  1. Unikać nieskutecznych nakazów typu: uważaj, skup się, nie rozpraszaj się, nie dekoncentruj się. 2. Dawać dzieciom więcej czasu na ukończenie zadania. 3, Pomagać w planowaniu działań, wspierać i akcep
	Slajd 28: Warto wprowadzać i przyzwyczajać dziecko do tzw. aktywnych metod uczenia się, czyli np. prowadzenia notatek na marginesach, podkreślania/zaznaczania fragmentów, używania tabel, schematów, map myśli, parafrazowania tekstu (lub np. instrukcji do z
	Slajd 29: ODSZYFROWYWANIE  ODNAJDYWANIE BŁĘDÓW W ZADANIU  ZNAJDŹ RÓŻNICE NA OBRAZKU  POŁĄCZ TE SAME ELEMENTY  NARYSUJ OBURĄCZ JEDNOCZEŚNIE PO KROPKACH
	Slajd 30
	Slajd 31: PRZENOSZENIE ZNAKÓW  CO JEST ŹLE ODWZOROWANE  ZAKREŚL WEDŁUG WSKAZÓWEK  PRZEPISZ OD KOŃCA WYRAZ  CO NIE PASUJE W TYM CIĄGU WYRAZÓW 
	Slajd 32
	Slajd 33: ŻYRAFA       trzecia litera od końca  ANANAS     powtarzające się litery
	Slajd 34: SZKLANKA    SZALIK    MISKA     GARNEK   KOŃ   KSIĄŻKA    KOT     ZEBRA
	Slajd 35: ZNAJDŹ CZĄSTKĘ W WYRAZACH NP. BIO  BIOGENEZA  BORSUK  BIORCA  BAŚNIE  BIODRO  BURZYĆ  MUCHA  BIOLOG  BRZOZA  BIOSFERA  WIADRO
	Slajd 36: REPETENT
	Slajd 37: Najbardziej dostrzegalnymi skutkami niepowodzeń szkolnych są: drugoroczność, wieloroczność, odsiew i odpad szkolny. Prócz tych powszechnie używanych terminów są też rzadziej używane, np. straty szkolne. Niepowodzeniom edukacyjnym towarzyszą nega
	Slajd 38: Cz. Kupisiewicz Istnieje siedem faz powstawania i narastania trudności w nauce, tj.  faza pierwsza – pojawienie się drobnej, niedostrzegalnej luki w wiadomościach bez względu na przyczynę; faza druga – narastanie kolejnych luk powodujących zaleg
	Slajd 39: Umożliwienie uczniom łączenia teorii z praktyką, wyposażenie sal dydaktycznych oraz warsztatów szkolnych w nowoczesne urządzenia, zwiększenie dostępu do nowości technicznych – wszystko to przyczyni się do rozwoju umysłowego ucznia, pobudzi w nim
	Slajd 40: Za szczególnie uciążliwe uważa się przeładowanie i ujednolicenie programów szkolnych utrudniających indywidualizację procesu nauczania. Istotną przyczyną niepowodzeń szkolnych są złe warunki rodzinne (sytuacja domowa). 
	Slajd 41: ,,Samotność nawet w luksusowej oprawie jest smutna i może zniechęcić dziecko do wszelkich wysiłków”
	Slajd 42: Podstawowe przyczyny:  - zły stan zdrowia, - zaburzenia tempa i rytmu psychoruchowego rozwoju uczniów, - deficyty rozwojowe uczniów w zakresie funkcji: wzrokowych, słuchowych, rozwoju ruchowego, mowy, procesu lateralizacji, - zaburzenia zachowan
	Slajd 43: Najpełniejszą koncepcję wypracował Cz. Kupisiewicz, który zaproponował stosowanie w procesie nauczania:  - profilaktyki pedagogicznej (zapobieganie opóźnieniom), - diagnozy pedagogicznej (wykrycie luk w wiadomościach), - terapii pedagogicznej (l
	Slajd 44: Niezwykle ważna jest zdolność indywidualnej diagnozy. Większość podejmowanych działań ma na celu: - wyjaśnianie dziecku i rodzicom, w jaki sposób przezwyciężyć trudności, - stosowanie pomocy indywidualnej w nauce, najczęściej w postaci zajęć wyr
	Slajd 45: Czynności terapeutyczne to:  - częste odpytywanie uczniów, - indywidualne ćwiczenia oraz prace domowe o tematyce związanej z treściami słabiej opanowanymi przez uczniów, - zajęcia grupowe mające charakter pomocy koleżeńskiej.
	Slajd 46: PRZESTRZEGANIE OKREŚLONYCH ZASAD NAUCZANIA
	Slajd 47: ZASADA POGLĄDOWOŚCI NAUCZANIA  W pracy z uczniami słowo nie powinno zastępować rzeczywistości. Jeśli tylko możemy, powinniśmy wspomagać się konkretnymi przedmiotami ewentualnie ilustracjami, kartami tematycznymi.
	Slajd 48: ZASADA PRZYSTĘPNOŚCI W NAUCZANIU Zasada ta zakłada uwzględnianie w procesie kształcenia właściwości rozwoju psychofizycznego uczniów. Istotną wskazówką jest stopniowanie trudności. Zawsze zaczynamy od wprowadzania tematów bliskich dzieciom, taki
	Slajd 49: KREATYWNE ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTOWYCH SYTUACJI
	Slajd 50: Uczeń SP podczas zajęć grupowych na prośbę wykonania zadania mówi Nie chcę  Co może zrobić nauczyciel?
	Slajd 51:  Powiedzieć  W porządku… Krzyknąć   Masz to zrobić! Zapytać   Dlaczego nie chcesz tego zrobić? Zaproponować inną aktywność. Powiedzieć    A co chcesz zrobić? Jeszcze raz wyjaśnić konieczność wykonania ćwiczenia i to, jak należy je wykonać.
	Slajd 52: Zakłócenia, które uniemożliwiają prowadzenie zajęć niosą negatywne następstwa zarówno dla nauczycieli, jak i dla uczniów, a należą do nich: - Obciążenie emocjonalne nauczyciela przemęczenie, zniechęcenie, wypalenie zawodowe - Strata czasu przezn
	Slajd 53: Wyróżniamy cztery wymiary zachowań zapobiegawczych nauczyciela: 1. wszechobecność i nakładanie się zachowań, 2. płynność i sprawność, 3. utrzymanie koncentracji, 4. programowe unikanie przesytu. 
	Slajd 54: 10 przykazań dla nauczyciela animatora wg Edwarda Nęcki   1. Nie będziesz miał innych celów poza grupowymi 1. Nie będziesz grupy nadwerężał nadaremno 2. Pamiętaj, abyś stosowania ćwiczeń fizycznych przestrzegał 3. Twórczo przestrzegaj reguł meto
	Slajd 55: Nazwa  INDIAŃSKIE IMIĘ  Zaproś grupę do kręgu. Uczniowie przedstawiają się po kolei za pomocą gestów w „indiańskiej wersji” np. Śpiący niedźwiedź Po każdej demonstracji grupa może zgadywać o jakie indiańskie imię chodzi.
	Slajd 56: Nazwa  CZTERY KĄTY  W rogach sali połóż kartki z określonymi upodobaniami, a następnie poproś uczestników, aby zapoznali się z treścią kartek i stanęli przy tej, która jest im najbliższa. Powstałe w ten sposób grupki mogą się powitać w jakiś wyb
	Slajd 57: Nazwa CO MOGŁABY MIEĆ W KIESZENI?  Poproś ochotnika o wylosowanie lub wymyślenie postaci, o której będzie mówić (np. postać z bajki, postać historyczna, osoba publiczna). Jej zadaniem jest wymienienie 5 rzeczy, które ta osoba mogłaby mieć w kies
	Slajd 58: Nazwa ZAGADKI LOGICZNE  Uczniowie starają się znaleźć rozwiązanie usłyszanej zagadki za pomocą pytań zadawanych prowadzącemu LUB wypowiadanym pomysłom. Przykład    JOHN I MERY W pustym mieszkaniu, w pokoju leżą na podłodze martwi John i Mery. Wo
	Slajd 59: Nazwa CO MA PIERNIK DO WIATRAKA?  Każda grupa losuje z przygotowanej puli (lub wypisuje) dwa przypadkowe rzeczowniki. Zadanie polega na opracowaniu cech wspólnych dla otrzymanych przedmiotów. Przykład:   Co mają ze sobą wspólnego - ołówek i garn
	Slajd 60: Hanna Hamer w „Kluczu do efektywności nauczania” podkreśla, że najistotniejszą umiejętnością tych kompetencji jest otwarta i przyjazna postawa wobec ucznia.
	Slajd 61: 1 Stwórz luźną, nieformalną atmosferę podczas lekcji, demonstruj poczucie humoru, żartuj. Spraw, aby nauka w zabawie stała się przyjemnością 2 Szanuj odmienne zdanie uczniów i zachęcaj ich do samodzielnego, krytycznego, twórczego myślenia 3 Star
	Slajd 62: 8 Obniżaj w grupie uczniów poziom napięcia i lęku im wyższy lęk, tym mniejsza sprawność intelektualna 9 Próbuj zaciekawiać uczniów i rozwijać ich zainteresowania motywy poznawcze (pragnienie wiedzy i rozumienia) dają znacznie lepsze i trwalsze e
	Slajd 63: 15 Omawiaj konkretne korzyści, jakie można odnieść z każdej lekcji 16 Chwal uczniów często także za najdrobniejsze osiągnięcia 17 Nagradzaj współpracę 18 Przyznawaj się do błędów, okazuj, że jesteś omylny, ponieważ to zwiększa sympatię uczniów d
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	Slajd 65: Nauczyciel może: - wydelegować przedstawicieli klasy lub pójść z całą klasą na pogrzeb - na lekcji wychowawczej odwiedziny grobu na cmentarzu i …
	Slajd 66: Bezpośrednio po śmierci bliskiego pojawia się:  * SZOK - Odczuwany jest przerażający ból, któremu towarzyszy silne przeżywanie emocji: płaczu, krzyku, agresji. Może również pojawić się reakcja przeciwna – odrętwienie, zablokowanie uczuć, obojętn
	Slajd 67: * okres DEZORGANIZACJI - jest szczególnie bolesny, gdyż zazwyczaj ustaje pomoc ofiarowane osobie w żałobie. W tym okresie dominuje wciąż smutek, a wraz z nim lęk o przyszłość. Ciągle się jeszcze dziecku może wydawać, że to co się stało to tylko 
	Slajd 68: Najtrudniejsze dla dziecka do przeżycia  „zespół pustego grobu”   (gdy bliscy giną w wypadkach, na kopalni itp.)
	Slajd 69: Etapy żałoby mogą trwać krócej lub dłużej. Należy pamiętać, że nie powinno się przyspieszać procesu żałoby, należy pozwolić czasowi działać. Nie da się przeskoczyć żadnego etapu bez szkody dla organizmu. 
	Slajd 70: Pięć etapów kształtowania dziecięcego pojmowania śmierci:  - (około 2 roku życia) – dziecko nie rozumie pojęcia śmierci i myli to zjawisko ze snem lub wyjazdem, - (około 4 roku życia) – dziecko jest wyraźnie zainteresowane zjawiskiem śmierci, pr
	Slajd 71: - (około 6 roku życia) – uwaga dziecka koncentruje się na bezpośrednio dostrzegalnych wydarzeniach: pogrzeb, śmierć zwierzęcia. Na tym etapie powstaje idea rytuału, dzieci urządzają pogrzeby ceremonialne pochówki nawet podczas zabaw, - (około 9-
	Slajd 72: Rozmowa z dziećmi o śmierci:  Należy poinformować dziecko tak szybko jak to możliwe – informacja od osoby bliskiej, nie postronnej,  Wyjaśnić w sposób jasny, prosty i uczciwy co było przyczyną śmierci,  Nie kłamać,  Wyjaśnić, że w śmierci ni
	Slajd 73: „Prosimy o nie składanie kondolencji”  P. Aries – zdziczenie śmierci (brak rytuałów, które ułatwiają przeżywanie śmierci)
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	Slajd 76: Stopklatka  Zgrzyt opon, uderzenie, cisza…śmiertelne potrącenie przechodnia! - Kim jesteś? Co robisz? Dlaczego i po co? Skąd wiesz, że tak trzeba robić? Jaką masz „filozofię życia”? (analiza pięciu poziomów świadomości)
	Slajd 77: Emocje – ilustracje na tle muzyki  (Marsz żałobny F. Chopin Ważne są tylko te dni…  M. Grechuta)
	Slajd 78: Przykład  „drzewo życia”  korzeń – życie i elementy potrzebne do życia pień – warto żyć, bo… korona drzewa – myślę, planuję, wartości
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