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"Dziatalnosc oswiatowa I humanitarna
Polskiego Czerwonego Krzyza w polskim
systemie oswiaty"



Historia Polskiego Czerwonego Krzyza


http://100lat.pck.pl/fakty/

% s

%+ czerwonokrzyska

* gwiazdka

z.F wielkanoc z pck




potrzebujgcych w ramach ,Czerwonokrzyskiej
Gwiazdki” i ,Wielkanoc z PCK to najczescie;:

E@é Pomoc Polskiego Czerwonego Krzyza dla
b
N
¥ '1)'

1))

Swiateczna pomoc Polskiego Czerwonego Krzyza
kKierowana jest do najubozszych | opuszczonych, do
rodzin wielodzietnych oraz osob samotnie
wychowujgcych dzieci, do bezrobotnych, bezdomnych |
chorych. Pomoc przekazujemy rowniez do noclegowni,
schronisk, swietlic srodowiskowych | punktow opieki
PCK.



potrzebujgcych w ramach ,Czerwonokrzyskiej
Gwiazdki” to najczesciej:

4,6“""0
E@; Pomoc Polskiego Czerwonego Krzyza dla
b
N
¥ '1)'

1))

Wydawanie paczek z zywnoscig, srodkami czystosci,

odziezg, stodyczami i zabawkami.
Organizacja spotkan optatkowych | wieczerzy wigilijnych.
Wizyty u os6b chorych, samotnych

| starszych. Organizacja spotkan mikotajkowych dla

najmtodszych.
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MATERIALY POWSTALY W RAMACH PROGRAMU
.DZIEL SIE USMIECHEM"




Usmiechem”

% J Program ,,Chron Dzieciece Usmiechy — Dziel sie
%

Polski Czerwony Krzyz wspolnie z Wrigley Poland,
Polskim Towarzystwem Stomatologicznym, Polskim
Towarzystwem Stomatologii Dzieciecej | Grupg LUX
MED, od 2013 roku prowadzi program edukacyjno —

profilaktyczny ,,Chron Dzieciece Usmiechy” — tegoroczny

,Dziel sie usmiechem, podejmujgc probe edukacji |

budowania prawidtowych nawykow dbania o zeby dzieci.

Program kierowany jest do szkot podstawowych we
wszystkich wojewodztwach.
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)a spetniac marzenia. Wyniki badan epidemiologicznych



polskich uczennic
opuscita lekcje podczas miesigczki
z powodu braku dostepu
do artykutow higienicznych*
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gtownym celem jest uswiadomienie spoteczenstwu skali
ubdstwa, ktora nie dotyczy wytgcznie krajow Il swiata,
ale rowniez Polski oraz skutkow niedozywienia
zwtaszcza wsrod dzieci | mtodziezy. Ogolnopolska

Kampania Walki z Gtodem, ktorg Polski
Krzyz prowadzi od 11 lat ma takze na cel

Czerwony
u edukacje

spoteczenstwa o zdrowym odzywianiu

| prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Co ro
pazdziernika w catym kraju odbywajg sie

KU w dniu 16
nappeningi,

konkursy, zbiorki zywnosci w marketac

N, kwesty

uliczne na zakup zywnosci dla najbardziej
potrzebujgcych lub dofinansowanie obiadow dla dzieci

w szkotach.



10LTY TALERZ



/stat by wesprzec system zywienia dzieci. Gtownyi
oraz aktywizacja rodzin w celu wspierania prawid
izujgcych Program Kulczyk Foundation jest Polski
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2 piornika jest duzym obcigzeniem domowego budzetu. Wtedy p
\y Krzyz stara sie przeciwdziatac temu problemowi. Co roku Zarz
| Rejonowe prowadzg kwesty uliczne,
etach i sklepach zbiorki materiatow szkolnych. Organizowane sz
owarzyszgce, podczas ktorych zbierane sg fundusze na zakup v
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Akcja, ktora polega na zbiorce ztotych monet o nominatach
miar spoteczny. Podczas akcji promowana jest idea wolontariatL
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Krwiobieg to cykliczna charytatywna impreza
organizowana przez Oddziaty Okregowe
Polskiego Czerwonego Krzyza. Wydarzenie to
tgczy propagowanie honorowego krwiodawstwa

Z jedng z najprostszych form ruchu — bieganiem.



RODZAJE BIEGOW

1) BIEGI DZIECIECE

* 1 grupa: 3-10 lat — 500 m
e 2 grupa: 11-16 lat — 1000 m

2) BIEG ZASADNICZY

* 1 grupa: 5 km
« 2 grupa: 10 km

3) MARSZOBIEG Z KIJKAMI NORDIC WALKING

(dla os6b powyzej 55 roku zycia)



olimpiada promocji
zdrowego stylu zycia
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piada Promocji Zdrowego Stylu Zycia organizowana przez Polsk
0gg uczestniczyC uczniowie szkot podstawowych — klasy 718 i ¢
drowego Stylu Zycia PCK to ogolnopolski konkurs dla tych, ktorz
ego odzywiania, przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym HIV/AID







Celem konkursu jest zainteresowanie
dzieci | mtodziezy tematyka zdrowego
stylu zycia | udzielania pierwszej
pomocy, umiejetnosci szybkiego
| skutecznego reagowania tam, gdzie
zachodzi taka koniecznosc.

Konkurs odbywa sie w kategorii klas
1-314-6.



DKO (’ONE Wiegcej na:
www.drogoweabc.pl

~Drogowe ABC"” to program edukacymy
sklerowany do przedszkoli. Razem uczymy /
dzieci, jak by¢ bezpiecznym na drodze.

l Take it easy




Stta programu ,Drogowe ABC” jest nauczenie dzieci
zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym
podczas drogi do przedszkola | powrotu do domu,

a takze, poinformowanie, w jaki sposob zadbac o swoje
bezpieczenstwo w trakcie zabawy na swiezym
powietrzu | podczas uprawiania sportow. Dzieci

poprzez potgczenie nauki i zabawy zdobedg informacje

na temat bezpiecznego poruszania sie na drodze,
numerow alarmowych oraz poznajg podstawy
udzielania pierwszej pomocy.

Odbiorcami projektu sg przedszkolaki
w wieku 3-4 | 5-6 lat.



POLSKI CZERWONY KRZYZ

WRAZZ PSIM PATROLEM RUSZA DO AKCJI

BEZPIECZNY PATROL

W POLSKICH PRZEDSZKOLACH




Polski Czerwony Krzyz wraz z partnerami:
CPLG, Viacom Nickelodeon Consumer
Products | kanatem dzieciecym Nick Jr.,

stworzyt program edukacyjny ,Bezpieczny

Patrol”, ktorego gtownym celem jest edukacja
przedszkolakow w kwestii szeroko
rozumianego bezpieczenstwa. Z naszych
doswiadczen wynika, ze edukacja
przedszkolna jest najlepszym momentem na
zbudowanie wiasciwych wzorcow zachowan.
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I udzielania pierwszej] pomocy oraz przeciwdziatanie wy:
ni rywalizacji Mistrzow Pierwsze] Pomocy. Dzieki temu, ¢



Konkurs wiedzy o Polskim
Czerwonym Krzyzu
Dla szkol podstawowych
i ponadpodstawowych
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1zieci | mtodziezy tematyka historii oraz obecnych
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SZKOLNE KOt O PCK
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