Projekt z dnia 29 pazdziernika 2024 r.
ROZPORZADZENIE

MINISTRA EDUKACJIDY
z dnia .... 2024 .

zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla

liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. ¢, d 1 g ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854 1 1562) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467, z pdzn. zm.”) w zalgczniku nr 1 do
rozporzadzenia wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w czeSci zatytulowanej ,,Przedmioty w liceum ogolnoksztalcagcym i technikum moga by¢
nauczane w zakresie podstawowym lub zakresie rozszerzonym:” pkt 1 otrzymuje
brzmienie:

»1) tylko w zakresie podstawowym: jezyk tacinski, muzyka, plastyka, edukacja
obywatelska, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa, edukacja
zdrowotna, etyka;”;

2) w czesci zatytutowanej ,,W liceum ogolnoksztalcacym i technikum sg realizowane
nastepujace przedmioty:”:

a) po pkt 11 dodaje si¢ pkt 11a w brzmieniu:

»l1a) edukacja obywatelska;”,
b) uchyla si¢ pkt 22 i dodaje si¢ pkt 22a w brzmieniu:
»22) edukacja zdrowotna;”;
3) po czeSci zatytulowanej ,,Historia” dodaje si¢ cze$¢ =zatytulowana ,Edukacja

obywatelska” w brzmieniu:

D Minister Edukacji kieruje dzialem administracji rzadowej — o§wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2

rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).

Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2020 r. poz. 1248, z 2021 r. poz. 1537,
22022 r. poz. 62211705, z 2023 r. poz. 314 i 1755 oraz z 2024 r. poz. 1019.
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»Edukacja obywatelska

Gléwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska
jest przygotowanie ucznidw do $wiadomego i odpowiedzialnego zaangazowania
obywatelskiego w spoteczenstwie demokratycznym.

Przedmiot buduje i wzmacnia postawy patriotyczne mtodych ludzi oparte na poczuciu
tozsamosci 1 dumie z przynaleznosci do wspoélnoty, trosce o matg i duza Ojczyzne,
poczuciu odpowiedzialnosci za jej ksztalt. Rownolegle przedmiot ksztattuje otwartosé
1 szacunek wzgledem innych, empati¢ i solidarnos$¢ z innymi oraz zaangazowanie na rzecz
dobra wspdlnego.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska
dotycza: rozumienia sfery publicznej, zainteresowania sprawami publicznymi oraz
zaangazowania obywatelskiego, ktore razem skladajg sie na postawe patriotyczng.
Zgodnie z zalozeniami przedmiotu znajomos¢ podstaw funkcjonowania demokratycznego
spoleczefistwa oraz rozumienie najwazniejszych dotyczacych go zjawisk pozwalaja
rozwija¢ zainteresowanie nimi 1 wyrabia¢ sobie wtasne opinie w tych sprawach, co z kolei
prowadzi do $wiadomego 1 odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego.”;

uchyla si¢ czes¢ zatytulowang ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”;

po czesci zatytulowanej ,,Wychowanie do ZzZycia w rodzinie” dodaje si¢ czesé

zatytulowang ,,Edukacja zdrowotna” w brzmieniu:
,Edukacja zdrowotna

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
rozwijanie zaawansowanych kompetencji ucznidw zwigzanych z catozyciowg dbatoscia
o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielnosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i otoczenia. Uczniowie uczg sig,
jak ksztaltowa¢ swdj potencjal zdrowotny 1 kulture zdrowotng oraz budowac
bezpieczenstwo zdrowotne, stajac si¢ aktywnymi uczestnikami procesow prozdrowotnych
w spofeczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy),
koncentruje si¢ na ksztaltowaniu zdolno$ci krytycznego myslenia, analizy oraz oceny
informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegélnie akcentuje umiejetnosé
podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych, zar6wno w odniesieniu do wlasnych

potrzeb, jak i1 potrzeb otoczenia oraz spofeczno$ci, w ktorej uczniowie funkcjonuja.
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Kluczowym elementem jest rowniez podejmowanie dzialan profilaktycznych
i naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw zdrowia publicznego i srodowiskowego.
Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmuja rozumienie powigzan miedzy rdznymi aspektami zdrowia (fizycznego,
psychicznego, spolecznego, seksualnego 1 $rodowiskowego) oraz czynnikami
wplywajacymi  na ich ksztaltowanie, rozwijanie umiejetnosci analizowania
i wykorzystywania wiarygodnych oraz rzetelnych zrddet informacji dotyczacych zdrowia,
a takze promowanie zdrowego stylu zycia 1 odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne.
Uczniowie ksztattujg zdolno$¢ wspolpracy i zaangazowania w dziatania prozdrowotne
w spolecznosci szkolnej 1 lokalnej, z uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz
praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu osobistym 1 spolecznym na
obecnym etapie zycia oraz w przysztosci.

Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnym charakterem,
faczac elementy nauk: o zdrowiu, nauk medycznych, spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych 1 $cistych.”;

po czeSci  zatytulowanej L ,HISTORIA ZAKRES PODSTAWOWY 1
ROZSZERZONY” dodaje si¢ czgs¢ zatytutlowang ,,EDUKACJA OBYWATELSKA
ZAKRES PODSTAWOWY” w brzmieniu:

»EDUKACJA OBYWATELSKA

ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Przedmiot edukacja obywatelska realizuje nastgpujace cele ksztatcenia:

1.  Cel —rozumienie sfery publiczne;j.
Uczen rozumie najwazniejsze zjawiska i procesy spoteczne 1 polityczne oraz zasady
nimi rzadzace, poddaje je samodzielnej analizie i ocenie wykorzystujac takze

perspektywe historyczna.

2. Cel —rozumienie oraz poszanowanie warto$ci i zasad demokracji.
Uczen rozumie podstawowe zasady i mechanizmy demokratycznego panstwa prawa,
w tym prawa cztowieka oraz odnosi je do codziennych sytuacji zyciowych i poddaje

analizie i ocenie.
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3. Cel — zainteresowanie sferg publiczng i posiadanie wlasnych opinii.
Uczen interesuje si¢ wybranymi obszarami rzeczywistosci spoleczno-
-politycznej i w oparciu o wartos$ci i sprawdzone informacje, formutuje i uzasadnia

opinie w sprawach publicznych.

4.  Cel — poszanowanie opinii innych oséb.
Uczen rozumie i szanuje perspektywe i opinie innych osob, rozpoznaje kwestie
kontrowersyjne lub sporne, z szacunkiem do odmiennych opinii prezentuje wiasne

zdanie 1 w dialogu poszukuje porozumienia.

5. Cel — zaangazowanie obywatelskie.
Uczen identyfikuje problemy spoteczne 1 poszukuje ich rozwigzan, angazuje si¢
indywidualnie lub we wspdtpracy z innymi w dzialania na rzecz dobra wspdlnego

lub ojczyzny.

6. Cel — wpltywanie na wladze publiczne i interakcje panstwo-obywatel.
Uczen potrafi zalatwia¢ wybrane sprawy urzedowe i1 podejmowac dzialania
w interakcji z panstwem; rozumie mechanizmy i formy uczestnictwa obywatelskiego

1je wykorzystuje.

Realizacja celow ksztalcenia — wymagan og6élnych podstawy programowej w zakresie

przedmiotu edukacja obywatelska, zwtaszcza w ich praktycznym wymiarze wymaga

szczegbdlnego podejscia dydaktycznego. Dlatego przedmiot ten sklada sie z trzech

roOwnowaznych elementoéw nauczania i uczenia sig, tj.:

1) opanowanie materialu — wiedza 1 umiejetnosci zdobywane przez ucznidow
wyodrebnione w siedmiu dzialach;

2) podjecie czterech praktycznych dziatan obywatelskich;

3) realizacja grupowego projektu edukacyjnego (badawczego lub spotecznego).

Elementy te wzajemnie si¢ uzupehiaja i tylko ich rd6wnolegta realizacja pozwala w petni

osiggna¢ cele ksztalcenia.

Z uwagi na cele ksztalcenia — wymagania ogolne edukacji obywatelskiej, zwlaszcza
przygotowanie do $wiadomego i1 odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego,

szczegoOlnie istotne jest ksztalcenie i rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:
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1. Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji na tematy
spoteczne i polityczne.
2. Umiejetnos¢ — okreslanie wlasnego zdania na podstawie danych, warto$ci, potrzeb,
jego wyrazanie i uzasadnianie.
3. Umiejetnos$¢ — prowadzenie z szacunkiem dla innych dialogu w kwestiach spornych.
4.  Umiejetnos¢ — podejmowanie dzialan na rzecz rozwigzania wybranych problemow
spotecznych polegajace na:
1) 1identyfikowaniu 1 analizowaniu probleméw spolecznych w wybranym
obszarze;
2) formulowaniu propozycji rozwigzan problemow spotecznych przez dziatania
indywidualne, grupowe lub wptywanie na wiladze.
5. Umiejetnos¢ — wplywanie na wiadze publiczne polegajace na:
1) $wiadomym udziale w glosowaniu / wyborze przedstawicieli;
2) umiejetnosci wptywania na wladze publiczne przez dialog z wladza;
3) umiejetnosci wplywania na wladze publiczne przez formy protestu
dopuszczone w porzadku demokratycznym.
6. Umiejetnos¢ — zalatwianie podstawowych spraw urzedowych i ochrona wiasnych

praw w relacji z panstwem.

Wymagania szczegélowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska obejmuje siedem
dziatow, ktore odzwierciedlajg 5 kregdéw wspolnot, w ktorych funkcjonuje uczen — od
szkoty, przez wspolnote lokalng, Ojczyzne i wspodlnote europejska po wspolnote
migdzynarodowg. Dodatkowo wyodrgbniono dzial wprowadzajacy do tematyki edukacji
obywatelskiej oraz dziat dotyczacy demokracji i prawa. Na tak podzielony materiat
sktadaja si¢ wymagania szczegdtowe pozwalajace uczniowi zrozumie¢ najwazniejsze
zjawiska 1 procesy zachodzace w danym obszarze oraz umiejetnosci konieczne do
swiadomego 1 odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska szczegodlnie
istotne jest umozliwienie uczniom zrozumienia biezacych wydarzen spoleczno-
-politycznych, w tym celu wprowadzono wymagania fakultatywne do wyboru przez
nauczyciela, a w wielu wymaganiach pozostawiono nauczycielowi dowolno$é

wykorzystania biezacych przyktadow (np. gdy jest mowa o kompetencjach
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poszczeg6lnych organdow wiladzy). Waznym kryterium doboru przyktadow w takich
wymaganiach powinna by¢ ich aktualno$¢. Intencja sformulowania wymagan
fakultatywnych jest mozliwos$¢ dostosowania przez nauczyciela wymagan szczegdtowych
do kontekstu spolecznosci lokalnej i szkoly, poziomu juz posiadanej wiedzy
1 umiejetnosci ucznidow, ich zainteresowan oraz ulatwienie omoéwienia z uczniami
wydarzen biezacych.

Kazde z wymagan szczegotowych dotyczacych wiedzy i umiejgtnosci zawarte w tabeli
faczy w sobie nowa wiedze, ktoérg uczniowie powinni opanowac oraz umiejetnosci, ktore
powinni zdoby¢.

Znak ,X” w tabelach oznacza, ze sposob pracy z danym wymaganiem powinien

realizowa¢ dany cel ksztalcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie umiejetnosci.

Dziat 1. Ja i spoteczenstwo

Pytanie wiodace: Co to znaczy by¢ dobrym obywatelem / dobrg obywatelka?

Cele:
Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy | 1 2 3 4 5 6
i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci:
1 2 3 4 5

1) wyjasnia, czym jest patriotyzm; analizuje | X X X

formutuje opini¢ o rdéznych formach
1 sposobach wyrazania identyfikacji z ojczyzng
1 troski 0 ojczyzne; rozwaza, co to znaczy by¢

dobrym obywatelem (w przesztosci i obecnie);

2)

identyfikuje rézne grupy spoteczne | X X
1 wspdlnoty (od lokalnej, przez panstwowa, po
globalng); analizuje 1 ocenia zaleznos$ci miedzy
sktadowymi tozsamosci i rolami spotecznymi
zwigzanymi z przynaleznoscig do okreslonych

grup i wspdlnot;
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3) opisuje dynamike relacji grupowych
i1 migdzygrupowych, w tym zjawiska
konformizmu i nonkonformizmu, powstawanie
podziatow my-0ni; rozpoznaje
i dyskutuje przyklady ksenofobii, stereotypow
i uprzedzen oraz dyskryminacji, a takze reaguje

na te zjawiska;

4) identyfikuje = zachowania, ktére  buduja
wspolprace 1 zaufanie w grupie oraz takie ktore
prowadza do konfliktow 1 podziatlow; stosuje
praktyczne metody rozwigzywania konfliktow

w grupie;

5) korzystajac z wynikow badan analizuje, co taczy
a co dzieli cztonkow spoleczenstwa polskiego;
identyfikuje, z czego mozemy by¢ dumni jako
panstwo 1 spoteczenstwo, a takze formutuje w tej

sprawie opini¢ 1 podejmuje dyskusje.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje
przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych).

Uczen:

Cele:

3

4

Umiejetno

Sci:

2

3

1) na wybranych przykladach analizuje wplyw
swoich codziennych, indywidualnych wyborow

na otoczenie i innych ludzi;

2) analizuje zagadnienia budzace spory
w spoteczenstwie polskim, a takze formutuje
opini¢ w jednej z kontrowersyjnych kwestii

i podejmuje w tej sprawie dialog;

3) zbiera i weryfikuje informacje na temat

wybranego wyzwania spotecznego istotnego dla
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mlodego pokolenia, a takze formuluje opini¢
i podejmuje dyskusje na temat mozliwych

dzialan w danym obszarze;

4)

charakteryzuje wybrane przemiany
spoteczenstwa polskiego w XX w. i XXI w.
w wymiarze kulturowym, demograficznym,
spotecznym, politycznym, w zakresie rozwoju
technologii; formuluje opini¢ 1 podejmuje
dyskusj¢ na temat mozliwych zmian
spolecznych w najblizszych dekadach ze
szczeg6lnym uwzglednieniem rozwoju

technologii cyfrowych;

5)

korzystajac z wynikéw badan analizuje poziom
zaufania spotecznego oraz jego wplyw na
funkcjonowanie spoteczenstwa 1 stan
demokracji; identyfikuje czynniki obnizajace
zaufanie 1 weryfikuje informacje tworzace

wybrang teori¢ spiskowa;

6)

wyjasnia, na czym polega obywatelski
obowigzek obrony ojczyzny, a takze formutuje
opini¢ w sprawie roznych obowigzkéw w tym
zakresie; wyjasnia znaczenie systemu obrony

cywilnej.

7)

opisuje wyzwania, z ktérymi mierzg si¢ osoby
szczegOlnie narazone na wykluczenie spofeczne
(zwlaszcza osoby z niepelnosprawnosciami lub
osoby starsze), uzasadnia potrzebe ich wsparcia,
a takze formutuje opini¢ i dyskutuje na temat

istniejacych form pomocy panstwa dla tych grup.




Dziat I1. Szkota jako wspdlnota

Pytanie wiodace: Jak wspdlnie tworzymy szkote?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy | 1 2 3 4 5

i umiejetnosci. Uczen: - , .
I Umiejetnosci:

1 2 3 4

1) opisuje znaczenie szkolnych regul okreslone | X X X
w  statucie  lub  innych  dokumentach
wewnatrzszkolnych oraz prawa 1 obowiazki
uczniowskie, zna ich zrodla i uzasadnienie,

reaguje w sytuacjach naruszenia regul;

2) diagnozuje problemy i potrzeby spotecznosci | X X X
szkolnej, proponuje konstruktywne rozwigzania,
a takze w miar¢ mozliwosci (samodzielnie lub

w grupie) podejmuje dziatanie w tej sprawie;

3) opisuje ide¢ samorzadnosci uczniowskiej | X X
(w tym samorzad klasowy, szkolny 1 rade
szkoty); analizuje mechanizmy wlaczania
uczniow w decydowanie o sprawach szkoty,
a takze wykorzystuje samodzielnie lub w grupie

wybrany mechanizm.

Cele:

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje
1 2 3 4 5

przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych).

Uczen: UmiejetnoSci:

1 2 3 4

1) analizuje aktualny regulamin samorzadu X X
uczniowskiego lub inny wewnatrzszkolny
regulamin, a takze ocenia jego regulacje

1 proponuje zmiany jesli sa konieczne;
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2) analizuje rozne aspekty funkcjonowania systemu | X
oswiaty, w tym finansowanie szkol, tworzenie
programOw nauczania; wyjasnia znaczenie
obowiazku szkolnego i obowigzku nauki, a takze
formutuje opini¢ w tej sprawie i podejmuje

dyskusje;

3) wyjasnia, czym sg mediacje i kiedy mogg by¢
stosowane; wymienia korzysci wynikajace
z wykorzystania mediacji w konfliktach
rowiesniczych i1 szkolnych; gdy jest to mozliwe

w sytuacjach spornych odwoluje si¢ do mediacji.

Dziat I11. Spotecznos¢ lokalna

Pytanie wiodace: Jak budujemy wspdlnote lokalng?

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy | 1

i umiejetnosci. Uczen:

1) identyfikuje i analizuje specyficzne cechy swojej | X
spotecznosci lokalnej oraz dziedzictwo budujace
lokalng tozsamo$¢ 1 lokalny patriotyzm,;
formuluje opinie 1 podejmuje dyskusje
0 najwazniejszych wyzwaniach stojacych przed

spotecznoscia;

2) analizuje zadania i kompetencje poszczegdlnych | X
szczebli samorzadu terytorialnego oraz ich
wplyw na wlasne Zycie 1 zycie spolecznosci;
wyjasnia Znaczenie samorzadnosci

1 pomocniczosci;
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3) opisuje sposoby podejmowania decyzji przez
organy wiadz wykonawczych
i uchwalodawczych jednostek samorzadu
terytorialnego; identyfikuje mechanizmy udziatu
mieszkancow ~w  procesach  decyzyjnych

I wykorzystuje wybrany mechanizm;

4) analizuje formy aktywnosci obywatelskie]
(w tym wolontariat); identyfikuje dostepne
lokalnie mechanizmy wspierajace
zaangazowanie mieszkancow (np. budzet
obywatelski, inicjatywa lokalna, fundusz
sotecki) oraz w miar¢ mozliwosci wykorzystuje
wybrany mechanizm w sprawie waznej dla

siebie lub spotecznosci;

5) wyjadnia  znaczenie  przejrzystosci  zycia
publicznego 1 dziatanie mechanizméw kontroli
obywatelskiej majacej przeciwdziata¢
zjawiskom  patologii  lokalnych  wladz
publicznych ~ (np.  nepotyzm,  korupcja,
klientelizm); w miar¢ mozliwosci stosuje
wybrane narzedzia kontroli obywatelskiej (np.

dostep do informacji publicznej);

6) opisuje kompetencje mtodziezowych rad gmin,
miast, powiatow 1 sejmikéw wojewddzkich,
wyszukuje rady dzialajace w swojej okolicy,
a takze analizuje ich prac¢ 1 w miar¢ mozliwos$ci

wlacza si¢ w ich dzialania;

7) jest przygotowany do zalatwienia podstawowych
spraw urzedowych waznych dla mlodych
obywateli, wypelnia wybrany formularz lub

whiosek.
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Cele:

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych).

3

4

5

Uczen:

UmiejetnoSci:

2

3

4

1) wyszukuje  zyjacych  wspolczesnie  lub
historycznych patriotow lokalnych, analizuje ich
sylwetki 1 formutuje na tej podstawie wnioski
dotyczace bycia dobrym obywatelem matlej
1 duzej Ojczyzny;

X

2) analizuje budzet gminy, przedstawia i ocenia
strukture dochodéow 1 wydatkow, formutuje
swoj3 opini¢ na temat wydatkow ponoszonych

przez gming;

3) wyszukuje aktualne informacje o pracach rady
gminy lub miasta oraz dziataniu komisji
powotanych przez rade gminy lub miasta,
wybiera 1 §ledzi interesujgce go zagadnienie,

formutuje 1 przedstawia opini¢ na jego temat;

4) identyfikuje lokalnie dzialajace organizacje
pozarzadowe, analizuje ich dziatania, szuka tych,
ktorych cele podziela, oraz poznaje roznorodne
formy zaangazowania w ich dziatania, w tym
wolontariat, i w miar¢ mozliwos$ci angazuje si¢

w dzialalno$¢ organizacji,

5) diagnozuje problemy i potrzeby spofecznosci
lokalnej dotykajace miodych ludzi, a takze
proponuje konstruktywne rozwigzania tych
problemow oraz korzysta z dostgpnych
mechanizméw  demokratycznych, by je

zasygnalizowac.
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Dziat IV. Demokracja i prawo

Pytanie wiodace: Jak demokracja zabezpiecza nasze prawa?

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

1)

na przykladzie Polski po 1945 r. charakteryzuje
ustrgj autorytarny i odréznia go od demokracji
oraz totalitaryzmu; analizuje i ocenia polityczne,
spoteczne,  ekonomiczne 1  obyczajowe
konsekwencje autokratyzacji zycia publicznego

dla jednostki;

2)

wskazuje kluczowe etapy 1 zalozenia procesu
demokratyzacji Polski po 1989 r. oraz
wykorzystujac doswiadczenia swiadkow historii
przedstawia, ocenia i dyskutuje polityczne,
gospodarcze 1 spofeczne  konsekwencje

transformacji;

3)

korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej  wyjasnia  podstawowe  zasady
demokratycznego panstwa prawa na podstawie
ustroju Il Rzeczypospolitej Polskiej (w tym
porownuje demokracje wiekszosciowa
1 konstytucyjng), oraz analizuje 1 wyraza opini¢

o ich wplywie na codzienne zycie obywateli;

4)

identyfikuje i opisuje wspdlczesne zagrozenia
dla demokracji, wyjasnia znaczenie inicjatyw,
ktére im przeciwdziataja oraz formuluje opini¢

o ich skutecznosci;
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5)

wyjasnia znaczenie wybordw w systemie
demokratycznym; wskazuje glowne zasady
prawa wyborczego na przykladzie Polski
i argumentuje na rzecz $wiadomego udzialu

w glosowaniu;

6)

opisuje cechy dobrego prawa i na przykladzie
wybranych probleméw prawnych wyjasnia
znaczenie najwazniejszych dla mlodziezy
1 mtodych dorostych instytucji prawa cywilnego

i rodzinnego;

7)

identyfikuje podstawowe prawa czlowieka
i obywatela, wyjasnia ich znaczenie w relacji
obywatel-panstwo; analizuje informacje
1 formutuje opini¢ w wybranej kontrowersyjne;j

sprawie dotyczacej praw czlowieka;

8)

identyfikuje przyklady tamania praw czlowieka
i obywatela, potrafi zglosi¢ ich naruszenie oraz
wykorzysta¢ inne sposoby ochrony tych praw
(w tym przez kontakt z organami panstwowymi

1 miedzynarodowymi powotanymi w tym celu);

9)

rozroznia prace wykonywang na podstawie
stosunku pracy (umowa o prace), prace
wykonywang na podstawie innego stosunku
prawnego stanowigcego podstawe $wiadczenia
pracy lub ustlug (umowy cywilnoprawne),
wolontariat, staz 1 praktyki, a takze identyfikuje
prawa 1 obowigzki osoby zwiazanej takimi
umowami oraz sposoby ochrony tych praw,
w tym za  posrednictwem  zwigzkow

zawodowych.
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Cele:

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych).

3

4

5

Uczen:

UmiejetnoSci:

2

3

4

1) wyjasnia i analizuje zjawisko populizmu, ocenia
jego wpltyw na demokracje i zycie publiczne,
formutuje opini¢ W tej sprawie

i dyskutuje o niej;

X

X

2) wyjasnia ide¢ hierarchii  zrédet prawa
w systemie prawnym Rzeczypospolitej Polskiej
(ktorymi sa m.in. szczegdlnosci Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, ratyfikowane umowy
migdzynarodowe, ustawy 1 rozporzadzenia) oraz
potrafi wyszuka¢ obowigzujacy wybrany akt

normatywny;

3) opisuje wlasne prawa i obowigzki w relacji
z instytucjami publicznymi oraz
funkcjonariuszami publicznymi (np. policja,
prokuraturg, sagdem), oraz potrafi ich bronié

W sytuacji naruszenia;

4) na wybranych przyktadach wyjasnia
najwazniejsze  instytucje prawa karnego,
identyfikuje 1 analizuje prawa przyshugujace

obywatelowi w sprawie karnej;

5) wskazuje podstawowe sposoby ochrony
wlasnych danych osobowych oraz wyjasnia
formy naruszania dobr osobistych, szczegdlnie
w Internecie; potrafi zglosi¢ naruszenie dobr

osobistych;
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6) wyjasnia  podstawowe regulacje prawne | X
dotyczace  ruchu  drogowego  dotyczace
poruszania si¢ hulajnoga, rowerem, skuterem
i innymi jednos$ladami, a takze potrafi je

zastosowac w praktyce.

Dziat V. Polska — wladza, §wiat polityki i sfera publiczna

Pytanie wiodace: Jak dziata panstwo?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy | 1 2

3

4

5

i umiejetnosci. Uczen:

UmiejetnoSci

2

3

4

1) na przykladzie wybranej ustawy przedstawia | X X
przebieg procesu legislacyjnego w Polsce;
wyjasnia mozliwe konwencjonalne
i niekonwencjonalne formy zaangazowania
obywatela w proces stanowienia prawa, oraz

w miar¢ mozliwosci korzysta z nich;

X

2) opisuje kompetencje 1 strukture wiadzy | X X
ustawodawczej w Rzeczypospolitej Polskiej;
analizuje  porzadek  dzienny  wybranego
posiedzenia Sejmu i Senatu; wyszukuje
informacje o wybranym parlamentarzyscie ze

swojego okregu i jego aktywnosci politycznej;

3) opisuje kompetencje i pozycj¢ ustrojowg | X X
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, oraz
analizuje wybrane dziatania przez niego
podejmowane w ramach wybranych uprawnien
konstytucyjnych, a takze formutuje opini¢ w ich
sprawie 1 poddaje ja dyskusji;
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4) opisuje kompetencje Rady Ministrow oraz role
stuzby cywilnej; analizuje biezace dzialania
wybranego ministerstwa oraz formutuje opini¢

w ich sprawie i poddaje ja dyskusji;

5) opisuje struktur¢ wladzy sadowniczej (Sad
Najwyzszy, sady powszechne, sady
administracyjne 1 sady wojskowe, Trybunat
Konstytucyjny 1 Trybunal Stanu) i wyjasnia ich
funkcje oraz znaczenie dla obywatela;

6) na przykladzie ustroju III Rzeczypospolitej
Polskiej  uzasadnia  znaczenie  podzialu
1 rownowagi wiadzy ustawodawczej,
wykonawczej i sadowniczej dla
demokratycznego charakteru panstwa; na
wybranym przykladzie omawia kontrowersje
zwigzane z trojpodzialem wiladzy przytaczajac

argumenty réznych stron sporu;

7) rozréznia partic polityczne znajdujace sie
w parlamencie Rzeczypospolitej Polskiej, a na
przyktadzie wybranych zagadnien wskazuje
gldowne rdéznice programowe pomigdzy nimi

1 formutuje o nich wlasng opinie;

8) omawia  wybrane  zagadnienie  biezace
z zakresu polityk publicznych, ktore dzieli opini¢
publicznag, analizuje informacje i opinie na temat
tego zagadnienia, oraz formutuje wiasng opinig¢ i

uczestniczy w debacie na jego temat;

9) wyjasnia znaczenie spoleczenstwa
obywatelskiego dla sprawnego funkcjonowania

panstwa  demokratycznego 1 analizuje
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funkcjonowanie wybranych instytucji
spoteczenstwa obywatelskiego, oraz zna sposoby

ich wspierania;

10) wyjasnia  wplyw  mediow  tradycyjnych
i spotecznosciowych na przekonania i postawy
opinii  publicznej oraz  funkcjonowanie
spofeczefstwa, panstwa 1 demokracji; wyjasnia
zagrozenia zwigzane z upowszechnianiem

niesprawdzonych informacji;

11) wyszukuje wiarygodne i rzetelne zrodla
informacji na wybrane tematy spoteczno-
-polityczne; identyfikuje przyktady manipulacji
1dezinformacji oraz falszywe informacje, a takze

potrafi je weryfikowac;

12) wyjasnia wptyw Kosciota katolickiego na proces
demokratyzacji zycia publicznego w Polsce do
1989 r. oraz na wybranych przyktadach analizuje
charakter biezacych relacji panstwo-koscioty
1 inne zwiazki wyznaniowe, a takze formutuje

opinie w tej sprawie i poddaje ja dyskusji;

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

Cele:

przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych).

3

4

Uczen:

Umieje¢tno

Sci:

2

3

1) analizuje kampani¢ wyborczg, programy partii
1 sposob komunikacji z obywatelami oraz
wyjasnia wptyw sondazy; Krytycznie ocenia
komunikaty perswazyjne odrdzniajac fakty od

opinii 1 weryfikujac informacje;

X
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2)

na wybranych przyktadach (historycznych
1 wspotczesnych) identyfikuje cechy
odpowiedzialnego przywddztwa, wyjasnia jego
wpltyw  na  funkcjonowanie = wspolnot;
identyfikuje osoby praktykujace przywodztwo

W Swoim otoczeniu;

3)

wyjasnia przyczyny polaryzacji spotecznej
1 politycznej w panstwie demokratycznym;
analizuje przejawy i skutki polaryzacji na
przyktadzie wybranego problemu spotecznego

I formuluje w tej sprawie opinig;

4)

ocenia wplyw spoleczenstwa obywatelskiego na
przemiany polityczne 1 spoteczne w Polsce XX
w. 1 XXI w. (w tym znaczenie ruchu spotecznego
»Solidarnos¢”) 1 na przykladzie wybranego
problemu analizuje dzialania organizacji

i ruchow spotecznych na rzecz jego rozwigzania;

5)

analizuje krajobraz medialny w Polsce, oraz
rozroznia profile ideowe redakcji, a takze ocenia
wiarygodno$¢  wybranych publikacji oraz

formutuje opinie 1 dyskutuje o nich z innymi;

6)

wie czym jest e-administracja i podaje przyktady
spraw obywatelskich, ktore mozna zalatwic

zdalnie 1 potrafi to zrobi¢;

7)

wyjasnia  podstawowe zalozenia  systemu
emerytalnego oraz identyfikuje najwazniejsze
wyzwania stojace przed nim, oraz formutuje

opini¢ w ich sprawie i dyskutuje o nich.

Dziat VI. Polska w Europie

Pytanie wiodace: Jakiej Unii Europejskiej chcemy?
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Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy | 1 2 3 4 5

i umiejetnosci. Uczen: . . -
I Umiejetnosci:

1 2 3 4

1) opisuje genez¢ powstania Unii Europejskiej, | X
wyjasnia podstawowe zasady funkcjonowania
jej gtéwnych instytucji (Rady Europejskie;,
Rady Unii Europejskiej, Komisji Europejskiej,
Parlamentu Europejskiego oraz Trybunalu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej) 1 opisuje

wplyw Polski na ich dziatanie;

2) ocenia bilans czlonkostwa Polski w Unii| X X X
Europejskiej (w tym w zakresie czterech swobod
jednolitego rynku oraz praw obywateli Unii
Europejskiej), oraz bierze udziat w dyskusji na

jego temat;

3) rozwaza dylematy dotyczace poglgbiania | X X X
I poszerzania integracji europejskiej oraz
formutuje opini¢ 1 podejmuje dyskusje na temat

tych procesow;

4) poszukuje mozliwo$ci wlasnego rozwoju X
(edukacja, praca, wolontariat) przy wsparciu
programoéw Unii Europejskiej 1 planuje ich

wykorzystanie.

Cele:
Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

1 2 3 4 5

przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych).

Uczen: UmiejetnoSci:

1 2 3 4
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1) analizuje  zalozenia  wybranej  polityki
wspolnotowej, w tym wplyw jej realizacji na
wlasng okolice 1 Polsk¢ oraz formutuje

i uzasadnia wlasng opini¢ na jej temat;

2) wyjasnia dostepne  obywatelom  sposoby
wplywania na polityke Unii Europejskiej
(w tym europejska inicjatywe¢ obywatelska)
1 w miar¢ mozliwosci wykorzystuje wybrane

Z nich;

3) na wybranym przykladzie analizuje przyczyny
i konsekwencje etnicznego i religijnego
zroznicowania spoteczenstw panstw
europejskich oraz ocenia rézne modele polityki

panstwa wzgledem roznorodnosci.

Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci

Pytanie wiodace: Jak my wplywamy na §wiat 1 jak §wiat wplywa na nas?

Cele:
Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 3 4 5
i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci:
2 3 4
1) identyfikuje polityczne, gospodarcze, spoteczne
1 ekologiczne zalezno$ci migdzy Polska a reszta
Swiata, oraz analizuje wybrane
z nich wskazujac ich przyczyny (w tym
historyczne) oraz konsekwencje;
2) wyjasnia czynniki wplywajace na X X
bezpieczenstwo mi¢dzynarodowe 1
bezpieczenstwo Polski, w tym role NATO




—-22

i ONZ; formutuje opini¢ 1 dyskutuje na temat

wybranych wyzwan dla bezpieczenstwa;

3)

identyfikuje najwazniejsze problemy globalne
(W tym w zakresie zrOwnowazonego rozwoju)
oraz na wybranych przyktadach wyjasnia
konieczno$¢ migdzynarodowej wspdlpracy oraz
lokalnych dzialan obywateli w celu ich

rozwigzania;

4)

analizuje wptyw handlu miedzynarodowego
1 innych zalezno$ci gospodarczych na jako$¢
zycia ludzi w roznych cze$ciach §wiata; wyjasnia
1w miar¢ mozliwosci stosuje zasady
odpowiedzialnej konsumpcji oraz patriotyzmu

gospodarczego;

5)

wyjasnia przyczyny i konsekwencje Kkryzysu
klimatycznego; analizuje globalne i lokalne
inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian
klimatu 1 wskazuje dziatania, ktore mogg podjac
obywatele, w miar¢ mozliwosci angazuje si¢

w wybrane dziatania.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje Cele:

przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych). 3 4

Uczen: UmiejetnoSci:
2 3

1) analizuje przytaczane w debacie publicznej X X

argumenty na temat konsekwencji ruchow
migracyjnych na §wiecie, oraz weryfikuje fakty
1 analizuje opinie na ten temat, a takze formutuje

swoje stanowisko i podejmuje dyskusje;
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2)

wyszukuje informacje 0 dziataniach X X
podejmowanych przez organizacje spoleczne
i obywateli na rzecz rozwigzania wybranego
problemu globalnego, ocenia je i w miarg

mozliwo$ci angazuje si¢ w wybrane z nich;

3)

na wybranych przyktadach analizuje wplyw | X X X
korporacji  miedzynarodowych (w  tym
technologicznych) na  zZycie  spoleczne
1 gospodarcze oraz S$rodowisko, a takze
formuluje opini¢ w tej sprawie 1 podejmuje

dyskusje;

4)

wyjasnia przyczyny wybranego konfliktu | X X
miedzynarodowego (takze w kontekscie zasad
prawa miedzynarodowego), identyfikuje jego
konsekwencje oraz ocenia proby jego

rozwigzania;

5)

opisuje zadania przedstawicielstw | X
dyplomatycznych Rzeczypospolitej Polskiej,
wyszukuje o nich informacje i potrafi korzystac¢
z pomocy shuzb konsularnych przygotowujac si¢

do wyjazdu 1 w czasie pobytu zagranica;

6)

analizuje wybrane biezace wydarzenie na arenie | X X X
miedzynarodowej, zdobywa 1 weryfikuje
informacje na jego temat, okre$la swoja opini¢

W jego sprawie i ja prezentuje.

Wymagania szczegdtowe dotyczace dzialan obywatelskich i projektu obywatelskiego

Sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci obywatelskich i rozwijania postaw
patriotycznych jest zaangazowanie w dziatania obywatelskie. Podejmowanie dziatan
obywatelskich w ramach procesu edukacyjnego buduje poczucie sprawczosci mtodych

ludzi jako obywateli. Dlatego tez uczniowie w ramach nauki przedmiotu edukacja
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obywatelska (samodzielnie lub w grupach) podejmuja przynajmniej cztery dzialania

obywatelskie w formie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10)

11)
12)

13)

14)

aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoleczny, prezentowania
wlasnego zdania, ktore uzasadnia i broni, oraz podejmowania dialogu z osobami
o odmiennych pogladach;

aktywnego udzialu w spotkaniu z przedstawicielami organéw wladzy publicznej,
w ramach ktorego zadaje pytania dotyczace ich kompetencji;

aktywnego uczestnictwa w przygotowaniu obchodéw rocznicy waznego wydarzenia
historycznego (nieorganizowanego w ramach dziatalnoSci szkoty) lub innych
obchodach;

sformutowania 1 opublikowania wlasnej opinii w waznej dla siebie sprawie
publicznej w lokalnych lub szkolnych mediach jednoczesnie szanujac poglady
innych 1 demokratyczny porzadek prawny;

zorganizowania kampanii spotecznej lub zbidrki na wybrany przez siebie cel,
w ramach ktorej zacheca do udziatu w niej innych ludzi lub instytucje;

nawigzania wspolpracy jako wolontariusz z lokalng instytucja publiczng lub
organizacjg spoteczng w celu wsparcia realizacji jej celow statutowych, po czym
przedstawia na forum klasy efekty swojego zaangazowania;

napisania wniosku na projekt do budzetu uczniowskiego, lokalnego budzetu
partycypacyjnego lub innego wniosku o grant;

napisania i1 wystania (opublikowania) petycji, listu lub listu otwartego do
przedstawicieli wtadz publicznych w waznej dla niego sprawie;

skorzystania z biernego prawa wyborczego w klasowych lub szkolnych wyborach,
w tym prowadzenia kampanii wyborczej;

przygotowania dokumentow koniecznych do zgloszenia zgromadzenia (protestu lub
pikiety);

wypehienia wniosku o dowod osobisty, paszport lub inny dokument;

dokonania analizy programu wyborczego oraz kampanii wybranej partii lub
kandydata;

uczestnictwa w konsultacjach spotecznych na wybrany temat lub wystuchaniu
publicznym formutujac wlasng opinie i przekazujac ja wlasciwym wiladzom;
wspolorganizowania 1 przeprowadzenia sondy szkolnej lub ulicznej na wybrany

temat, po czym zaprezentowania jej wynikow;
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15) przeprowadzenia i udokumentowania wywiadu ze $wiadkiem historii najnowszej
(np. kombatantem) lub inng wazna postacia lokalna;

16) udzialu w symulacji obrad organow wiadz publicznych lub organdéw organizacji
miedzynarodowe;.

Ewentualnie uczen moze w ramach tego komponentu przedmiotu podja¢ za zgoda

nauczyciela inne praktyczne dziatania obywatelskie wymagajace podobnego

zaangazowania. Przed podjeciem kazdego dzialania uczen ustala jego temat

z nauczycielem. Kazde z nich powinno by¢ powigzane z innym kregiem wspdlnoty

(szkota, spoteczno$¢ lokalna, Polska, Europa, $wiat).

Uczen dokumentuje podejmowane dzialania w sposob pozwalajacy na ich pdzniejsza

prezentacj¢ klasie lub nauczycielowi. Rekomendowang forma dokumentacji jest

indywidualne portfolio obywatelskie.

Ponadto wszyscy uczniowie pracujagc w matych grupach (3—5 osob) zrealizujg w toku
dwach lat nauki przynajmniej jeden maly grupowy projekt edukacyjny na wybrany przez
siebie temat zgodny z wymaganiami szczegétowymi przedmiotu. Projekt powinien mie¢
ustalony cel (zaakceptowany przez nauczyciela), harmonogram, plan dziatania
z podziatem zadan 1 konczy¢ si¢ prezentacjg rezultatow. Projekt moze mie¢ charakter
badawczy lub spoleczny. Celem projektu badawczego jest znalezienie odpowiedzi na
pytania badawcze przy wykorzystaniu przynajmniej 3 uzupehiajgcych sie zrodet wiedzy.
Celem projektu spotecznego jest rozwigzanie wybranego problemu spolecznego na
poziomie klasy, szkoly, spotecznosci lokalnej lub przyczynienie si¢ do rozwigzania
innego, wickszego problemu spotecznego. Uczniowie dokumentuja podejmowane

dziatania i prezentuja je publicznie w formie ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposéb realizacji

Praktyczny charakter przedmiotu edukacja obywatelska wymaga od nauczyciela
stosowania w pracy z klasag metod aktywizujacych. Jest to konieczne dla zwigkszenia
zaangazowania ucznidw w proces uczenia si¢ oraz realizacje efektow ksztalcenia
zakladajacych wyjasnianie przez ucznia okreslonych zjawisk, formulowanie opinii,
dyskutowanie stanowisk, analizowanie, argumentowanie, czy podejmowanie dziatan.
Z uwagi na charakter celoéw ksztalcenia metody podawcze powinny by¢ w edukacji

obywatelskiej stosowane jako uzupeiniajace, szczegdlnie tam, gdzie konieczne jest



—26—

wprowadzenie uczniow w nowy temat, wyjasnienie nowych poje¢ lub wprowadzenie
elementow wiedzy proceduralne;j.

Z uwagi na specyfike celéw ksztalcenia, wérod metod i technik pracy, ktére najlepiej
sprawdza si¢ w nauczaniu edukacji obywatelskiej nalezy wymieni¢: prace w grupach,
burzg¢ mézgoéw, metaplan, dyskusje, rézne formy debat, metode studiow przypadku,
symulacje, odgrywanie rdl i dram¢. Wérdod metod aktywizujacych szczegdlne miejsce
w nauczaniu edukacji obywatelskiej zajmuje projekt edukacyjny, ktorego realizacja przez
uczniow jest obowigzkowym elementem procesu dydaktycznego.

W nauczaniu edukacji obywatelskiej powinna znalez¢ si¢ rOwniez przestrzeh na wizyty
w instytucjach publicznych (np. urzedach gmin, miast i powiatéw, sadach, domach
kultury) spotkania z przedstawicielami wladz publicznych oraz kontakty z organizacjami
spotecznymi (lokalnymi, ogo6lnopolskimi, mi¢dzynarodowymi). Waznym Zrédtem
wiedzy oraz inspiracji powinny by¢ dla uczniéw takze spotkania z postaciami waznymi
dla lokalnej spotecznosci, w tym kombatantami lub innymi §wiadkami historii.
Przedmiot edukacja obywatelska zaktada omawianie podczas zajg¢ tematow zwigzanych
z biezacymi zagadnieniami spoleczno-politycznymi, w tym takze tematéw dzielacych
Polakéw 1 budzacych w polskim spoteczenstwie kontrowersje. Jest to istotne dla
wychowania ucznidw do demokracji oraz dla ksztaltowania postaw patriotycznych.
Szkota powinna by¢ bowiem miejscem, w ktérym uczniowie starajg si¢ zrozumie¢, co
faczy i co dzieli polskie spoteczenstwo, w ktorym uczg si¢ weryfikowac informacje na te
tematy, poznajag roznorodne stanowiska, starajg si¢ wyrobi¢ sobie wilasng opinie,
uzasadniajg ja, z szacunkiem dla innych prezentuja i podejmuja dialog z osobami, ktorych
poglady moga by¢ odmienne.

Osiagnigcie opisanego powyzej efektu wymaga od nauczyciela zachowania neutralnosci
swiatopogladowej i politycznej szczegdlnie w sprawach, co do ktorych istniejg w polskim
spoteczenstwie rdéznice pogladéw. Celem zaje¢ nie moze by¢ przekonanie uczniow do
konkretnej opinii, stanowiska lub pogladu. Tym bardziej nie ma w czasie zaj¢¢ miejsca na
agitacje¢ polityczng. Co do zasady nauczanie edukacji obywatelskiej ma wigc charakter
nieperswazyjny. Wyjatkiem s3 zasady 1 wartosci wyznaczone przez Konstytucje
Rzeczypospolitej Polskiej, uznawane =za aksjologiczny fundament wspolnoty
obywatelskiej, do ktérych przyjecia i internalizacji przedmiot edukacja obywatelska
powinien zachecaé. Na nich powinny opiera¢ si¢ postawy patriotyczne rozwijane na
zajeciach. Jednoczesnie neutralno$¢ $wiatopogladowa i1 polityczna nauczyciela nie

powinna oznacza¢ stronienia od poruszania kwestii kontrowersyjnych dla polskiego
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spoleczenstwa — przeciwnie, powinny by¢ one pretekstem do praktycznej nauki
umiejetnosci opisanych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
obywatelska.

Edukacja obywatelska bazuje na wiedzy i umiejetnosciach uzyskanych przez uczniow
w ramach zaje¢ wiedzy o spoleczenstwie w szkole podstawowej. Wymagania
szczegbdlowe obejmujace tresci nauczania obecne w szkole podstawowej zostaly tutaj
poszerzone (np. o analize biezacej dziatalno$ci danego organu) i poglebione (np.
o wymagania zaktadajace sformulowanie 1 zaprezentowanie wlasnej opinii). W zwigzku
z powyzszym nauczyciel edukacji obywatelskiej powinien odwotywaé si¢ do juz
posiadanej wiedzy 1 umiejetnosci uczniow.

Szczegbdlne powigzanie wystgpuje pomiedzy edukacjg obywatelskg a przedmiotem
wiedza o spoleczenstwie nauczanym w zakresie rozszerzonym. Wiedza o spoteczenstwie
w zakresie rozszerzonym jest nauczana tylko w wybranych oddziatach, dlatego
w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska powtorzono
czg$¢ tresci zawartych w podstawie programowej w zakresie przedmiot wiedza
o spoteczenstwie w zakresie rozszerzonym, aby mieli szans¢ ich opanowania wszyscy
uczniowie liceum ogo6lnoksztalcacego i technikum. W klasach, ktére realizujg podstawe
programowa w zakresie przedmiotu wiedza o spoteczenstwie w zakresie rozszerzonym,
nauczyciel powinien skupi¢ si¢ na praktycznym wymiarze ksztalcenia, poglebianiu
nabywanych umiejetnosci, przygotowaniu uczniow do zaangazowania obywatelskiego
w oparciu o wiedzg zdobywang rownolegle na zaje¢ciach z edukacji obywatelskie;j.
Interdyscyplinarny charakter edukacji obywatelskiej wymaga nawigzania rowniez do
zagadnien poruszanych na innych przedmiotach nauczanych w liceum ogdlnoksztatcagcym
1 technikum, tj. — historii (zakres podstawowy i zakres rozszerzony), geografii (zakres
podstawowy 1 rozszerzony), biologii (zakres podstawowy 1 rozszerzony), biznesu
1 zarzadzania (zakres podstawowy 1 rozszerzony), filozofii (zakres rozszerzony),

informatyki (zakres podstawowy), edukacji dla bezpieczenstwa.

Powigzanie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu
edukacja obywatelska (w zakresie poszczegolnych dziatow) z podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego w zakresie innych przedmiotow

(w zakresie poszczegoInych dziatow):
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Podstawa programowa
ksztalcenia ogélnego w
zakresie przedmiotu
edukacja obywatelska
(poszczegolne dzialy)

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego w zakresie innych przedmiotow
(poszczegolne dzialy)

Dziat 1. Ja i spoteczenstwo

Wiedza o spoteczenstwie (zakres rozszerzony): Dzial II. Dobro wspolne;
Dziat III. Spoteczno$ci i wspolnoty; Dziat V. Roéznice spoleczne; Dziat VII.
Migracje i kwestia demograficzna w Polsce i we wspolczesnym §wiecie; Dziat XIII.
Rzeczpospolita i problem wychodzenia z komunizmu.

Historia (zakres podstawowy i rozszerzony): Dziat LIX. Narodziny III
Rzeczypospolitej 1 jej miejsce w Swiecie na przetomie XX i XXI w.

Geografia:

1) zakres podstawowy: Dzial IX. Uwarunkowania rozwoju gospodarki $§wiatowej:
rola poszczego6lnych sektorow gospodarki w rozwoju cywilizacyjnym, procesy
globalizacji, wspotpraca migedzynarodowa, gospodarka oparta na wiedzy,
spoteczenstwo informacyjne; Dzial XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski:
rozmieszczenie ludno$ci 1 struktura demograficzna, saldo migracji, struktura
zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki rozwoju
rolnictwa, restrukturyzacja przemyshu, sie¢ transportowa, atrakcyjnosé
turystyczna;

2) zakres rozszerzony: Dzial XV. Zroznicowanie spoteczno-kulturowe Polski:
regiony etnograficzne, poziom zycia, zachowania prokreacyjne Polakow, zalety
i wady zycia na wsi i w miescie, cechy miast, preferencje wyborcze,
partycypacja spoleczna, ubdstwo, wykluczenie i solidarnos¢ spoteczna; Dziat
XXI. Wybrane problemy spoteczne wspolczesnego $wiata: problemy
demograficzne, skutki migracji, problemy uchodzstwa, wykorzystywanie pracy
dzieci i pracownikéw w krajach o niskich kosztach pracy, bezrobocie,
nietolerancja.

Edukacja dla bezpieczenstwa (zakres podstawowy): Dziat 1. Bezpieczenstwo
panstwa; Dziat IV. Edukacja obronna.

Biznes i1 zarzadzanie (zakres podstawowy): Dziat III. Gospodarka rynkowa:
przedsigbiorczos¢ w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje
rynkéw, mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii
spotecznej, parametry charakteryzujace gospodarke, budzet panstwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce, konsument na
rynku, patriotyzm gospodarczy.

Dziat 1II.  Spotecznosc
lokalna

Wiedza o spofteczenstwie (zakres rozszerzony): Dzial II. Spoleczenstwo
obywatelskie; Dzial XI. Ustr¢j i system polityczny III Rzeczypospolite;.

Geografia (zakres rozszerzony): Dziat XV. Zrdznicowanie spoteczno-kulturowe
Polski: regiony etnograficzne, poziom zycia, zachowania prokreacyjne Polakow,
zalety i wady zycia na wsi i w mieScie, cechy miast, preferencje wyborcze,
partycypacja spoteczna, ubdstwo, wykluczenie i solidarno$¢ spoteczna; Dzial XVI.
Elementy przestrzeni geograficznej i relacje migdzy nimi we wlasnym regionie —
analiza materiatow zrédtowych, badania i obserwacje terenowe.

Dziat IV. Demokracja
i prawo

Wiedza o spoteczenstwie (zakres rozszerzony): Dziat VIII. Polityka i kultura
polityczna; Prawo; Dziat XI. Ustr¢j i system polityczny Il Rzeczypospolitej; Dziat
XIII. Rzeczpospolita i problem wychodzenia z komunizmu; Dziat XV. Kulturowe,
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polityczne i gospodarcze zmiany na $wiecie po 1989 r.,

Historia (zakres podstawowy i rozszerzony): Dzial LI. Swiat po II wojnie
swiatowej. Poczatek zimnej wojny; Dziat LIII. Przemiany cywilizacyjne na
$wiecie; Dziat LIV. Swiat na przetomie tysiacleci; Dziat LV. Proces przejmowania
wladzy przez komunistow w Polsce (1944-1948); Dziat LVI. Stalinizm w Polsce
i jego erozja; Dzial LVIL. Polska w latach 1957-1981; Dzial VIII. Dekada 1981—
1989; Dziat LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w $wiecie na
przetomie XX i XXI w.

Geografia (zakres rozszerzony): Dzial XV. Zroznicowanie spoteczno-kulturowe
Polski: regiony etnograficzne, poziom zycia, zachowania prokreacyjne Polakow,
zalety i wady zycia na wsi i w miescie, cechy miast, preferencje wyborcze,
partycypacja spoteczna, ubdstwo, wykluczenie i solidarno$¢ spoteczna; Dziat XX.
Problemy polityczne wspoéiczesnego Swiata: wspolczesne zmiany na mapie
politycznej $wiata, przemiany systemowe w Europie, funkcjonowanie Unii
Europejskiej, przyczyny i skutki terroryzmu.

Edukacja dla bezpieczenstwa (zakres podstawowy): Dziat 1. Bezpieczenstwo
panstwa; Dziat IV. Edukacja obronna.

Biznes i1 zarzadzanie (zakres podstawowy): Dziat III. Gospodarka rynkowa:
przedsiebiorczo$¢ w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje
rynkow, mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii
spotecznej, parametry charakteryzujace gospodarke, budzet panstwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce, konsument na
rynku, patriotyzm gospodarczy; Dziat V. Osoba przedsigbiorcza na rynku pracy:
kariera zawodowa, poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja,
formutowanie opinii zwrotnej, etyka w pracy.

Informatyka (zakres podstawowy): Dziat IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych;
Dzial V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa.

Dziat V. Polska — wladza,
$wiat polityki 1 sfera
publiczna

Wiedza o spoteczenstwie (zakres rozszerzony): Dziat I11. Spotecznos$ci i wspdlnoty;
Dziat V. Roznice spoteczne; Dzial VI. Spoteczenstwo obywatelskie; Dziat VIII.
Polityka i kultura polityczna; Dziat IX. Komunikowanie spoteczne; Dziat X. Prawo;
Dziat XI. Ustrdj i system polityczny III Rzeczypospolitej; Dziat XII. Formy ustroju
wspolczesnych panstw; Dziat XIII. Rzeczpospolita i problem wychodzenia
z komunizmu; Dziat XV. Kulturowe, polityczne i gospodarcze zmiany na swiecie
po 1989 r.

Historia (zakres podstawowy i rozszerzony): Dziat LVI. Stalinizm w Polsce i jego
erozja; Dzial LVII. Polska w latach 1957—-1981; Dziat VIII. Dekada 1981-1989;
Dziat LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w §wiecie na przetomie XX
i XXI w.

Geografia:

1) zakres podstawowy: Dziat VIII. Przemiany struktur demograficznych
i spotecznych oraz procesy osadnicze: rozmieszczenie i liczba ludnosci,
przemiany demograficzne, migracje, zréznicowanie religijne, kregi kulturowe,
sie¢ osadnicza, procesy urbanizacji, rozwdj obszaréw wiejskich;

2) zakres rozszerzony: Dzial XV. Zroznicowanie spoteczno-kulturowe Polski:
regiony etnograficzne, poziom zycia, zachowania prokreacyjne Polakow, zalety
i wady zycia na wsi i w miescie, cechy miast, preferencje wyborcze,
partycypacja spoteczna, ubostwo, wykluczenie i solidarnos¢ spoleczna.




—30 -

Edukacja dla bezpieczenstwa (zakres podstawowy): Dzial I. Bezpieczenstwo
panstwa; Dziat IV. Edukacja obronna.

Biznes i zarzadzanie (zakres podstawowy): Dziat IV. Finanse osobiste: pieniadz,
obieg pienigdza, postawy wobec pienigedzy, dojrzato$¢ finansowa, instytucje rynku
finansowego, budzet gospodarstwa domowego, spirala zadtuzenia, podatki, formy
oszczedzania 1 inwestowania, ryzyko inwestycyjne, ustugi bankowe,
bezpieczenstwo elektronicznych ustug finansowych, finansowe zabezpieczenie
przysztosci, ubezpieczenia spoteczne, ubezpieczenia majatkowe i na zycie,
inwestowanie na Gietdzie Papierow WartoSciowych, etyka w finansach.

Biologia (zakres podstawowy): Dziat VIII. Biotechnologia. Podstawy inzynierii
genetycznej.

Informatyka (zakres podstawowy): Dziat IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych.

Dziat VI. Polska w Europie

Wiedza o spoleczenstwie (zakres rozszerzony): Dzial XIV. Polityka zagraniczna
Polski po 1989 r.; Dziat XV. Kulturowe, polityczne i gospodarcze zmiany na
swiecie po 1989 .

Historia (zakres podstawowy i rozszerzony): Dziat LII. Dekolonizacja, integracja
i nowe konflikty.

Geografia:

1) zakres podstawowy: Dziat VII. Podzial polityczny i zréznicowanie poziomu
rozwoju spoleczno-gospodarczego $wiata: mapa podziatu politycznego,
procesy integracyjne i dezintegracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne,
podstawowe wskazniki rozwoju;

2) zakres rozszerzony: Dzial VII. Wspodlpraca i konflikty: sie¢ powigzan
postkolonialnych,  organizacje = wspotpracy  politycznej,  spolecznej
i gospodarczej, przyczyny i skutki konfliktow zbrojnych.

Dziat VII. Swiat globalnych
zaleznoS$ci

Wiedza o spoteczenstwie (zakres rozszerzony): Dziat I11. Spotecznos$ci i wspdlnoty;
Dziat V. Roznice spoteczne; Dziat VII. Migracje i kwestia demograficzna w Polsce
1 we wspotczesnym $wiecie; Dziat XIV. Polityka zagraniczna Polski po 1989 r.;
Dziat XV. Kulturowe, polityczne i gospodarcze zmiany na $§wiecie po 1989 r.

Historia (zakres podstawowy i rozszerzony): Dziat XXXIII. Europa i $wiat w 1II
polowie XIX i na poczatku XX w.; Dziat XXXIV. Przemiany gospodarcze
i spoleczne. Nowe prady ideowe; Dziat LI. Swiat po Il wojnie §wiatowej. Poczatek
zimnej wojny; Dzial LII. Dekolonizacja, integracja i nowe konflikty; Dzial LIII.
Przemiany cywilizacyjne na $wiecie; Dziat LIV. Swiat na przelomie tysiacleci;
Dziat LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w §wiecie na przetomie XX
i XXI w.

Geografia:

1) zakres podstawowy: Dziat VII. Podziat polityczny i zréznicowanie poziomu
rozwoju spoleczno-gospodarczego $wiata: mapa podziatu politycznego,
procesy integracyjne i dezintegracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne,
podstawowe wskazniki rozwoju; Dzial VIII. Przemiany struktur
demograficznych i spotecznych oraz procesy osadnicze: rozmieszczenie
i liczba ludnosci, przemiany demograficzne, migracje, zré6znicowanie religijne,
kregi kulturowe, sie¢ osadnicza, procesy urbanizacji, rozwodj obszarow
wiejskich; Dzial IX. Uwarunkowania rozwoju gospodarki $wiatowej: rola
poszczegblnych sektoréw gospodarki w rozwoju cywilizacyjnym, procesy
globalizacji, wspolpraca migdzynarodowa, gospodarka oparta na wiedzy,
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2)

spoteczenstwo informacyjne; Dzial XI. Przemyst: czynniki lokalizacji,
przemyst tradycyjny 1 zaawansowanych technologii, dezindustrializacja
i reindustrializacja, struktura produkcji energii i bilans energetyczny, zmiany
wykorzystania poszczeg6lnych zrodet energii, dylematy rozwoju energetyki
jadrowej; Dziat XII. Ushugi: zréznicowanie sektora ustug, rola ustug
komunikacyjnych, edukacyjnych, finansowych i turystycznych oraz wymiany
towarowej w rozwoju spoteczno-gospodarczym, rodzaje transportu,
atrakcyjno$¢ regionow turystycznych $wiata; Dziat XIII. Czlowiek
a $rodowisko geograficzne — konflikty interesow: wpltyw dzialalno$ci
czlowieka na atmosfer¢ na przyktadzie smogu, inwestycji hydrologicznych na
srodowisko geograficzne, rolnictwa, gornictwa i turystyki na S$rodowisko
geograficzne, transportu na warunki zycia 1 degradacje $rodowiska
przyrodniczego, zagospodarowania miast i wsi na krajobraz kulturowy, konflikt
interesow cztowiek — $rodowisko, procesy rewitalizacji 1 dzialania
proekologiczne; Dziat XIV. Regionalne zroznicowanie $rodowiska
przyrodniczego Polski: podziat na regiony fizycznogeograficzne, budowa
geologiczna 1 zasoby surowcowe, uksztaltowanie powierzchni, sie¢ wodna,
warunki  klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan S$rodowiska
przyrodniczego; Dziat XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie
ludnos$ci 1 struktura demograficzna, saldo migracji, struktura zatrudnienia
i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki rozwoju rolnictwa,
restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa, atrakcyjnosé turystyczna,

zakres rozszerzony: Dzial VII. Wspodlpraca i konflikty: sie¢ powigzan
postkolonialnych,  organizacje = wspotpracy  politycznej,  spolecznej
i gospodarczej, przyczyny i skutki konfliktéw zbrojnych; Dziat VIIIL.
Zroznicowanie  struktur  spotecznych 1 proceséw  urbanizacyjnych:
zroznicowanie narodowosciowe, etniczne, jezykowe i struktura wyksztalcenia,
zwarto$¢ socjoetniczna, fazy urbanizacji, procesy metropolizacji, typy
fizjonomiczne i funkcje miast, formy zespotéw miejskich; Dziat IX. Struktura
gospodarki i tendencje rozwoju gospodarczego: klasyfikacja gospodarki,
zwiazki ushug i dzialalno$ci przemystowej, zmiany w strukturze i sektorach
gospodarki; Dziat X. Zr6znicowanie gospodarki rolnej: typy rolnictwa i gléwne
regiony rolnicze na S$wiecie, rolnictwo uprzemystowione a rolnictwo
ekologiczne, uprawy ro$lin modyfikowanych genetycznie; Dziat XIl. Rola
tradycyjnych i nowoczesnych ustug w rozwoju spoteczno-gospodarczym:
transport, laczno$¢, ushugi edukacyjne, badawczo-rozwojowe, finansowe
i turystyczne; Dziat XV. Zroznicowanie spoteczno-kulturowe Polski: regiony
etnograficzne, poziom zycia, zachowania prokreacyjne Polakow, zalety i wady
zycia na wsi i w mie$cie, cechy miast, preferencje wyborcze, partycypacja
spoteczna, ubdstwo, wykluczenie i solidarno$¢ spoleczna; Dziat XVIII.
Problemy $rodowiskowe wspotczesnego $wiata: transport, facznos¢, ushugi
edukacyjne, badawczo-rozwojowe, finansowe i turystyczne; Dziat XIX.
Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej dziatalno$ci czlowieka na
przyktadzie wybranych obszaréw: zwigzki rolnictwa =z klimatem,
uksztaltowaniem powierzchni, zyznoscia gleb i zasobami wodnymi, zwigzek
przemystu i struktury towarowej handlu zagranicznego z zasobami surowcow
mineralnych, sposoby pokonywania przez czlowieka przyrodniczych
ograniczen dzialalno$ci gospodarczej, zmiany znaczenia S$rodowiska
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przyrodniczego w rozwoju spoteczno-gospodarczym regiondow; Dzial XX.
Problemy polityczne wspolczesnego $wiata: wspolczesne zmiany na mapie
politycznej §wiata, przemiany systemowe w Europie, funkcjonowanie Unii
Europejskiej, przyczyny i skutki terroryzmu; Dziat XXI. Wybrane problemy
spoteczne wspotczesnego swiata: problemy demograficzne, skutki migracii,
problemy uchodzstwa, wykorzystywanie pracy dzieci i pracownikow w krajach
o niskich kosztach pracy, bezrobocie, nietolerancja; Dziat XXII. Zréznicowanie
jakosci zycia cztowieka w wybranych regionach i krajach $wiata: potrzeby
zywieniowe, zagrozenie zycia, rozmieszczenie chordb, poczucie
bezpieczenstwa, potrzeby edukacyjne; Dzial XXIII. Problemy gospodarcze
wspotczesnego $wiata: dysproporcje w rozwoju krajow i ich skutki, wptyw
korporacji transnarodowych na spoleczenstwo i gospodarke w skali lokalnej
i regionalnej, problem zadhizenia krajow $wiata.

Edukacja dla bezpieczenstwa (zakres podstawowy): Dziat 1. Bezpieczenstwo
panstwa; Dziat IV. Edukacja obronna.

Biologia:

1) =zakres podstawowy: Dziat VIII. Biotechnologia. Podstawy inzynierii
genetycznej;

2) zakres rozszerzony: Dziat XVIII. Roznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia
i ochrona.

Biznes i zarzadzanie:

1) zakres podstawowy: Dziat III. Gospodarka rynkowa: przedsiebiorczosé
w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje rynkow,
mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii
spotecznej, parametry charakteryzujace gospodarke, budzet panstwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce, konsument na
rynku, patriotyzm gospodarczy;

2) zakres rozszerzony: Dziat II. Gospodarka rynkowa: rzadkos¢, czynniki
produkcji, struktury rynkowe, krzywe popytu i podazy, rownowaga rynkowa,
wzrost a rozwoj gospodarczy, fazy cyklu koniunkturalnego, rola panstwa
w gospodarce, narzedzia polityki gospodarczej, polityka fiskalna, polityka
monetarna, wspolny rynek Unii Europejskiej, procesy globalizacji, wspotpraca
migdzynarodowa przedsiebiorstw, znaczenie konsumenta w gospodarce.

Wazne z perspektywy podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
obywatelska sa umiej¢tnosci zwigzane z tworzeniem wypowiedzi np. formulowanie tez
1argumentow, odrdznianie dyskusji od sporu, uzasadnianie), ktore sg ksztattowane na tym
etapie edukacyjnym na jezyku polskim w zakresie podstawowym i zakresie rozszerzonym
(np. formulowanie tez i argumentdéw, odrdznianie dyskusji od sporu, uzasadnianie), ktére
sg szczegolnie istotne z perspektywy umiejetnosci 2 1 3.

Z kolei w przygotowaniu uczniow do realizacji projektu edukacyjnego dotyczacego
edukacji obywatelskiej (niezaleznie od dziatu) konieczne jest nawigzanie do wymagan

omawianych na przedmiocie biznes i1 zarzadzanie dotyczacych tematyki zwigzanej
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z zarzadzaniem projektami (tj. dzial II w zakresie podstawowym i dzial I w zakresie
rozszerzonym).”;

w czesci zatytulowanej ,, WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAKRES PODSTAWOWY”,
w czgsci zatytulowanej ,,Warunki i sposéb realizacji”, w bloku tematycznym
zatytulowanym ,,5. Kompetencje spoteczne.” wyrazy ,,Warunkiem skutecznosci realizacji
bloku tematycznego edukacja zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami,
w tym np. biologia, wychowaniem do zycia w rodzinie, edukacja dla bezpieczenstwa.”
zastepuje si¢ wyrazami ,, Warunkiem skutecznosci realizacji bloku tematycznego edukacja
zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologia, edukacja
dla bezpieczenstwa.”;

uchyla si¢ cze$¢ zatytulowana ,WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
ZAKRES PODSTAWOWY”;

po czesci zatytutowanej ,,WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE ZAKRES
PODSTAWOWY” dodaje si¢ czes¢ zatytulowang ,,EDUKACJA ZDROWOTNA
ZAKRES PODSTAWOWY” w brzmieniu:

»~EDUKACJA ZDROWOTNA
ZAKRES PODSTAWOWY
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztatcenia:

1. Cel - podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do przestrzegania zasad dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych osob
na wszystkich etapach zycia. Zna i rozumie zjawiska zwigzane ze zdrowiem we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spolecznym, seksualnym

oraz Srodowiskowym).

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim
ciele na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna 1 rozumie pojecia zwigzane z przemianami czlowieka na wszystkich
etapach zycia. Uczef jest gotow do dzialania na rzecz zdrowia i reagowania

w przypadkach zagrozenia zycia i zdrowia.
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Cel: odpowiedzialne petnienie rél spolecznych i budowanie relacji opartych na
warto$ci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotow do podejmowania obowigzkow, ktdre wigzg si¢ z przynaleznos$cia
do wspdlnoty, do promowania postaw opartych na zdrowym stylu zycia

1 odpowiedzialno$ci za zdrowie wsrod cztonkow wspodlnot, do ktérych przynalezy.

Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac stan zdrowia swoj 1 innych oséb w oparciu o wybrane
wskazniki zdrowia oraz wiarygodne 1irzetelne zrodla informacji. Potrafi zaplanowac
dziatania zwigzane z dbatoscig o swoje zdrowie we wszystkich wymiarach, w tym

w odniesieniu do dorostego zycia.

Cel — rozumienie czynnikéw wptlywajacych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach.

Uczen zna 1 rozumie wplyw czynnikéw na zdrowie na wszystkich etapach zycia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia $rodowiskowego. Potrafi zidentyfikowac
specjalistow w roznych obszarach zdrowia. Wyszukuje 1 wykorzystuje informacje

zwigzane z planowaniem dorostego zycia, w tym zwigzkéw oraz rodzicielstwa.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegolnosci rozwijanie kompetencji

zwigzanych z catozyciowa dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego

wlasnego 1 otoczenia, szczeg6lnie istotne jest ksztalcenie i rozwijanie nast¢pujacych

umiejetnosci:

1. Umiejetno$¢ — realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe
1 ochrong zdrowia.

2. Umiejetno$¢ — rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

3. Umiejetnos¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie 1 innych oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.

4. Umiejetno$¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu
zycia.

5. Umiejetno§¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego

wymiarach.
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6. Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie

wlasnego zdrowia i czynnikOw na nie wptywajacych.

Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesigé
dziatow, ktore odzwierciedlajaca poszczegdlne sfery funkcjonowania czlowieka.

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztaltowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan szczegdtowych zawartych w dziatach II-X. Ze wzgledu na
uniwersalny charakter tych wymagan dziat I ma inng struktur¢ niz pozostale dzialy.
Prezentowane pojecia przedstawiajg perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowia
istote naszej kultury, ktore majg sens powszechny 1 nieredukowalny, dlatego nie mozna
im przypisa¢ konkretnych umiejetnosci, a do tego wyrazajg si¢ przez przyjeta osobistg
hierarchi¢ wartosci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie wartosci
1 postaw stanowi fundament, na bazie ktérego formulowane s3 pozostale wymagania
szczegdtowe w poszczegdlnych dziatach. Zdrowie definiowane jest jako wartosé
migdzypokoleniowa 1 miedzykulturowa. Godno$¢ 1 szacunek stanowig podstawe
budowania relacji miedzyludzkich w szczegdlnosci w odniesieniu do zdrowia
psychicznego, spotecznego 1 seksualnego. Postawy prospoteczne 1 altruistyczne
w zdrowiu oraz kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowaé potencjat mozliwych
oddziatywan dla dobra wspolnego.

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i1 umiejetnosci wyodregbnione w kazdym
z dziesieciu dzialdw wzajemnie si¢ uzupetniajg 1 tylko ich rownolegla realizacja pozwala
w peni osiggna¢ cele ksztalcenia — wymagania ogolne okreslone dla przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczegolnie
istotne jest umozliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan
zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby oraz sytuacje
zdrowotng. W tym celu w cze$ci dzialdw wprowadzono wymagania fakultatywne — do
wyboru przez nauczyciela. Waznym kryterium doboru przyktadow w takich
wymaganiach powinna by¢ ich podstawa naukowa. Intencja sformulowania wymagan
fakultatywnych jest mozliwos$¢ dostosowania przez nauczyciela wymagan szczegdétowych
do kontekstu spotecznosci lokalnej 1 szkoly, poziomu juz posiadane] wiedzy i
umiejetnosci ucznidw, ich zainteresowan oraz ulatwienie omoéwienia z uczniami

wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajgcia byly prowadzone w nurcie
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pedagogiki pozytywnej, wzmacniajgc u ucznidw motywacj¢, samodyscypling oraz
poczucie wlasnej skutecznosci w zakresie podejmowania zachowan prozdrowotnych i
unikania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegotowych dotyczacych wiedzy i umiejgtnosci zawarte w tabeli
faczy w sobie nowa wiedzg, ktdrg uczniowie powinni opanowac oraz umiej¢tnosci, ktore
powinni zdoby¢.

Znak ,X” w tabelach oznacza, ze sposob pracy z danym wymaganiem powinien
realizowa¢ dany cel ksztalcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych

umiejetnosci.

Dzial 1. Wartos$ci 1 postawy
Pytanie wiodace: Jak ksztaltowaé¢ postawe wolng od uprzedzen w relacjach

miedzyludzkich oraz promowa¢ kultur¢ wolontariatu?

Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godno$¢ ludzka i szacunek wobec czlowieka wykluczajg wszelkie formy dyskryminacji
ze wzgledu na r6znorodnos¢ ludzkiej natury;

2) promuje postawy prospoleczne w odniesieniu do zdrowia wlasnego i innych osob; wykazuje
gotowos$¢ do wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

3) wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych os6b w szczegdlnosSci
rozumie znaczenie 1 warto$¢ transplantologii komorek, tkanek i narzagdow zaréwno za zycia jak
1 po $mierci oraz znaczenie 1 warto$¢ dawstwa szpiku oraz krwiodawstwa;

4) inicjuje i uczestniczy w dzialaniach wolontaryjnych na rzecz zdrowia, w tym wobec 0séb w wieku

senioralnym, z niepelnosprawnos$ciami i niesamodzielnych.

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: W jaki sposob przygotowac si¢ do dorostego zycia w zdrowiu?

Cele:
Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4 5
i umieje¢tnosci. Uczen: Umiejetnosci:
1 2 3 4 5 6
1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz X




- 37—

dostepu do wiarygodnych i rzetelnych zrédet

informacji o zdrowiu na r6znych etapach zycia;

2)

wyjasnia skutki zdrowego i niezdrowego stylu
zycia dla jako$ci zdrowia w trakcie catego zycia;
opisuje zmiany we wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych etapach zycia oraz przy

wystepowaniu choréb przewlektych;

3)

wyjasnia, czym s3 badania diagnostyczne
I omawia ich rodzaje; wymienia badania majace
zastosowanie w profilaktyce na r6znych etapach

zycia;

4)

wyjasnia, na czym polega profilaktyka
kardiologiczna, w tym stosowanie zdrowego
odzywiania 1 aktywnos$ci fizycznej oraz badan
przesiewowych w kierunku chordéb sercowo-
-naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne
wykrycie choroby jest wazne; mierzy ci$nienie
tetnicze  krwi  aparatem  automatycznym

i interpretuje wynik;

5)

wyjasnia, na czym polega profilaktyka
onkologiczna; wymienia programy
profilaktyczne ~w  onkologii  realizowane
w Polsce; wymienia najczgstsze nowotwory;
uzasadnia dlaczego wczesne wykrycie choroby

jest wazne;

6)

uzasadnia, dlaczego trzeba badaé skore
1 ocenia¢ znamiona; regularnie wykonuje oceng

skory;

7)

opisuje, jak przebiega samobadanie piersi

u dziewczat 1 kobiet oraz chlopcoOw 1 me¢zczyzn
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oraz jader u chfopcéw i1 mezczyzn; regularnie

wykonuje samobadanie piersi lub jader;

8) wyjasnia, czym zajmuje si¢ transplantologia, na
czym polega dawstwo narzadéw, szpiku oraz

krwiodawstwo;

9) wyjasnia, na czym polega profilaktyka otylosci
1 zespolu metabolicznego w rdéznych etapach
zycia; omawia znaczenie nadwagi 1 otylosci dla
ogolnego stanu zdrowia; omawia wptyw otylosci
na wystepowanie innych chordb 1 na jakos¢

zycia;

10) omawia normy wskaznika masy ciata (BMI)
1 obwodu talii; oblicza wskaznik masy ciata
(BMI) i mierzy obwod talii oraz interpretuje

wynik.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych

Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

UmiejetnoSci:

danym zagadnieniem). Uczen:

1) omawia profilaktyk¢  chorob  zakaznych
w roznych etapach zycia oraz w aspekcie

podrézy w rejony endemiczne;

2) wyjasnia, na czym polega opicka paliatywna

i czym jest terapia uporczywa.
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Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak podejmowac aktywno$¢ fizyczng w trakcie calego zycia oraz
swiadomie przeciwdziata¢ sedentarnemu stylowi zycia (bezczynnosci ruchowej),
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb biologicznych 1 psychospotecznych

pojawiajacych sie na roznych etapach zycia?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: . . , .
I Umiejetnosci

1 2 3 4 5

1) regularnie podejmuje aktywno$¢ fizyczng, | X
dostosowang do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych oraz upodoban; ocenia
wiarygodno$¢ 1 rzetelnos¢ zrodet informacji na

temat aktywnosci fizycznej,

2) dobiera proste programy aktywnosci fizycznej | X
dla siebie 1 innych, bazujac na rekomendacjach
oraz wiarygodnych 1 rzetelnych zrodlach

wiedzy;

3) promuje aktywno$¢ fizyczng w najblizszym X X X
otoczeniu 1 w$rod oséb z réznymi potrzebami
1 mozliwosciami  psychofizycznymi  oraz

o roznym stanie zdrowia,

4) formutuje argumenty na temat aktywnosci X X
fizycznej dla réznych grup wiekowych
(np. dzieci 1 mlodziezy, osob dorostych,
senioréw), grup ze specjalnymi potrzebami (np.
dla wspierania plodnos$ci, w okresie cigzy i po
porodzie, w okresie menopauzy i andropauzy,
osO6b z niepetnosprawnosciami, chorujac na:

cukrzyce typu 1 12, nadci$nienie, choroby serca,
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depresje i stany Ilekowe, chorobe nowotworowa),
odnoszac si¢ do wiarygodnych i rzetelnych

zrodel;

5) wyjasnia wplyw sedentarnego stylu zycia X X
(bezczynnos$ci ruchowej) na zdrowie fizyczne
i psychiczne ludzi w réznym wieku; opisuje
sposoby przeciwdziatania sedentarnemu stylowi

zycia dostosowane do wieku 1 ograniczen

zdrowotnych;
6) rozpoznaje zagrozenia zwigzane z aktywnoscig X X X
fizyczna (np. przemeczenie fizyczne

1 psychiczne, zaburzenia snu, sklonno$¢ do
urazOw, zmniejszenie odpornosci organizmu
oraz zagrozenia zwigzane z kompulsywnym
wykonywaniem ¢wiczen fizycznych), a takze
wyjasnia, jak unika¢ tych zagrozen przez

planowanie wysitku fizycznego;

7) planuje, organizuje i uczestniczy w wycieczce | X X X
turystycznej (np. pieszej, rowerowej, gorskiej,
wodnej); wyjasnia znaczenie turystyki dla
zdrowia fizycznego, psychicznego

i spotecznego.

Dziat IV. Odzywianie
Pytanie wiodace: Jak stosowac racjonalng diete przez cate zycie i $wiadomie dokonywa¢é

zdrowych wyborow zywieniowych?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: . . . .
Ie Umiejetnosci:

1 2 3 4 5
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1) planuje positki w oparciu o rézne diety (np. | X
planetarng, wegetarianska, $rodziemnomorska)
korzystajac z wiarygodnych i rzetelnych Zrédet
informacji, a takze uzasadniania ich wptyw na

zdrowie czlowieka i srodowisko;

2) wyjasnia wybrane zalozenia strategii ,,Od pola
do stotlu”; omawia zrownowazone praktyki

Zywieniowe;

3) formuluje argumenty na temat wpltywu reklam X X
1 trendow zywieniowych na osobiste wybory
dietetyczne oraz konsekwencji tych wyboréw

dla zdrowia i $srodowiska.

Dzial V. Zdrowie psychiczne
Pytanie wiodace: Jak rozwija¢ przez cale zycie umiejetnosci dbania o dobrostan

psychiczny 1 emocjonalny?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: . . , .
1€ Umiejetnosci:

1 2 3 3 4 5

1) utrzymuje swoéj dobrostan psychiczny przez | X X X X
prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym
znajomo$¢ swoich emocji i1 potrzeb, troske
o relacje spoleczne, rownowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na

rzecz spotecznosci lokalnej;

2) wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje [ X X X X
prawidlowe relacje w rodzinie i innych grupach

spotecznych; nawigzuje bezpieczne relacje
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interpersonalne, zachowujac uwaznos$¢ na siebie

i drugiego czlowieka; wyraza wdzigcznos¢;

3) analizuje presje otoczenia, przekazy
z Internetu 1 medidw spolecznosciowych oraz
oczekiwania spoleczne i podejmuje $wiadome

decyzje dotyczace swojego zycia;

4) omawia potrzeby o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi  wystepujacymi  w  rdéznych
okresach zycia czlowicka, w szczegdlnosci
zaburzenia odzywiania, zaburzenia depresyjne
(np. depresja w cigzy, depresja poporodowa),
zaburzenia Igkowe, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe,  zaburzenia  psychotyczne

i zaburzenia neurodegeneracyjne.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych

Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

UmiejetnoSci:

danym zagadnieniem). Uczen:

1) omawia roznice migdzy adekwatng
1 nieadekwatng samooceng; przeksztalca
nieracjonalne przekonania na temat siebie,

innych ludzi i $wiata w racjonalne odpowiedniki;

2) rozpoznaje i zaznacza swoje granice i przestrzen
psychiczna; omawia pojecie
nadodpowiedzialno$ci; szanuje granice innych
0s0b przez adekwatne reagowanie na potrzeby
i komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania

bierno-agresywne;
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3) dobiera odpowiednia pomoc specjalistyczng [ X X
adekwatnie do sytuacji; omawia réznice mi¢dzy:
psychologiem, psychoterapeuta, psychiatra,
specjalista psychoterapii uzaleznien, trenerem,
coachem; opisuje podstawowe nurty
psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy,

humanistyczny, integracyjny);

4) wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony | X
zdrowia psychicznego.

Dzial VI. Zdrowie spofeczne
Pytanie wiodace: Jak przygotowaé si¢ do wyzwan zwigzanych z dorostoscia

1 podejmowaniem decyzji zwigzanych z zyciem rodzinnym, zawodowym i spotecznym?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: . . , .
1€ Umiejetnosci:

1 2 3 4 5

1) omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za X
wlasny rozwo6j; wymienia kompetencje, ktore
pomagaja w  prowadzeniu  $wiadomego

1 szczesliwego dorostego zycia;

2) omawia aspekty organizacyjne, X
psychospoleczne i zdrowotne dotyczace cigzy
i rodzicielstwa, w tym omawia zagrozenia
zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy
m.in.  syndrom  alkoholowego  zespohu

plodowego (FAS, FAE);

3) omawia etapy bliskiej, dlugotrwatej relacji, X X X
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w tym kolezenskiej, przyjacielskie;j,
romantycznej i sposoby dbania o nig; odroéznia
zachowania prawidlowe od przemocowych
w relacjach, w tym wymienia cechy przemocy

fizycznej, psychicznej i ekonomiczne;.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktorych

Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

Umiejetnosci:

danym zagadnieniem). Uczen:

1) z szacunkiem formuluje komunikaty dotyczace
decyzji innych 0s0b zZwigzane
z zyciem rodzinnym, partnerskim
1 rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji
o zwigzku  formalnym,  nieformalnym,
niepozostawaniu w zwigzku, separacji, rozwodu,
rozstania, rodzicielstwa, rodzicielstwa

adopcyjnego 1 zastgpczego, bezdzietnosci;

2) wyszukuje  przepisy prawne  dotyczace
przywilejow 1 obowigzkow  zwigzanych
z zawarciem zwigzku malzenskiego oraz
z prawnymi aspektami  funkcjonowania

zwigzkow nieformalnych w Polsce;

3) wyszukuje przepisy prawne dotyczace urlopow
1 $wiadczen zwigzanych z macierzynstwem
irodzicielstwem oraz przepisy prawne dotyczace

sytuacji osoby niepetnoletniej w cigzy.
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Dziat VII. Zdrowie seksualne
Pytanie wiodace: W jaki sposob dba¢ o zdrowie seksualne przez cate zycie, korzystajac
z danych opartych na dowodach oraz tworzy¢ relacje kierujac si¢ szacunkiem wobec

kazdego cztowieka?

Cele:
Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4
i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci:
1 2 3 4 5
1) wyjasnia pojecie seksualno$ci; omawia role X X

catozyciowej edukacji seksualnej 1 jej wplyw na
bezpieczenstwo oraz umiejetno$¢ tworzenia

satysfakcjonujacych relacji;

2) opisuje budowe i funkcje narzagdow piciowych
wewnetrznych 1 zewnetrznych; omawia ich
znaczenie dla zdrowia i profilaktyki; wyjasnia
funkcje migsni dna miednicy dla zdrowia

fizycznego oraz seksualnego;

3) omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich
dziatania i Kkryteria wyboru odpowiedniej

metody;

4) omawia profilaktyke infekcji i chorob | X X
przenoszonych droga plciowa, profilaktyke
przed- i poekspozycyjng zakazenia wirusem
HIV; wyjas$nia r6znic¢ migdzy zyciem z wirusem
HIV i chorobg AIDS; wymienia miejsca (np.
punkty konsultacyjno-diagnostyczne),
w  ktorych  mozna  wykona¢  bezplatne
i anonimowe testy; wyszukuje przepisy prawne
o odpowiedzialnosci karnej za bezposrednie

narazenie na zakazenie innych osob chorobami
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przenoszonymi drogg plciows;

5)

wymienia czynniki wplywajace na plodnosé
czlowieka 1 sposoby dbania o nig; omawia
zjawisko nieptodnosci, okresla jej mozliwe
przyczyny, w tym zwigzane z niezdrowym
stylem zycia, a takze omawia jej skutki i formy
leczenia; omawia metody rozrodu
wspomaganego (rozréznia naprotechnologi¢ od

metody in vitro);

6)

omawia przebieg cigzy, wyjasnia przebieg
porodu fizjologicznego i instrumentalnego oraz
cesarskiego cigcia; omawia kwestie zdrowotne
zwigzane z karmieniem piersig; opisuje polog
1 zasady zwigzane z opieka nad noworodkiem,;
omawia rolg wsparcia edukacyjnego oraz
psychicznego dla oso6b oczekujacych na dziecko,
w tym rol¢ szk6t rodzenia; omawia standardy

opieki okoloporodowej;

7)

wyjasnia pojecia: poronienie, aborcja; wymienia
etyczne, prawne, zdrowotne i psychospoteczne

uwarunkowania dotyczace przerywania ciazy;

8)

wyjasnia, na czym polega norma medyczna,
prawna, statystyczna, spoleczna, moralna,
religijna, partnerska oraz  indywidualna;
wymienia wyznaczniki  partnerskiej normy

seksualnej;

9)

wymienia kryteria $wiadomej zgody oraz
omawia sytuacje, w ktorych mozna ja stosowac
w relacjach zar6wno seksualnych, jak 1 np.:

przyjacielskich, rodzinnych i spotecznych;
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10) omawia formy przemocy seksualnej, w tym
molestowania seksualnego, a takze omawia mity
na ten temat; omawia sposoby reagowania
w sytuacji, gdy doswiadcza przemocy seksualne;j
lub gdy kto§ méwi mu o takim do$wiadczeniu,
identyfikuje instytucje i organizacje udziclajace
pomocy osobom po doswiadczeniu przemocy
seksualnej;  wyszukuje  przepisy  prawne

dotyczace przemocy seksualnej;

11) wymienia zagrozenia zwigzane z réznymi
aspektami  seksualnosci m.in.: uwodzenie
w sieci (grooming), seksting, szantaz seksualny
(sextortion), pornografia, seksualizacja,
prostytucja z udzialem matoletnich, a takze

wymienia sposoby im przeciwdzialania.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych

Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

UmiejetnoSci:

danym zagadnieniem). Uczen:

1) omawia zagadnienie przyjemnosci seksualnej
oraz wymienia, co wptywa na libido; wymienia
formy aktywno$ci seksualnej; opisuje zaburzenia

i dysfunkcje seksualne;

2) omawia czynniki wptywajace na jakos¢ zycia
seksualnego w roznych etapach zycia (np.
niepetnosprawnos¢ fizyczna, niepetnosprawnos¢
intelektualna, choroby przewlekle, zaburzenia

psychiczne, calo§ciowe zaburzenia rozwojowe);
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3) omawia kwestie prawne i spoleczne zwigzane X X

z przynaleznos$cia do grupy oséb LGBTQ+;

4) opisuje stereotypy piciowe, w tym odnoszace si¢ X X
do sfery seksualnej, a takze omawia ich
negatywny wplyw na rozwdj czlowieka i relacje
interpersonalne oraz omawia sposoby im

przeciwdziatania.

Dzial VIII. Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jakie s3 powigzania miedzy zdrowiem Srodowiskowym a zdrowiem

publicznym 1 indywidualnym?

Cele

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: . . , .
Ie Umiejetnosci:

1 2 3 4 5

rozpoznaje dezinformacj¢ dotyczaca zmian klimatu
oraz ich wplywu na zdrowie 1 rozpoznaje

wiarygodne irzetelne zrodla informacji na ten temat.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktorych Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje 1 2 3 4

nauczyciel na podstawie oceny dost¢pnego czasu, . .
Umiejetnosci:
umiejetnosci uczniow 1 ich zainteresowania

danym zagadnieniem). Uczen: 1 2 3 4 5

1) opracowuje plan dzialah na rzecz poprawy | X X X
zdrowia S$rodowiskowego w swojej lokalnej
spotecznosci (np. dziatania zwigzane z ochrong

powietrza, wody i gleby oraz redukcja hatasu);

2) organizuje dzialanie promujace zdrowie | X X
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srodowiskowe przy wspolpracy ze
srodowiskiem  réwie$niczym,  rodzinnym,

szkolnym i lokalnym:;

Dziat IX. Internet i profilaktyka uzaleznien
Pytanie wiodace: Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu oraz reagowa¢ na objawy

uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: . . . .
Je Umiejetnosci:

1 2 3 3 4 5

1) omawia sposoby ochrony prywatnosci swojej X X
1 bliskich os6b, w tym omawia zagrozenia
zwigzane z udostgpnianiem wizerunku dzieci

w Internecie (sharenting);

2) wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje X
pojecic  fake  news, omawia  sposoby
oddziatywania koncernéw w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych, w szczegolnosci

alkoholu i nowych wyrobdw nikotynowych;

3) podaje przyklady uzaleznienia fizycznego X
i behawioralnego; omawia  mechanizm
uzaleznienia; ocenia wilasne zachowania pod
wzgledem potencjalnego ryzyka wuzaleznien

fizycznych i behawioralnych;

4) wymienia objawy uzaleznien; omawia sytuacje, X
w ktorych nalezy podja¢ leczenie uzaleznien
w  trybie  ambulatoryjnym, dziennym,

stacjonarnym albo leczenia przymusowego.
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Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje 1 /. 3

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, . .
UmiejetnoSci:

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

danym zagadnieniem). Uczen: 1 2 3 4

1) wymienia zagrozenia zdrowotne wynikajace X
z uzywania substancji psychoaktywnych (np.
alkoholu, wyrobow tytoniowych, nowych
wyrobow nikotynowych, narkotykow,
dopalaczy, lekéw), w celach seksualnych;

wyjasnia koncepcje redukcji szkod;

2) wyszukuje przepisy prawne dotyczg zakazu | X X
posiadania, naklaniania do uzywania, udzielania
oraz handlu $rodkami psychoaktywnymi (np.
alkoholem, wyrobami tytoniowymi, nowymi
wyrobami nikotynowymi, narkotykami,

dopalaczami, lekami);

3) omawia zjawisko przecigzenia informacyjnego, X
lgk przed niedoinformowaniem (FOMO) oraz

czerpanie radosci z niewiedzy (JOMO).

Dziat X. System ochrony zdrowia

Pytanie wiodace: Jak §wiadomie korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3

i umiejetnosci. Uczen: . . . .
Ie Umiejetnosci:

1 2 3 3 4

1) wymienia podstawowe prawa pacjenta, osoby X X
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1 instytucje, ktore sa odpowiedzialne za ich
przestrzeganie oraz omawia sposob reagowania
na ich naruszanie; opisuje rolg Rzecznika Praw

Pacjenta;

2)

omawia rolg dowodow naukowych i badan
klinicznych w profilaktyce i terapii chorob;
omawia o0gbélne zasady badan klinicznych

1 udziatu w nich;

3)

wyjasnia, jak korzysta¢ ze S$wiadczen
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej
(POZ), nocnej 1 $wiatecznej pomocy lekarskiej
(NiSPL), ambulatoryjnej opiece specjalistycznej
(AQS), szpitalu, w tym szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR); wyszukuje podmioty
lecznicze $wiadczace ushigi w zaleznosci od

potrzeb zdrowotnych;

4)

wyjasnia, jak postepowaé w stanach zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz opisuje sytuacje, w ktorych
nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego
(kartke pogotowia); symuluje przeprowadzenie
rozmowy z dyspozytorem i przedstawia, na
czym polega problem zdrowotny; omawia
przyktady nieuzasadnionego wezwania zespotu
ratownictwa medycznego oraz przyklady
nieuzasadnionego zgloszenia si¢ na szpitalny

oddzial ratunkowy (SOR);

5)

wyjasnia, czym jest samoleczenie i podaje jego
przyktady, w tym omawia, jak postgpowac
w przypadku podwyzszonej temperatury ciata

1 jak prawidlowo stosowac leki bez recepty;
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6) wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest

e-zdrowie;

7) wyjasnia réznice mi¢dzy lekiem a suplementem
diety; czyta ze zrozumieniem ulotki lekéws;
omawia zasady dostepu do lekéw na recepte
I bez recepty; omawia podstawowe zasady

refundacji lekow w Polsce;

8) wyjasnia, jak przygotowa¢ si¢ do badan
diagnostycznych 1 jak przedstawi¢c swoje
dolegliwosci w gabinecie lekarskim oraz opisaé

dotychczas stosowane leczenie.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych

Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

Umiejetnosci:

danym zagadnieniem). Uczen:

1) opisuje podstawy funkcjonowania
i finansowania systemu ochrony zdrowia
w Polsce oraz wyjasnia, jaka jest rola

Narodowego Funduszu Zdrowia;

2) omawia znaczenie i rolg Internetowego Konta
Pacjenta (IKP), wyjasnia jak z niego korzystac,

omawia jego funkcje;

3) wyjasnia, czym jest opicka farmaceutyczna oraz

kiedy 1 jak mozna z niej skorzystac;

4) omawia dziatania niepozadane najczgsciej

stosowanych lekow dostgpnych bez recepty.
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Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich codziennym zyciu, wplywajac na ich
swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie pehni role przewodnika
i mentora, ktory wspolpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztattowaniu postaw, wartosci
1 nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rdwniez inspirowanie uczniéw do podejmowania §$wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia, zarGwno wilasnego, jak i1 otoczenia.
Wymagania szczegétowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatdw, ktoérych realizacja powinna uwzgledniad
catosciowe podejscie, a proces nauczania musi by¢ spojny. Nauczyciel powinien
zaplanowa¢ odpowiednig liczbe godzin dla kazdego dziatu, proporcjonalnie do wymagan
szczegOtowych 1 potrzeb ucznidw.

W  niektorych aspektach podstawa programowa daje nauczycielom mozliwos¢
dostosowania wymagan 1 formy zaje¢ do potrzeb 1 mozliwosci edukacyjnych uczniow,
zaplecza organizacyjnego 1 lokalowego szkoty oraz specyfiki srodowiska lokalnego.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze nierealnym jest szczegdlowe omoéwienie petnego katalogu
chorob i dolegliwosci zdrowotnych oraz wszystkich zagrozen dla zdrowia wystepujacych
w rdéznych etapach zycia. Zatem przedmiot ten powinien koncentrowac si¢ na aktywizacji
uczniow w kierunku calozyciowej dbatosci o zdrowie i1 zdrowego stylu zycia, dziatan
profilaktycznych, wzbudzania empatii wzgledem o0so6b chorych przewlekle 1 osob
z niepelosprawno$ciami, umiejetnosci poszukiwania wiarygodnych i rzetelnych zrodet
informacji dotyczacych zdrowia oraz $wiadomego korzystania z systemu opieki
zdrowotnej. Warto pamigtaé, ze nie jest tez mozliwym wskazanie najlepszego dla
wszystkich modelu budowania, utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych, dlatego
w tym zakresie podstawa programowa zostawia nauczycielom swobode co do ich wlasnej
koncepcji realizacji celow okreslonych dla edukacji zdrowotne;.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z calozyciowa dbaloscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego
wlasnego 1 otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny oraz
wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest
przekazanie uczniom wiedzy na temat wybranych zagadnien (np. symptomy chordb).

Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda projektu,
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w szczegdlnosci w zakresie wymagan szczegdlowych dotyczacych aktywnosci fizycznej
1 odzywiania, zdrowia $rodowiskowego oraz budowania postaw i relacji spotecznych.
Z jednej strony wzmocni to samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ uczniow za wdrazanie
zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan ryzykownych, z drugiej natomiast
stworzy uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sig¢.
Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi i mlodzieza,
w tym pracy w matych grupach, a jesli organizacja szkoty na to pozwala, to niektore
zajecia (np. wybrane zajecia z obszaru zdrowia psychicznego czy seksualnego) mozna
przeprowadzi¢ z potowg klasy. Celem takiego rozwigzania jest przekazanie wszystkim
uczniom tego samego zakresu wiedzy w warunkach pozwalajacych na poglebienie tematu,
prace warsztatowg czy podzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami.

Do realizacji edukacji zdrowotnej szkota powinna stworzy¢ uczniom warunki do
odpowiedniego ksztaltowania umiejetnosci 1 postaw, m.in. przez mozliwos¢
uczestniczenia w dyskusjach, swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia wilasnymi
doswiadczeniami i opiniami. Zaj¢cia powinny by¢ prowadzone w atmosferze wzajemnego
szacunku, poczucia bezpieczenstwa, empatii, rozumienia rdéznic $wiatopogladowych
1 rozwojowych oraz potencjalnych ograniczen psychofizycznych. Szczegdlng wrazliwos$¢
1 specjalistyczne kompetencje nauczyciel powinien wykaza¢ w realizacji blokow
dotyczacych dojrzewania piciowego i1 zdrowia seksualnego. W tworzeniu scenariuszy
zaje¢ nalezy dobiera¢ wymagania oparte na dowodach naukowych.

Majac na uwadze specyfike poszczegdlnych obszarow edukacji zdrowotnej wartosciowe
bedzie zapraszanie specjalistOw zewnetrznych, np. pielegniarek szkolnych, lekarzy,
terapeutow, dietetykow i specjalistow zdrowia publicznego.

Ze wzgledu na potrzebe ksztaltowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej
1 zdrowego odzywiania, zaleca si¢ realizacje wymagan szczegdlowych z zakresie dziatow
dotyczacych regularnej aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego odzywiania w formie
semestralnych projektow tematycznych. Projekty powinny obejmowaé zajecia
wprowadzajace, ustalenie zadan na caly semestr oraz ich weryfikacj¢ na zakonczenie.
Wykonywanie zadan i wyzwan powinno by¢ wspierane korzystaniem z nowoczesnych
technologii (np. aplikacji mobilnych) oraz dzienniczkéw aktywnos$ci fizycznej czy
zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celoéw ksztalcenia edukacji zdrowotnej, wérod metod 1 technik
pracy, ktore najlepiej sprawdza si¢ w nauczaniu edukacji zdrowotnej nalezy wymienic:

prace w grupach, burze¢ mozgoéw, metaplan, dyskusj¢, rézne formy debat, metode studiow
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przypadku, symulacj¢, odgrywanie rol i dramg. Wsrdd metod aktywizujacych szczegdlne

miejsce w nauczaniu edukacji zdrowotnej zajmuje projekt edukacyjny, ktoérego realizacja

przez uczniéw jest obowigzkowym elementem procesu dydaktycznego.

Doswiadczenia edukacyjne i1 projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢

realizowane m.in. w formie;:

1)
2)

3)
4)

S)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego
1 wspolne przygotowanie positku z uprawianej tam zywnosci;

wizyty w domu seniora 1 uczestnictwo w zaj¢ciach integracyjnych;

wizyty w gabinecie lekarskim lub spotkanie z przedstawicielem zawodu
zajmujacego si¢ zdrowiem cztowieka;

zorganizowania szkolnego dnia sportu;

przygotowania 1 przeprowadzenia zaj¢¢ na temat wybranego zagadnienia
zdrowotnego przez uczniow starszych klas dla uczniow miodszych klas;
zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako $rodek transportu do szkoty;

nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego zagadnienia dotyczacego
zdrowia;

wizyty w klubie gospodyn wiejskich 1 udzial we wspdlnych aktywnos$ciach;
wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowanie etykiet wybranych rodzajow
produktéw, a nastepnie dyskusja w klasie na temat $wiadomych wyboréw
konsumenckich;

przeprowadzenia przez uczniow ankiety wsrdd czionkéw ich rodzin i lokalnego
srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nast¢pnie analiza
1 prezentacja zebranych przez wszystkie osoby wynikdws;

zorganizowania wydarzen z cyklu ,,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” oraz ,,Z chorobg
da si¢ zy¢” — spotkania z udziatem autorytetow krajowych 1 lokalnych celebrytow
lub ,,ludzi sukcesu”, promujacych zdrowy styl Zycia, a takze tych zyjacych z choroba
przewlekla;

wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych lub
dziataniami na rzecz zdrowego Srodowiska;

wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne,

zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem;
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15) wizyty w instytucji badawczo-naukowej prowadzacej badania naukowe i prace
rozwojowe zwigzane z profilaktyka zdrowotna i1 leczeniem.

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wiaczona w strategie i plany
rozwoju szkoly oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly, we wspolpracy
z rodzicami i opiekunami oraz §rodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy z nauczycielami
innych przedmiotow zawierajacych tresci zblizone lub zwigzane z problematyka edukacji
zdrowotnej (m.in.: biologii, chemii,

wychowania fizycznego, edukacji dla

bezpieczenstwa) oraz z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym 1 pielegniarkg

szkolng.

Powigzanie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna (w zakresie poszczegdlnych dziatdéw) z podstawg programows

ksztalcenia ogdlnego w zakresie innych przedmiotow

(w zakresie poszczeg6Inych dziatow):

Podstawa programowa ksztalcenia
ogolnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna (poszczegdlne
dzialy):

Podstawa programowa ksztalcenia ogdolnego w zakresie
innych przedmiotow (poszczegoélne dzialy):

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Wychowanie fizyczne (zakres podstawowy): Dziat 1. Rozwdj
fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.

Dziat III. Aktywnos¢ fizyczna

Wychowanie fizyczne (zakres podstawowy): Dzial I. Rozwdj
fizyczny 1 sprawno$¢ fizyczna; Dzial II. Aktywno$¢ fizyczna;
Dziat I1I. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

Dziat IV. Odzywianie

Biologia (zakres podstawowy): Dzial V. Budowa i fizjologia
czlowieka.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Biologia (zakres podstawowy): Dzial V. Budowa i fizjologia
czlowieka.

Etyka (zakres podstawowy): Dziat I. Elementy etyki ogolne;.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Edukacja obywatelska (zakres podstawowy): Dziat 1. Ja
1 spoteczenstwo.

Etyka (zakres podstawowy): Dzial II. Wybrane zagadnienia etyki
szczegotowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej).

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Biologia (zakres podstawowy): Dziat V. Budowa i fizjologia
czlowieka.

Dziat VIII. Zdrowie srodowiskowe

Geografia (zakres podstawowy): Dziat III. Atmosfera.

Dziat IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Informatyka (zakres podstawowy):
kompetencji spotecznych.

Dziat IV. Rozwijanie

Dzial X. System ochrony zdrowia

Biologia (zakres podstawowy) Dziat V. Biologia i fizjologia
czlowieka.
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Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna,
wazne jest takze ksztaltowanie kompetencji zwigzanych z empatig, asertywnoscia,
wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji, a takie umiejetnosci sg
uwzglednione w wymaganiach szczegélowych dla podstawy programowej w zakresie
przedmiotu jezyk polski (tj. ksztaltowanie dojrzatos$ci intelektualnej, emocjonalne;j

i moralnej uczniow, ksztalcenie jezykowe i tworzenie wypowiedzi, itp.).”.

§ 2. 1. Podstawe programowa ksztafcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego 1

technikum, stanowigcg zalacznik nr 1 do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu

nadanym niniejszym rozporzadzeniem, w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, stosuje sie,

poczawszy od roku szkolnego 2025/2026 w stosunku do ucznidow klas I-III liceum

ogolnoksztatcacego 1 klas I-I11 technikum.

2. Podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogo6lnoksztalcacego i

technikum, stanowigcg zalacznik nr 1 do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu

nadanym niniejszym rozporzadzeniem, w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska, stosuje

si¢, poczawszy od roku szkolnego:

1)

2)

3)

2025/2026 w klasie II liceum ogdlnoksztatcgcego i1 klasie II technikum oraz klasie II
liceum ogolnoksztatcacego dla dorostych, w ktorej ksztatlcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1
wrzesnia 2025 r. lub z dniem 1 lutego 2026 r.;

2026/2027 w klasie III liceum ogodlnoksztatcacego 1 klasie III technikum oraz klasie 11
liceum ogolnoksztatcacego dla dorostych, w ktorej ksztalcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1
wrzesnia 2026 r. lub z dniem 1 lutego 2027 r.;

2027/2028 w klasie IV technikum.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2025 r.

MINISTER EDUKACJI

Za zgodno$¢ pod wzgledem

prawnym, legislacyjnym i redakcyjnym

Andrzej Baranski
Dyrektor

/ — podpisano cyfrowo/



