POWIATOWY ZESPOL SZKOL NR 2
ola Miarki w Pszczy

Wyzwania | problemy
wspotczesnej edukacji
zdrowotnej — profilaktyka
w szkole ponadpodstawowe,;.
Przyktady dobrych praktyk

dr Natalia M. Ruman (Powiatowy Zespot Szkdt nr 2 im. K. Miarki
w Pszczynie, Uniwersytet Slgski)



Celem interwencji profilaktycznych jest
oddziatywanie zarowno na czynniki ryzyka, jak i na
czynniki chronigce. Warunkiem skutecznej
orofilaktyki jest skoordynowane dziatanie we
wszystkich obszarach funkcjonowania. Oznacza to,
ze interwencje profilaktyczne powinny byc
skierowane na najwazniejsze czynniki chronigce
tkwigce zarowno w samej jednostce, jak i w je]
otoczeniu spotecznym. Wychowanie i profilaktyka
Moga i powinny sie zatem wspomagac.




Cele:

1. Ochrona uczniow przed podejmowaniem zachowan hamujgcych
ich rozwoj.

2. Zapobieganie zagrozeniom poprzez rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia.

3. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji.

4. Wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
5. Dazenie do rozwijania asertywnosci.

6. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego wykorzystania czasu
wolnego, rozwijanie tworczych zainteresowan uczniow (kota
zainteresowan, zajecia sportowe).

7. Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj -
promocja zdrowia.



Kazde cele korelujg z ,siedmioma dzwigniami skutecznej
profilaktyki”. Dopiero jako catosc tworzg one petng strategie
dziatania.

Receptg na zapobieganie problemom i zmniejszanie ich skali jest
systematyczne, wieloletnie dziatanie. W ramach takiej szerokiej
strategii jest miejsce dla roznych mniejszych i wiekszych akcji oraz
programow.

Mtodzi ludzie wydajg sie byc, jak nigdy, narazeni na
niebezpieczenstwa zwigzane z odnalezieniem sie w sSwiecie,

W popadanie w poczucie bezsensu, przyttoczenia, od czego
niedaleka droga do wszelkiego rodzaju dysfunkcji, zaburzen oraz
chorob psychicznych, uzaleznien.



Rozmawia z uczniem na trudne

dla niego tematy

Przygotowuje ucznia na czekajgce
g0 trudnoéci

Poswieca czas uczniowi/wspdlnie
rozwigzujg problemy
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BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
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DOM POMOCY SPOtECZNES ZGROMADZENIA
SIOSTR MItOSIERDZIA SW. KAROLA
BOROMEUSZA W PSZCZYNIE
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OSRODEK TERAPII UZA
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PRZEDSZKOLA POWIATU PSZCZYNSKIEGO
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ZESPOt SZKOt SPECJALNYCH NR 3
W PSZCZYNIE ORAZ OSRODEK MATKA BOZA
ROZANCOWA W STAREJ WS|
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Udziat w wydarzeniu zorganizowanym przez
Stowarzyszenie ,Razem”, dziatajgce przy Zespole
Szkot nr 3 Specjalnych w Pszczynie w ramach
orojektu ,Zyj sportowo - bedzie zdrowo”,
wspotfinansowanego przez Fundacje PZU. tacznie
60 uczniow Zespotu Szkot nr 3 Specjalnych im.
Janusza Korczaka w Pszczynie i Zespotu Szkot
Specjalnych im. Matki Teresy z Kalkuty w Zorach
spotkato sie na terenowym torze przeszkod, tak
Zzwanym Boot Campie.
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DZIEN ZBOJNIKA (Eliasz i Pistulka)
w GArnoslaskim Etnograficznym
Parku w Chorzowie
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Prace wykonane przez uczniow |

Powiatowego Zespotu Szkol nr 2
w Pszezynie pod Kierunkiem
dr Natalii Ruman
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