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w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARO-
DOWEJ1)

z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawno-
scig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztat-
cenia ogbdlnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej




Il etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

Ukazywanie warto$ci rodziny w Zyciu osobistym cztowieka
oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akcepta-
cji przemian okresu dojrzewania.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowie-
ka. Wnoszenie pozytywnego wkladu w zycie swojej rodziny.

I1. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich
wysitku 1 pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

1. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia 1 akceptacji
przemian okresu dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okre-
su dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji oso-
by. Wybdr 1 urzeczywistnianie warto$ci stuzacych osobo-
wemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podej-
mowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawa-
nymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i
wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie probleméow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i za-
chodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie prenatal-
nym 1 postnatalnym oraz akceptacja wlasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejet-
nos¢ obrony wtasnej intymnosci 1 nietykalnos$ci seksualne;j
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

V1. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania
do zawarcia malzenstwa 1 zatozenia rodziny. Zorientowanie
w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowie-
dzialnego rodzicielstwa.




Tresci nauczania - wymagania szczegoltowe

1.Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca
dziecka w rodzinie.

2.Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspdlne swictowa-
nie, spedzanie wolnego czasu.

3.Wi¢z rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzi-
nie; konflikty 1 ich rozwigzywanie.

4 Macierzynstwo 1 ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca
budowy 1 funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka.

5.Cigza, rozwoj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowe-
go cztonka rodziny.

6.Ro6znice 1 podobienstwa mi¢dzy chtopcami 1 dziewczeta-
mi; identyfikacja z wlasng plcig; akceptacja i szacunek dla
ciala.

7.Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zr6zni-
cowane, indywidualne tempo rozwoju.

VII. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w
sposob selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich de-
strukcyjnym oddzialywaniem.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Rodzina. Uczen:

1) wie, co sklada si¢ na dojrzato$¢ do matzenstwa 1 zalozenia
rodziny; zna kryteria wyboru wspotmatzonka, motywy za-
wierania malzenstwa i czynniki warunkujace trwatos¢ 1 po-
wodzenie relacji matzenskiej 1 rodzinnej;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoleczenstwie;
3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokole-
niowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina zrekon-
struowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej rolg dla niego:
w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej,
wczesnodziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrzewania, mto-
dosci, wieku sredniego, wieku pdznego;

5) potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidto-
we relacje rodzinne;

6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziad-
kom oraz docenic¢ ich wktad w zycie rodzinne; potrafi wy-
mieni¢ za co 1 w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigcz-
nos¢;

7) rozumie na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich
cztonkow za atmosfere panujaca w rodzinie; wie jak komu-
nikowac uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktada¢ zyczenia z okazji
waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki,




8.Higiena okresu dojrzewania.

9.Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; po-
stawy asertywne.

10.Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek,
udzielanie sobie pomocy, wspolpraca, empatia.

11.Mass media - zasady i kryteria wyboru czasopism, ksia-
zek, filmow 1 programéw telewizyjnych,

12.Instytucje dzialajace na rzecz dziecka i rodziny,

13.0dpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj; samowychowanie.

Ojca, Babci 1 Dziadka, by¢ uprzejmym 1 uczynnym kazdego
dnia;

8) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekun-
cza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczegdlnych
etapach rozwoju cztowieka;

9) wyjasnia czego dotyczy 1 w czym przejawia si¢ rodzinne
wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie
patriotyczne, religijne, moralne;

10) przyswaja wartoscti 1 tradycje wazne w rodzinie, w tym
wspolne §wigtowanie, organizacja 1 przezywanie wolnego
Czasu,

11) zauwaza i docenia formacyjng rol¢ rodziny: w zakresie
przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie, rela-
cjach migdzyludzkich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia
umiejetnosci, tworzenia hierarchii warto$ci, uczenia norm i
zgodnych z nimi zachowan;

12) zna 1 stosuje zasady savoir vivre’u zardwno wobec go-
Sci, jak 1 najblizszych czlonkéw rodziny;

13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w
sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubostwa, bezrobocia, za-
chowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psycho-
logicznych, prawnych.

I1. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i ak-
ceptuje zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju;

2) zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej 1 spo-
tecznej;

3) rozumie, czym jest cielesno$¢, ptciowosc, seksualnos¢;




4) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziew-
czat 1 chtopcow;

5) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wlasng picia;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznie-
nia chemiczne i behawioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby
profilaktyki 1 przeciwdziatania;

7) omawia problemy wieku mtodzienczego 1 sposoby radze-
nia sobie z nimi;

8) rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyja-
$nia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; po-
trafi przedstawic istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii
mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci;
zwraca uwage na potrzebe 1 warto$¢ wzajemnego szacunku,
udzielania pomocy, empatii i wspolpracy;

9) uczestniczy w podziale obowigzkow; korzysta z pomocy
innych 1 sam jej udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace
1 rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere §wigtowania;

10) przedstawia rolg autorytetow w zyciu cztowieka, wy-
mienia 0soby uznane za autorytety przez innych i siebie.
I11. Seksualnos¢ czlowieka. Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualno$cig: meskos¢, ko-
biecos¢, komplementarnos¢, mito§¢, wartos¢, matzenstwo,
rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i
czego dotyczy integracja seksualna;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnos$ci w przezywaniu
wlasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczgsliwych
wiezi,




3) okresla gtowne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie
mitosci, budowanie wigzi 1 rodzicielstwo, a takze wzajemna
pomoc i uzupetianie, integralna i komplementarna wspot-
praca pfci;

4) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci
I ochrona tego prawa;

5) wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$s¢ mezczyzny i
kobiety za sferg seksualng 1 prokreacje;

6) charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscia
seksualng a mitoscig 1 odpowiedzialno$cig; omawia proble-
my zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologicz-
ne, spoteczne i moralne za inicjacja seksualng w matzen-
stwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwcze-
snej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone droga ptciowa; rozumie ich
specyfike, rozwoj 1 objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia
zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ roznice pomi¢dzy edukacja a wycho-
waniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowac 1 oceni¢ rozne odniesienia do
seksualnos$ci: permisywne, relatywne 1 normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodzi-
ny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest warto$cia;




2) rozumie, na czym polega planowanie dzietnoSci rodziny;
wie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniem
decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i m¢zczyzn na poczgcie
dziecka oraz rozumie, czym jest odpowiedzialne rodziciel-
stwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i1 zdrowia
cztowieka od poczecia do naturalnej Smierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie
prenatalnym 1 postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach
wspomagajacych 1 zaburzajacych jego psychiczny, fizyczny,
duchowy i spoteczny rozwoj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna
uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki 1 dziecka, formy pre-
wencji, profilaktyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciala; zna podstawy higieny;
troszczy si¢ o zdrowie: wtasciwe odzywianie, odpowiedni
str6j, sen 1 aktywnos$¢ fizyczna;

8) pozytywnie odnosi si¢ do 0so6b z niepelnosprawnoscia,
widzgc w nich warto$ciowych partnerow w kolezenstwie,
przyjazni, mitosci 1 rodzinie;

9) wyraza trosk¢ o osoby chore i umierajace; zachowuje pa-
mie¢¢ o zmartych, wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu
zaloby.

V. Plodnos¢. Uczen:

1) wie, ze ptodnos¢ jest wspolng sprawg kobiety 1 mezczy-
Zny,

2) potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ ptodno$ci 1 wymieni¢ hor-




mony warunkujace plodnos¢ kobiet 1 mezczyzn,;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w
planowaniu rodziny i1 diagnostyce zaburzen;

4) przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje,
przyczyny, skutki; wyjasnia na czym polega profilaktyka i
leczenie;

5) definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje,
dokonuje oceny stosowania poszczegdlnych srodkow anty-
koncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym 1 moralnym,;

6) zna roznice mi¢dzy antykoncepcja a naturalnym plano-
waniem rodziny, zaptodnieniem in vitro a naprotechnologia;
7) rozumie, czym jest cigza 1 pordd oraz jak powinno wygla-
da¢ przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;

8) potrafi wyjasni¢ role 1 zadania szkot rodzenia oraz war-
to$¢ naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zarbwno w aspekcie medycz-
nym, psychologicznym, jak 1 spolecznym ma gotowos$¢
cztonkoé6w rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawno-
$cig;

10) rozumie sytuacj¢ rodzin majacych trudnosci z poczgciem
dziecka i1 do§wiadczajgcych $mierci dziecka przed narodze-
niem;

11) wie czym jest adopcja i1 rodzina zastepcza oraz jakie jest
ich znaczenie dla dzieci, rodzicow 1 spoleczenstwa.

V1. Postawy. Uczen:

1) potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie mat-
zenskie 1 rodzinne oraz sprzeciwic si¢ naciskom sktaniaja-




cym do ich tamania;

2) wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde zachowanie
cztowieka podlega odpowiedzialno$ci moralnej;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach
spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i
jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje od-
powiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane 1
pisane stowa;

6) ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub
nie powinien czego$ wykonac stara si¢ odmawiac tak, by nie
rani¢ drugiego;

7) bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidual-
ng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;

8) $wiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spo-
tecznego przekazu, w tym z internetu, dokonujac wyboru
okreslonych tresci 1 limitujac czas im poswigcany;

9) jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowa-
nie.

Warunki i sposéb realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowania do zycia
w rodzinie nalezy w szczegolnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspoélpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji




miedzy nimi a dzieckiem,;

3) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryza-
cji 1 ich wspdlne przestrzeganie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;
5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng ptcig; doce-
nianie komplementarnos$ci ptciowej 1 wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego 1 ksztattowania hierarchii
wartosci;

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka;
ukazanie jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualng, mito-
scig 1 odpowiedzialnoscia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od poczgcia do natural-
nej $mierci, potrzebe przygotowania do macierzynstwa i oj-
costwa oraz towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz sza-
cunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe py-
tania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwos$ciach pomocy — system porad-
nictwa dla dzieci 1 mtodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci w korzystaniu
ze $rodkow spotecznego przekazu (w tym internetu) w za-
kresie doboru tresci, krytycznej oceny formy przekazu oraz
poswigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w od-
krywaniu mozliwych drég realizacji osobowej 1 zawodowe;j
wychowanka, przygotowywanie do odpowiedzialnego pet-
nienia zadan na kazdej z nich.




I11 etap edukacyjny - GIMNAZJUM

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wy-
sitku 1 pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie;
wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

II. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor 1 urzeczywist-
nianie warto$ci stuzgcych osobowemu rozwojowi; kierowa-
nie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowy-
chowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$cia-
mi; poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc; rozwig-
zywanie problemow 1 pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

1. Znajomos¢ organizmu ludzkiego 1 zachodzacych w nim
zmian oraz akceptacja wlasnej ptciowosci; przyjecie inte-
gralnej wizji ludzkiej seksualnosci; umiejetnos¢ obrony wia-
snej intymnosci 1 nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla
ciala innej osoby,

IV. Korzystanie ze srodkéw przekazu w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywa-
niem.




V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzie-
ci 1 mlodziezy.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1.Rozw¢j cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza nie-
mowleca, wezesnodziecieca, przedpokwitaniowa, dojrzewa-
nia, mtodosci, wieku $redniego, wieku pdznego. Zycie jako
fundamentalna wartosc¢.

2.Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt poko-
len; przyczyny i1 sposoby rozwigzywania konfliktow. Odpo-
wiedzialno$¢ wszystkich za atmosferg panujaca w rodzinie.
Rodzina niepeha.

3.Rola autorytetow w zyciu cztowieka.

4.Relacje migdzyosobowe 1 ich znaczenie. Przyjazn, zako-
chanie, mito$¢; pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mi-
to$¢ mtodziencza, mito$¢ dojrzata.

5.Zachowania asertywne.

6.Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym czlowieka:

tozsamos¢ plciowa: kobiecos$¢ 1 megskosc.

7/.Dojrzewanie. Rozumienie i1 akceptacja kryteriéw dojrzato-




Sci biologicznej, psychicznej 1 spoteczne;.

8.Problemy 1 trudnosci okresu dojrzewania (napigcia seksu-
alne, masturbacja), sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w
rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub in-
nych specjalistow.

9.R6znice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chiop-
cOw; postawy 1 wzajemne oczekiwania.

10.Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzalez-
nienia, pornografia, prostytucja nieletnich.

11.Gltoéwne funkcje plciowosci; wyrazanie mitosci, budowa-
nie wiezi 1 rodzicielstwo.

12.Inicjacja seksualna; zwigzek pomig¢dzy aktywnoscig sek-
sualng a mito$cig 1 odpowiedzialnos$cig; dysfunkcje zwigza-
ne z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie
seksualnej. Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.

13.Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci ptciowej. Mozli-
wosci pomocy w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z toz-
samoscig plciows.

14.Ptodno$¢ wspolng sprawg kobiety 1 mezczyzny.

15.Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci.




Antykoncepcja - aspekt zdrowotny, psychologiczny i etycz-
ny.

16.Infekcje przenoszone droga ptciowa. AIDS: drogi prze-
noszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny.

17.Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskose,
kobieco$¢, mitos¢, matzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie
odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych 1 szczgsliwych wigzi.

18.Wpltyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzy-
stania ze sSrodkow masowego przekazu) na czlowieka.

Zalecane warunki i sposob realizacji

Na 1l etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy w szcze-
gblnosci:

1)stymulowanie procesu samowychowania;

2)wspolpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji
miedzy nimi a dzieckiem;

3)pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;
4)Wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasna picia;
5)Wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowania hierarchii
wartosci;

6)Promowanie integralnej wizji seksualnos$ci cztowieka;
ukazanie jedno$ci pomiedzy aktywnoscig seksualng a mito-
scig 1 odpowiedzialnoscia;

7)tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacun-




ku dla cztowieka;

8)pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pyta-
nia egzystencjalne;

9)informowanie o mozliwo$ciach pomocy — system porad-
nictwa dla dzieci 1 mlodziezy.

IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Pogltebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito-
$cig, przyjaznia, petnieniem rol matzenskich 1 rodzicielskich,
seksualnoscig cztowieka i prokreacja: umiejgtnos¢ podej-
mowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru
drogi zyciowej, matzenstwa 1 rodziny.

II. Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow
zwigzanych z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem
drogi zyciowe]; umiejetnos¢ swiadomego kreowania wlasnej
osobowosci.

I11. Uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie i
najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania 1 udziela-
nia odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sg jego

11 etap edukacyjny

Szkola branzowa I stopnia

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito-
$cig, przyjaznia, pelnieniem rol matzenskich i1 rodzicielskich,
seksualnoscig cztowieka i prokreacja. Umiejetnosé podej-
mowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru
drogi zyciowej, matzenstwa i1 rodziny.

II. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow
zwigzanych z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem
drogi zyciowej. Umiejetnos¢ sSwiadomego kreowania wia-
snej osobowosci.

I11. Uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie i
najblizszego otoczenia. Umiejetnos$¢ poszukiwania i udzie-
lania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sa
jego cele i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?




cele 1 zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego,
0s6b niepetnosprawnych i chorych; przygotowanie, na pod-
stawie wiedzy 1 wyksztalconych umiejetnosci, do poszano-
wania godnosci zycia ludzkiego 1 dojrzatego funkcjonowa-
nia w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze
ludzkiej ptciowosci 1 ptodnosci; ksztaltowanie postaw proz-
drowotnych. prospotecznych 1 prorodzinnych.

Tresci nauczania - wymagania szczegoltowe

1.Tozsamo$¢ 1 wielowymiarowo$¢ cztowieka. Poczucie sen-
su zycia.

2.Komunikacja interpersonalna, asertywnos$¢, techniki nego-
cjacji, empatia.

3.Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych,
religijnych, seksualnych.

4.Rozw0j psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach
zycia.

5.Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzato-
$ci biologicznej, psychicznej i spotecznej. Problemy okresu
dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

6.Wartos$ci 1 pojecia zwigzane z piciowoscia cztowieka: me-
skos¢, kobiecos$¢, mitos¢, rodzina, rodzicielstwo. Znaczenie

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego,
0soOb niepetnosprawnych i chorych. Przygotowanie, na pod-
stawie wiedzy 1 wyksztalconych umiejetnosci, do poszano-
wania godnosci zycia ludzkiego 1 dojrzatego funkcjonowa-
nia w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze
ludzkiej ptciowosci i1 ptodnosci. Ksztattowanie postaw proz-
drowotnych, prospolecznych 1 prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Rodzina. Role spoleczne. Uczen:

1) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i1 dialog w
relacjach migdzyludzkich;

2) rozumie, czym jest matzenstwo 1 jego fazy; zna trudnosci
1 konflikty oraz sposoby ich rozwigzywania; zna warto$¢
malzenstwa;

3) okresla, czym jest macierzynstwo i1 ojcostwo, 1 wie, jak
nalezy przygotowac si¢ do petnienia rol rodzicielskich;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialne macierzynstwo;
5) ma §wiadomos¢ roli autentycznos$ci rodzicéw w zyciu
dzieci;

6) wskazuje réznice 1 podobienstwa miedzy przyjaznia, za-
kochaniem, mito$cig; rozumie znaczenie mitosci w zyciu
czlowieka;




odpowiedzialno$ci w przezywaniu wtasnej ptciowosci 1 bu-
dowaniu emocjonalnych wiezi. Role kobiet i m¢zczyzn a
panujace stereotypy.

7.Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastgpstwa. Ar-
gumenty biomedyczne, psychologiczne 1 moralne za op6z-
nianiem wieku inicjacji seksualnej.

8.Istota seksualnos$ci cztowieka i jej aspekty. Integracja sek-
sualna.

9.Komplementarno$¢ ptci - wzajemne dopeltnianie si¢ ptci w
sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalne;j 1 spoteczne;.
Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osob pici odmienne;.
10.Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. R6znice w prze-
zywaniu mitosci.

11.Metody rozpoznawania ptodnosci.

12 Metody 1 $rodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i
zasady dobom.

13.Choroby przenoszone droga plciowq i zapobieganie im.
AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny i etyczny, chory na
AIDS w rodzinie.

14 . Trudnos$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci
pomocy.

15.Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestepstwa
seksualne; mozliwos$ci zapobiegania, sposoby obrony. In-
formacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i
prawnej.

16.Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zau-
fania i dialogu.

17.Malzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposo-

7) rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze
zrozumienie innych;

8) wskazuje funkcje rodziny ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wychowania dzieci w rodzinie;

9) rozumie znaczenie prawidtowych postaw rodzicielskich
dla rozwoju dziecka;

10) okresla, czym jest samotne rodzicielstwo;

11) omawia przebieg 1 higieng¢ cigzy, rozw0j prenatalny
dziecka;

12) wie, czym jest szkota rodzenia i rozumie, jakie petni
funkcije;

13) zna 1 rozumie podtoza konfliktow w rodzinie 1 okresla
ich przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania konflik-
tow;

14) okresla, na czym polega przemoc w rodzinie, w tym wy-
korzystywanie seksualne; rozumie, na czym polega profilak-
tyka i zna mozliwoS$ci uzyskiwania pomocy w tym zakresie;
15) rozumie, na czym polegaja zagrozenia Zycia spoteczne-
go: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia;

16) rozumie, czym jest niepelnosprawnos¢, staros¢, choroby,
umieranie 1 Smier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego.

Il. Komunikacja interpersonalna. Uczen:

1) dokonuje autoprezentacji;
2) postuguje si¢ r6znymi formami komunikowania sig¢;
3) odczytuje i interpretuje komunikaty;
4) rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interperso-
nalnych;
5) potrafi okresli¢ podstawowe zrddto ludzkich kompleksow




by ich rozwigzywania; warto$¢ malzenstwa. Macierzynstwo
1 ojcostwo. Przygotowanie do rol rodzicielskich. Adopcja.
Bezdzietnos¢.

18.Przebieg 1 higiena cigzy. Rozwoj prenatalny dziecka.
Szkota rodzenia, pordd 1 naturalne karmienie. Rola rodzicow
w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie poro-
du i po narodzinach.

19.Funkcje rodziny, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wy-
chowania dzieci w rodzinie. Znaczenie prawidtowych po-
staw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodziciel-
stwo.

20.Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy w sytua-
cjach trudnych.

21.Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fi-
zycznego - aspekty: prawny, medyczny i etyczny.

22 .Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwia-
zywania konfliktow.

23.Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profi-
laktyka. Mozliwo$ci uzyskiwania pomocy.

24.7Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania,
agresja, sekty, pornografia.

25.Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie matzenstwa,
separacja, rozwod. Prawa i obowigzki malzonkow i rodzi-
cow, prawa dziecka. Obowigzki panstwa wobec rodziny.
26.Cztowiek wobec niepelnosprawnosci, starosci, choroby,
umierania 1 $mierci, w tym w aspekcie zycia rodzinnego.
27.Poradnictwo miodziezowe i rodzinne w Polsce.

1 podjac¢ probe okreslenia zrodta whasnych kompleksow;
6) rozumie zasady przeciwstawiania si¢ wszelkim manipula-
cjom — niebezpieczenstwom ze strony otoczenia.

I11. Tozsamos$¢ i wielowymiarowos¢ czlowieka. Poczucie
sensu zycia. Uczen:

1) ma swiadomo$¢ wlasnej tozsamosci;
2) rozumie potrzeb¢ poznania siebie 1 ksztatltowania obrazu
wlasnej osoby; rozumie potrzebe poznania swojego partnera;
3) wyraza szacunek dla siebie 1 innych;
4) potrafi lepiej zrozumiec siebie 1 drugiego czlowieka;
5) akceptuje siebie, swoje stabe 1 mocne strony;
6) rozumie trudno$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie,
gdzie szuka¢ pomocy;
7) jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, et-
nicznych, religijnych, seksualnych;
8) potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mto-
dziezy;
9) jest odpowiedzialny za wiasny rozwoj emocjonalny.

IV. Rozwdéj psychoseksualny czlowieka w kolejnych fa-
zach zycia. Uczen:
1) rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje
kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej 1 spoteczne;;
2) zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia so-
bie z nimi;
3) okresla wartos$ci 1 pojecia zwigzane z ptciowoscig czto-
wieka: meskos¢, kobiecos¢, mitosé, rodzina, rodzicielstwo;
4) rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu
wlasnej ptciowosci i budowaniu emocjonalnych wiezi;




5) poréwnuje role kobiet i me¢zczyzn w kontekscie stereoty-
pow;

6) wyjasnia, czym jest inicjacja seksualna, jej uwarunkowa-
nia 1 nastepstwa; wskazuje argumenty biomedyczne, psycho-
logiczne i moralne za op6znianiem wieku inicjacji seksual-
nej;

7) okresla istote seksualnosci cztowieka 1 jej aspekty;

8) rozumie, na czym polega komplementarnos¢ ptci — wza-
jemne dopelnianie si¢ ptci w sferach fizycznej, psychiczne;,
emocjonalnej 1 spolecznej;

9) rozumie, akceptuje i wyraza szacunek dla osob ptci od-
miennej;

10) zna metody rozpoznawania ptodnos$ci, metody i srodki
antykoncepcji oraz sposoby ich dziatania 1 zasady doboru;
11) charakteryzuje choroby przenoszone drogg ptciows, w
tym AIDS, 1 wie, jak im zapobiegac, zna i rozumie zasady
profilaktyki, aspekt spoteczny i etyczny; chory na AIDS w
rodzinie.

V. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Uczen:

1) zna organizacj¢ poradnictwa mtodziezowego i rodzinnego
w Polsce i rozumie, czemu ono shuzy;

2) zna aspekty prawne zawarcia matzenstwa, separacji, roz-
wodu;

3) rozumie prawa i obowigzki matzonkow i rodzicow, oma-
wia prawa dziecka;

4) zna 1 rozumie obowigzki panstwa wobec rodziny;

5) wyjasnia, na czym polega przemoc i przestgpstwa seksu-
alne; wskazuje mozliwosci ich zapobiegania oraz sposoby




obrony;

6) wie, gdzie szuka¢ informacji o os§rodkach pomocy psy-
chologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;
7) rozumie, ze aborcja moze stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia psychicznego i fizycznego — aspekt prawny, medyczny i
etyczny;

8) zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Zalecane warunKki i sposob realizacji

Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szcze-
gblnosci:

1)wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie
dziatan szkoty i rodzicows;;

2)pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do picio-
wosci; odniesienie ptciowosci do wartosci 1 pojec, takich
jak: poszanowanie zycia, mitos¢, matzenstwo, rodzina, przy-
jazn, akceptacja 1 szacunek w relacjach miedzyludzkich
3)pomoc w osiagnieciu dojrzatosci psychoseksualnej;
4)uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka; promowa-
nie trwatych zwiazkow, ktorych podstawa jest wiez emocjo-
nalna, efektywne sposoby komunikowania si¢, wzajemne
zrozumienie;,

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowania do zycia
w rodzinie nalezy w szczegolnosci:

1)wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryza-
cji 1 ich wspdlne przestrzeganie;

3)pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;
4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng pftcig;

5) ksztaltowanie hierarchii wartosci;

6) promowanie integralnej wizji seksualnos$ci cztowieka;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz sza-
cunku dla czlowieka;

8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pyta-
nia egzystencjalne;

5)przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu roz-
WOju ucznia, wiedzy na temat zmian biologicznych, psy-

chicznych i spotecznych w réznych fazach rozwoju czlowie-
ka.

9) ukazywanie roli medidéw i ich znaczenia dla cztowieka i
spoteczenstwa.




