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Termin realizacji:
01.10.2021 - 15.06.2022
Autorzy:

Eliza Flaszewska - doradca metodyczny w zakresie plastyki w Bytomiu, Chorzowie, Piekarach
Slaskich, Siemianowicach, powiecie tarnogdrskim

Dorota Koziot- Zurawska - doradca metodyczny wychowania przedszkolnego w Katowicach

Wioleta Mueller - Konieczny - doradca metodyczny wychowania przedszkolnego i jezyka
angielskiego w przedszkolu (Siemianowice Slaskie)
,.Jesli chcesz zbudowac statek, nie gromadz ludzi, by zbierali drewno i nie przydzielaj im
zadan, ale wzbudz w nich tesknote za rozleglym i nie konczqgcym si¢ morzem.”

/Antoine de Saint-Exupery/

Wstep
A gdyby tak...

Otworzy¢ drzwi szkot 1 przedszkoli, wyjs¢ 1 uczy¢? Pokazywac, doswiadczaé, przezywac,
dziataé, szanowac, naprawiaé, bladzi¢, eksperymentowac, zaczyna¢ od nowa, tworzyc¢.



A gdyby tak...

Przez te otwarte drzwi spojrze¢ w przysztos¢, ktora nie bedzie miata koloru dymu, smogu,
spalin, metanu, CO2, $§mieci i hatasu.

W przyszio$é, gdzie swiat cyfrowy bedzie tylko dodatkiem do zycia, a nie jego trescig. W
przysztos¢, gdzie zycie nie bedzie miato wartosci pienigdza, posiadanych dobr 1 znajomosci,
wsrdod betonu, asfaltu i1 odcigcia od przyrody, bedzie za to Swiadomym wspotistnieniem z natura,
wspotpracg na linii cztowiek — fauna i flora, prawdziwg wartoscig. W przysztos¢, gdzie zadne
zwierz¢ nie znajdzie si¢ w Czerwonej Ksiedze, a rosliny bgda nieodzownym elementem
nowoczesnych miast.

Na nas, nauczycielach, oraz na ludziach zwiazanych z tematem przyrody i jej ochrony,
funkcjonowaniem cztowieka w naturze, lezy odpowiedzialno$¢ za edukacj¢ przysztych pokolen.
I to nie byle jaka edukacje, tylko oparta na praktyce, dziataniu i przezywaniu. Jezeli juz teraz
wskazemy im droge, dzigki ktérej beda mogli zy¢é w petnej harmonii ze soba jak 1 §wiatem
przyrody, to dajemy im mozliwo$¢ przezycia swojego czasu naprawdg, a nie za posrednictwem
niebieskiego ekranu.

Co my mozemy? Bardzo duzo! Mozemy moéwié, pokazywaé, prezentowaé, organizowac,
zachecac, edukowaé, praktykowaé. Po prostu dziata¢. Metoda matych krokow sprawdza si¢ w
wielu sferach naszego zycia, to dlaczego nie tutaj? Nauczmy nasze dzieci szacunku do przyrody,
nauczmy je jak o nig dba¢, bez szkody dla nas i dla niej same;.

Pokazmy naszym dzieciom, ze mozna.

Wstep drugi...

Oddajemy w Wasze rece efekt naszych rocznych przemyslen, inspiracji, dociekan, warsztatow i
szkolen. Jest to rowniez wynik rozmow z Wami o potrzebach wychowankow, placowek,
srodowiska oraz Was samych - jako nauczycieli, jak i 0sob, ktore poszukujq chwili wytchnienia
od stresu, gonitwy, papierow, zgietku miasta.

Nasze przedszkola i szkoly nie zawsze majq dostep do wlasnego ogrodu, skrawka zieleni przy
budynku czy nawet mozliwosci wystawienia skrzynek z nasadzeniami na swieze powietrze. Spacer
do lasu to juz prawdziwa wycieczka, a o codziennym bieganiu po {gce mozna pomarzy¢. Dla
takich sytuacji mamy propozycje stworzenia “Zielonych Zakgtkow” w salach przedszkolnych i
czerpania z ich walorow petnymi garsciami.

Eksperymenty i samodzielne doswiadczenia zostaly “przerobione w praktyce”, przez nas same,



o czym mialysSmy przyjemnosc¢ opowiadac na naszych warsztatach. Wiemy, jak cigzko czasem je
przeprowadzi¢ w grupie przedszkolakow, ale po pierwszych probach, zainteresowanie dzieci
byto bardzo duze i z niecierpliwoscig czekaly na wigcej.

Uczymy odnajdywania piekna w najmniejszym skrawku swiata przyrody, tak, aby natura na state
zagoscita w sercach dzieci i rodzicow. Najlepszym srodkiem jest wlasnie plastyka, ktora pozwala
zachowacd to piekno na znacznie dtuzej, czasem w bardzo inspirujgcej formie.

Kochamy przyrode, jest ona naszq codziennosciq. Na koncu projektu mamy wiec kilka stow dla
Was, dorostych, jak korzystaé swiadomie z jej walorow, jak odnalez¢ swoj czas spokoju, relaksu,
petnego oddechu w szumie wiatru, drzeniu lisci, szorstkosci kory, migekkosci trawy pod stopami...

Pozdrawiamy Was serdecznie

Eliza, Dorota, Wioleta.

PS: Nasz projekt jest praktycznie w jednym kolorze, bez zdjec i kolorowych wstawek. Chcemy,
w przypadku gdyby miat zosta¢ wydrukowany, unikngc nadmiernego zuzycia tonerow.
Zachegcamy do drukowania na obu stronach kartki. Zamiast plastikowej oktadki mozna zrobié
wlasng z materiatow recyklingowych, angazujqc uczestnikow lub wykona¢ jg samemu,
poswiecajqc kilka chwil na spotkanie ze sztukq.

WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Realizatorem Ogo6lnopolskiego Projektu Edukacyjno - Artystycznego “Zielony Zakatek”,
zwanego dalej projektem, moze by¢ osoba petnoletnia, ktéra zglosita dobrowolng cheé
udziatu, poprzez wypehienie formularza
“Deklaracja udziatu w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjno - Artystycznym Zielony
Zakgtek”, do dnia 30.09.2021.

2. Realizatorzy projektu zobowigzani sa do: poinformowania rodzicéw/opiekunéw prawnych
0 uczestnictwie dziecka w projekcie, uzyskania zgody na prowadzenie dokumentacji
fotograficznej, publikacje sprawozdania na stronie internetowej] RODN WOM Katowice
oraz (opcjonalnie) na stronie wydarzenia “Ogolnopolski Projekt Edukacyjno-
Artystyczny Zielony Zakatek™.

3. Realizatorzy projektu (nauczyciele) sa zobowigzani do wykonania minimum 5 zadan z
co najmniej 3 obszarow:

e ZIELONY ZAKATEK W PLACOWCE CZYLI... ZAPROS PRZYRODE DO



PRZEDSZKOLA/SZKOLY - CZESC I ZIELONY ZAKATEK
W BUDYNKU

e ZIELONY ZAKATEK W PLACOWCE CZYLI... ZAPROS PRZYRODE DO
PRZEDSZKOLA/SZKOLY - CZESC I ZIELONY ZAKATEK
W PRZESTRZENI OTWARTEJ WOKOL PLACOWKI

e ZIELONY ZAKATEK W LESIE, PARKU I NA LACE

e ZIELONY ZAKATEK NA LEKCJACH PLASTYKI
Dodatkowo, bez dokumentowania realizacji, do uzytku wtasnego

e ZIELONY CZAS WOLNY

4. Realizatorzy wybieraja dowolne propozycje dzialan, dostosowujac ich realizacje do
potrzeb 1 mozliwosci dzieci, warunkow lokalowych, srodowiska lokalnego i mozliwosci
danej placowki.

5. Nauczyciele biorgcy udzial w projekcie zobowigzani sg do opracowania sprawozdania z
realizacji wybranych zadan w formie cyfrowej PDF, oraz przestania ich do dnia
15.06.2022 na podane adresy mailowe - do wyboru:
siemianowice.doradcametodyczny@gmail.com
doradcametodycznykatowice@gmail.com
eliza@doradcametodycznyplastyka.pl

6. Sprawozdanie w formie PDF z realizacji projektu powinno zawierac:

e Nazwe¢ oraz adres placowki;

e Imiona 1 nazwiska realizatoréw;
e Nazwe grup/grupy, ktora byla uczestnikiem projektu, wiek i liczbe dzieci; @
Kroétkie opisy z realizacji poszczegdlnych zadan, wraz z dokumentacja
fotograficzna;
e Ogolne podsumowanie realizacji projektu - opis efektow.
7. Dla placowek i nauczycieli realizujacych projekt zostang przygotowane zaswiadczenia
udziatu, ktore przestane zostang do 30 dni od chwili otrzymania sprawozdania. 8.
Realizator projektu jest zobowigzany do przestrzegania zasad odpowiedzialnego
korzystania z zasoboéw przyrody. Pozyskiwany materiat przyrodniczy nie )
moze . BT

L e e
-
o

3
znajdowac si¢ pod ochrong lub by¢ gatunkiem zagrozonym. Materiat

przyrodniczy, ktory nie zostat wykorzystany, nalezy umiesci¢ w kompostowniku lub na
pryzmie.



,,Dzieci sq w stanie bez wigkszych problemow rozpoznac ponad tysigc znakow firmowych
roznych korporacji, ale znajq zdecydowanie mniej gatunkow roslin, ktore rosng w poblizu ich
miejsca zamieszkania. Efektem tych porazajgcych statystyk jest zjawisko, ktére Robert
Michael Pyle okreslit mianem ,,zaniku doswiadczenia”,

czego wyrazem jest przepasc¢ powstala pomiedzy dziecmi a Swiatem natury.”

/Kalosze petne kijanek, Scott D. Sampson/

ZAYL.OZENIA

Gloéwnym zatozeniem projektu jest rozbudzenie zamitowania dzieci do §wiata przyrody,
nawigzanie wig¢zi z naturg i jednocze$nie podjecie dziatan zmierzajacych w kierunku
profilaktyki tzw. deficytu natury. Kroki te stanowig wstep do dalszych aktywnos$ci o
charakterze ekologicznym.

UZASADNIENIE

Co wyroznia nasz projekt?

e nawigzanie kontaktu z przyroda (rozbudzenie zainteresowania) wyprzedza dzialania o
charakterze ekologicznym (rozmowy 0 zanieczyszczeniu, segregacji, dewastacji),
wplywa na dobrostan czlowieka, uwrazliwia odbiorce na sprawy zwigzane z zasobami

przyrody;
e przedstawienie $wiata przyrody w calej jego ztozonosci (krag zycia);

® propozycje dzialan adekwatnych do wieku i mozliwosci dzieci, nie wymagajace duzych
naktadéw finansowych, uwzgledniajace roznorodne warunki placowek oswiatowych.
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,,Matka natura widzi relacje wplecione w dynamiczne,
wspoldzialajgce catosci-przeplywajqcq energie i odnawialng materie.”
/Kalosze petne kijanek, Scott D. Sampson/

ODBIORCY PROGRAMU EDUKACYJNO- ARTYSTYCZNEGO:

e dzieci objete wychowaniem przedszkolnym oraz edukacja zintegrowana
w Klasach I-111

e uczniowie lekcji plastyki w zakresie szkoly podstawowej

e nauczyciele

e Srodowisko rodzinne (rodzice, opiekunowie prawni)

CELE PROJEKTU:

e Wwspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka;

e zbudowanie wi¢zi z natura,

® rozw0j zainteresowan przyrodniczych;

e stymulowanie wyobrazni i kreatywnosci;

e ukazanie §wiata przyrody jako calosci;

e wykorzystanie srodowiska naturalnego do tagodzenia stresu, relaksacja;
e integracja sensoryczna;

e rozw0j stownika czynnego dziecka (pobudzanie do zadawania pytan);
® umiej¢tnos¢ wspoldziatania;

e odnalezienie pierwotnego zwigzku pomigdzy kreatywnoscia i przyroda;
e uzmystowienie sity tworczej cztowieka;

e profilaktyka uzaleznienia od elektroniki; alternatywa dla ,,czasu ekranowego”.

FORMY | METODY PRACY:

Jako autorzy projektu “Zielony Zakatek™ zostawiamy jego realizatorom petng dowolnos¢ w
doborze form i metod pracy. Najwazniejszym celem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
dziecka,  podazanie za  jego  mozliwosciami,  zainteresowaniami, a  kazdy
nauczyciel/rodzic/opiekun najlepiej wie, czego jego dziecko/dzieci potrzebuja, w czym

sg dobre, czym mozna je zacheci¢ do dzialania.

Jako doradcy metodyczni rekomendujemy wykorzystanie metod opartych na samodzielnym
zdobywaniu wiedzy przez dzieci, dziataniu, poszukiwaniu, do$wiadczaniu, analizowaniu,
formutowaniu wnioskéw, dyskusji 1 cigglym poszukiwaniu czego$ inspirujacego.

CZAS TRWANIA: 01.10.2021-15.06.2022
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ZIELONY
\ ZAKATEK




ZADANIA

1. Budowa karmnika dla ptakow (okres jesienno - zimowy) lub poidetka dla owadoéw
(okres wiosenno - letni), umieszczenie go w miejscu dostepnym do obserwacji przez
dzieci.

2. Organizacja ,,miejsca do obserwacji ” - kacik, w ktorym w ciszy mozna przygladac si¢
ptakom, owadom, ro$linom. Moze znajdowac si¢ on w sali szkolnej/przedszkolnej np.
przy oknie.

3. Organizacja pojemnika na ,,przydasie” - duze, wytrzymate pudto
z ktorego dzieci bedg mogty swobodnie korzystac.

Proponowana zawarto$¢ :

e _ kubeczki wachacza” - naturalne przedmioty takie jak igly sosnowe, kora, ziemia, kwiaty
itp. zebrane podczas spacerdéw (te role dobrze spelniaja kubeczki z apteki, sg sterylne i
maja szczelne zakretki lub puste, doktadnie umyte kubeczki po farbach plakatowych);

® pajeczyna stworzona z patykow i sznurka;

e potpourri -z francuskiego bigos, (mieszanina suszonych, naturalnie pachngcych
materiatdw roslinnych);

e szyszki, kwiaty, piora, kamienie, patyki, ziemi¢ roznego rodzaju w sloiczkach, rozne
rodzaje kory (materiaty zebrane podczas spacerow);

e wszystko, co mozna wykorzysta¢ do zabaw sensorycznych, pobudzajacych zmysty,
bezpieczne dla dzieci.

4. “Lodowa rzezba “
Przygotowanie : potrzebne bgda foremki (najlepiej silikonowe), woda, sznurek i czastki roslin.
Nalezy umies$ci¢ czastki roslin oraz sznurek (tak, by wystawal) w foremce i zala¢ wszystko woda.
Tak przygotowang prace wtozy¢ do zamrazalnika.
Gdy woda zamarznie powstale rzeZby mozna powiesi¢ na pobliskich drzewach.

5. “Balonowa hodowla” - rzodkiewka w balonie.
Nalezy wsypa¢ lejkiem do przezroczystego balona ziemie, kilka ziaren rzodkiewki i wlaé
odrobine wody. Nadmuchaé go, zawigzac i powiesi¢ na odpowiednio nastonecznionym oknie-
balon bedzie pehit rolg szklarni.

6. Czy rosliny oddychaja?
Tekst dla uczestnikow
Liscie sq bardzo wazne dla drzew, bo to dzieki nim drzewa przyrzqdzajq sobie jedzenie. Gdy sq
glodne- a drzewa sq wiecznie glodne-wystarczy, ze wystawiq liscie ku swiatlu. Liscie mieszajg
troche wody i pewne czgstki powietrza. W ten sposob powstaje cukier. Do tego jest im potrzebna



energia i te energie daje im swiatto. Chwileczke, wroc¢! Liscie potrzebujg powietrza?

8
Czyzby potrafity oddychaé tak jak ty? Tak, liscie wdychajq i wydychajq powietrze. ~.
Ustami. Bardzo przypominajg one twoje usta, bo wyglgdajq tak, jakby miaty wargi. _‘:a"‘_--.'r: ;
Liscie mogg je otwieraé i zamykacé. Jest jednak pewna réznica miedzy tobq a drzewem- . :
drzewo nie majq jednych ust, ma ich tysigce! Sq one bardzo maciuperkie i trudno je

dostrzec. By przekona¢ si¢ czy mowie prawde mozesz wykonac doswiadczenie.

Wybierz wsrod roslin domowych jedng, ktora pomoze ci to sprawdzic¢. Natoz na jej lis¢ woreczek
i zawigz. Jesli posiadasz worek typu ziplock- zaciggnij zamek strunowy. Zrob to doktadnie.
Postaw rosling w stonecznym miejscu. Poczekaj cierpliwie 30 min i wroc¢, by zobaczy¢é powstatq
w wyniku oddychania wilgo¢, ktora zgromadzita si¢ w srodku. A teraz podejdz do szyby okna i
dmuchnij na nig. Czy to nie fascynujgce? Ludzie rowniez oddychajgc wydalajg wilgoc!

7. Jak rosliny pija wode? (do wyboru)
Tekst dla uczestnikow
Wez kawatek drzewa brzozowego (rozpoznasz je po biato-czarnej korze). Posmaruj polano z
Jjednej strony pltynem do mycia naczyn lub wodg z mydtem. A teraz mocno przycisnij usta z
drugiej strony i porzgdnie dmuchnij. Jesli wszystko si¢ uda, to z drewna wydobedg si¢ banki
mydlane! Stanie si¢ to dlatego, ze wdmuchiwane przez ciebie powietrze przeplywa przez
naczynia przewodzqce wode w drewnie i po przeciwnej stronie napotyka mydliny.

Zamocz w cieplej wodzie kawatek kolorowej bibuly lub po prostu dodaj do wody troche farby
(moze by¢ plakatowa) albo barwnika spozywczego (moze zostalo ci troszke po Swietach
Wielkanocnych). Wioz do zabarwionej wody lis¢ kapusty lub bialy kwiatuszek. Poczekaj
cierpliwie. Juz po godzinie wyraznie zauwazysz, ze roslinka poczestowata sie przygotowanym
przez ciebie napojem. Jak to zauwazysz? Roslina zmieni swoj kolor na taki, jaki ma zabarwiona
woda. Teraz juz jestes pewien, ze potrafi sie napic.

Wez kawatek waty i wetknij jq z pomocg patyczka do srodka stomki. Teraz wioz stomke do
zabarwionej wody. Juz po chwileczce zobaczysz jak wata zmienia kolor ,,ciggngé” wode do
gory. Jesli chcesz mozesz rowniez obejrzec film prezentujgcy doswiadczenie.
https://www.youtube.com/watch?v=3FQvwF_Uw50

8. Rosliny w paski
Tekst dla uczestnikow
Za pomocq spinaczy przymocuj papierowe paski do kilku lisci rosliny doniczkowej. Po kilku
dniach zdejmij paski i sprawdz co sie stato. Przekonacie sie jak swiatto wplywa na rosliny,

9. Sila roslin
Tekst dla uczestnikow
Do doniczki wsypcie gips i dodajcie wody mieszajgc tak, by uzyska¢ mase gipsowqg. Do
przygotowanej masy wciskamy dwa lub trzy ziarna fasoli i pozostawiamy catos¢ tak diugo, az
gips nie stanie sie catkowicie twardy. Gips podlewamy wodq. Po kilku dniach ziarna fasoli zaczng



kietkowa¢ z takq sitq, ze przebijg twardg powierzchnie gipsu.

10. Terrarium dla dzdzownic 1
Tekst dla uczestnikow - |
Przygotujcie terrarium dla dzdzownic umieszczajgc w przezroczystym pojemniku . .
(akwarium, doniczka do storczykow, stoik) naprzemiennie warstwy gleby, lisci i
piasku. Pojemnik po umieszczeniu w nim dzdzownic nalezy przykry¢ gazetq dla
utrzymania wilgotnosci. Zadbajcie o pokarm dla mieszkancow terrarium (szczgtki roslin,
warzyw, owocow). W deszczowy dzien wyruszcie na poszukiwanie dzdzownic. umiesccie je w
pojemniku i obserwujcie codziennie.Ustalcie jak sq zbudowane, co lubiq jes¢. Po co na ich ciele
znajduje sie tzw. siodetko itp. Czy wiecie, ze praca dzdzownic jest niezwykle pozyteczna?

11. Dzien Kreatywnej Zabawy
Tekst dla realizatora
Usun z sali przedszkolnej/szkolnej wszystkie zabawki. Wszystkie potki powinny by¢ puste. W
zamian umies¢ na nich material przyrodniczy i ten przeznaczony do recyklingu (kartony, korki,
stomki, tkaniny, widoczke, wate, tasme itp.). Zapros dzieci do zabawy. Pomagaj przy realizacji
ich pomystow.

12. “Latwe uprawy”- czyli witaminy na stole przez caly rok
W sali przedszkolnej, na parapecie lub innym, stonecznym stanowisku, mozna przez caty rok
hodowac¢ pietruszke, szczypior, cebulke, rzezuchg. Sa to proste uprawy, tatwe do pielegnacji
przez dzieci, o szybkim tempie wzrostu. Materiat mozna zakupi¢ w dowolnym sklepie
warzywnym (korzenie pietruszki lub cebule) lub wybra¢ nasiona, réwniez dostgpne w wielu
sklepach.
Hodowle prowadzone przez dzieci zache¢cajg je do korzystania z ich zasobow, pozwalaja
pozna¢ nowe smaki i zapachy.
Sposob uprawy:
Nalezy przygotowa¢ doniczke lub skrzynke balkonowa.
Pojemnik powinien mie¢ otwory w dnie lub warstwe keramzytu.
Wypehi¢ pojemnik ziemia, najlepiej przeznaczona do zi6t.
Wysia¢ nasiona po 2 w jeden punkt co 20 cm. Przykry¢ je 0,5 cm warstwa ziemi.
Podla¢ woda, ustawi¢ w stonecznym miejscu.
Rzezuche oraz cebulke mozna uprawia¢ réwniez w stoikach z gazg - cebula, oraz ptaskich
pojemnikach z ligning - rzezucha. Jest to ciekawa alternatywa dla sadzonek w ziemi, prezentujaca
rowniez tatwo$¢, z jakg mozna mie¢ wlasng uprawe.

13. “Pachngce uprawy”- czyli ogrodek sensoryczny.
Ogrodek ziotowy pobudzi zmysty zapachem, zmienng fakturg zi6t, réznorakim wygladem a takze
smakiem. Zachgci dzieci do probowania testowania smakow, wzbogaci wiedzg o zapachach.
Wiele zi6t mozemy zakupi¢ w okresie wiosennym w formie gotowych sadzonek, lub tez
wykorzysta¢ nasiona do ich uprawy. Ciekawg forma jest posadzenie kilku zi6t blisko siebie, tak
aby podczas dotykania ich, unosito si¢ wiele roznych zapachdw.



W zimie mozna uprawiaé ziota na dobrze nastonecznionym parapecie w doniczkach. 10

Ziota ktére mozemy uprawia¢ w placowce, do wyboru :
- migta
- lubczyk
- majeranek
- bazylia
- rozmaryn
- czaber
- estragon
- melisa
- kolendra
- szalwia lekarska
- laur

Czego potrzebujq ziota ?
Duzej ilosci stonca — ziota najlepiej jest trzyma¢ w pomieszczeniach dobrze nastonecznionych.
Najlepsze beda parapety z zachodnig lub wschodniag wystawa, gdzie stonce dociera bez przerw
przez kilka godzin.

Wilgotnosci w powietrzu — wigkszo$¢ ziot lubi wilgo¢ w powietrzu, warto wigc od czasu do
czasu delikatnie spryskac¢ je woda.

Regularnego podlewania — ziota lubig stale wilgotne podtoze, dlatego systematyczne podlewanie
to podstawowa zasada uprawy tych roslin. W czasie upalnego lata wodg¢ nalezy uzupetnia¢ nawet
co drugi dzien.

Odpowiedniej gleby — do uprawy ziot nadajg si¢ zyzne i sypkie mieszanki ziemi o niskim
zasoleniu, wzbogacone nawozem i naturalnym humusem.

Warstwy drenazowej - nalezy zadba¢ o dobry drenaz doniczki, umieszczajac na jej dnie
warstwe piasku/ keramzytu lub wybierajac doniczki z otworami na spodzie.

14. “Zielony Zakatek” czyli biofilia w sali/holu.
Biofilia polega na wprowadzaniu do otoczenia czlowieka naturalnych materiatow, przyjaznych
zmystom kolorow, dzwickow, swiatet 1 ksztattow. Celem jest, by kazda przestrzen, w ktorej
czlowiek funkcjonuje miata powigzania z naturg, byla jej przedhuzeniem. Zywe rosliny sg
oczywistym i1 niezb¢dnym dodatkiem we wnetrzach biofilnych, warto jednak zadba¢, aby bytly
one bezpieczne dla dzieci.
Bezpieczne rosliny doniczkowe to takie, ktore nie maja ktujacych cierni oraz substancji
toksycznych 1 ktorych dziecko nie bedzie miato ochoty posmakowac. Najlepiej zdecydowac si¢
na niewielkie, stosunkowo neutralne i mato wymagajace gatunki roslin, jak np. - zielistki,

- sansewierie,

- niektore paprocie,

- sgpolie fiotkowe,

- nieduze chamedory

- trzykrotki,



- Areka
- Ceropegia Woodii

- Chamedora

- Eszeweria

- Fittonia

- Guzmania

- Juka (tac. Yucca)

- Kalathea

- Maranta

- Peperomia

- Pienigzek

- Storczyk Phalaenopsis
- Zyworddka pierzasta

15. “Warzywnik 1” - czyli warzywa z parapetu.

Stworzenie miejsca do hodowli warzyw. Miejsce musi by¢ naslonecznione, ziemia
przeznaczona do uprawy zidt lub warzyw. Mozna wykorzysta¢ gotowe sadzonki lub nasiona.
Wykorzystanie nasion pozwala dzieciom na obserwacje¢ petnego przebiegu wzrostu rosliny.
Propozycje:

- Szpinak - szpinak ro$nie szybko i jest mato wymagajacy. Dzigki neutralnemu smakowi,
nadaje si¢ do bardzo wielu dan. Do jedzenia nadaja si¢ liscie szpinaku. Mtode listki
mozna je$¢ na surowo. Pierwsze liscie mozna zbiera¢ juz po okoto 4 tygodniach od siewu.
Jezeli szpinak zostatl posiany zbyt gesto, w pierwszej kolejnosci wyrywa si¢ rosliny
nadprogramowe.

- Salata - Salata ma krotki okres wegetacji, zbidr odbywa si¢ po 4 tygodniach od wysiania.
Najbardziej polecana jest salata rzymska, prosta w uprawie, dajaca spore plony.

- Rzodkiewka - Roslina wydaje plon po 4-6 tygodniach od siewu (w zalezno$ci od odmiany i
warunkow). Optymalna odleglto§¢ miedzy rzedami wynosi ok. 20-30cm. Po
wyksztalceniu pierwszych lisci wihasciwych nalezy dokonaé przerywki rzodkiewki,
pozostawiajac sadzonki co kilka centymetrow. Bardzo waznym zabiegiem w uprawie
rzodkiewki jest regularne podlewanie i spulchnianie gleby. Lubi duzo $wiatta — wtedy
korzenie osiagaja maksymalne rozmiary przy zachowaniu swoich walorow smakowych.

- Pomidory - najlepiej wybra¢ odmiany kartowate np. Bajaja’, 'Balconi Red', 'Batory’,
'Koralik', 'Maskotka', 'Olka Polka', 'Pendulina Red', 'Venus', 'Vilma', Tiny Tim', "Yellow
Pearl'. Z uwagi na dlugi okres wegetacyjny oraz dlatego, ze pomidory to rosliny
cieptolubne, uprawia si¢ je jedynie z rozsady przygotowywanej juz od lutego
w ogrzewanych pomieszczeniach. Gotowa rozsade (tzw. sadzonki) mozna kupi¢ juz od
poczatku maja. Mlode rosliny sadzimy do duzych doniczek w zyznym i przepuszczalnym
podtozu (moze to by¢ specjalne podtoze do uprawy warzyw lub uniwersalna ziemia do
ro$lin doniczkowych). Sadzonki sadzimy nieco glgbiej niz rosty w doniczce (w
rozsadzie). Na dno doniczki trzeba wysypa¢ warstwe keramzytu, ktory stworzy
odpowiedni drenaz i zapobiegnie zaleganiu wody (dodatkowo w dnie doniczki muszg by¢
duze otwory odplywowe). Podloze warto wymiesza¢ z hydrozelem, ktory bedzie



gromadzit wodg¢ na okresy suszy. Doniczki do uprawy pomidoréw powinny by¢

12
glebokie na okoto 40 cm. Rosliny podlewamy regularnie i obficie, tak aby podtoze w
doniczce nigdy nie przeschto. Rosliny nie mogg jednak sta¢ w wodzie, gdyz prowadzi to
do gnicia ich korzeni oraz pgkania owocow.

16. Udzial w wybranym “Dniu specjalnym” - do wyboru.
W sprawozdaniu wystarczy zaznaczy¢. ktory Dzien Specjalny byt
realizowany, oraz dotaczy¢ zdjecie.

e 04 pazdziernika - Swiatowy Dzien Zwierzat

e 10 pazdziernika - Swicto Drzewa

e 14 listopada - Dzien Czystego Powietrza

e 23 stycznia - Dzien Bez Opakowan Foliowych
e 02 lutego - Dzien Mokradet

e 03 marca - Dzien Dzikiej Przyrody

e 17 marca - Dzien Morz

e 21 marca - Pierwszy Dzien Wiosny

e 21 marca - Dzief Lasow

e 22 marca - Swiatowy Dzien Wody

e 01 kwietnia - Dzien Ptakow

e 22 kwietnia - Dzien Ziemi

e 15 maja - Dzien siania dyni w miejscach publicznych
e 20 maja - Swiatowy Dzien Pszczot

e 22 maja - Dzien Roznorodnosci Biologicznej
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ZADANIA

1. “Laka kwietna” - wysianie nasion Igki na terenie nalezgcym do placéwki lub za zgoda
wlasciciela gruntu. Pielegnacja terenu. Zajecia z uczestnikami projektu na temat
pozytecznej roli pszczot w zyciu czlowieka - dziatania terenowe, wycieczki lub oparte na

metodach aktywnych.

2. “Kolorowe grzadki/doniczki”- posadzenie dowolnych kwiatéw, z sadzonek lub
samodzielnej uprawy z nasion na terenie nalezacym do placéwki lub za zgoda wilasciciela
terenu. Placowki, ktore nie majg swojego terenu zielonego, moga, we wspdlpracy z
rodzicami lub srodowiskiem lokalnym, postara¢ si¢ o donice sporych rozmiarow, ktore
stang w miejscu dostgpnym dla dzieci.

W miescie Katowice istnieje mozliwo$¢ zaadoptowania cementowych donic, nalezacych
do miasta, w ramach akcji "Zaadoptuj donice i1 posiej take". Warto dowiedzie¢ si¢ w
swoim Urzedzie Miasta, czy istnieje taka mozliwos¢.

3. “Warzywnik II” - w miejscu dostepnym dla dzieci na terenie zielonym nalezagcym do
placowki lub za zgoda wtasciciela gruntu, mozna zorganizowa¢ warzywnik w
skrzyniach inspektowych. Warto zapoznana¢ si¢ wowczas z technikami
permakulturowymi, najbardziej przyjaznymi dla srodowiska 1 czlowieka. Warzywa
mozna wysiewac bezposrednio do gruntu lub sadzi¢ wczesniej wyprodukowang
rozsadg. W skrzyniach $wietnie sprawdzg si¢ warzywa li§ciowe: satata mastowa,
liSciowa, glowiasta, rukola, roszponka, endywia, burak liSciowy, szpinak, koperek,
natka pietruszki, itd.; warzywa korzeniowe: marchew, pietruszka, buraki; warzywa o
jadalnych owocach: pomidory (najlepiej odmiany kartlowe), papryka, cukinia, itd. oraz
warzywa o jadalnych nasionach: fasolka szparagowa, bob, itd. Wiecej - patrz rozdziat
Warzywnik |

4. “Miejsce do siedzenia” - To swoistego rodzaju kacik, w ktorym w ciszy mozna
przyglada¢ si¢ ptakom, owadom, ros§linom. Moze znajdowaé¢ si¢ on w sali
szkolnej/przedszkolnej np. przy oknie lub w ogrodzie.

5. “Tajemniczy szlak” - nalezy rozwiesi¢ ling pomigdzy dwoma drzewami. Trzeba sprawdz
doktadnie podtoze, usunag¢ w razie potrzeby niebezpieczne przedmioty. Mozna poprosi¢
dzieci, by poruszatly si¢ po nim z zawigzanymi oczami, opowiadaty o swoich wrazeniach.

6. “Pulapka na owady” - rozkladamy duze biale ptotno (przescieradlo) pod drzewem i
potrzasamy gatezig. Teraz czas na poréwnywanie, nazywanie i podazanie wzrokiem za
ukrytymi jeszcze przed chwilg w koronie drzewa owadami.



7. “Minizoo” - wiosna, lato, jesien. Nalezy przykry¢ kawalek ziemi drewnem, kamieniem

sporych rozmiaréw, gumowa wycieraczka. Po uptywie okoto tygodnia mozna zajrze¢ pod
spod - najczestszymi lokatorami sg stonogi (szare, owalne skorupiaki ladowe, ktore nie
maja wcale stu odnozy, tylko koto trzydziestu), dtugie krgcionogi i1 pareczniki, malenkie
mrowki 1 pajaczki, §limaki 1 dzdzownice.

8. “Dzien tropicieli”

Informacja dla realizatoréw

Zapros dzieci do ogrodu przedszkolnego i pokaz kartonik z informacjq, ze poszukujecie
rosliny z nastepujgcymi cechami, np. ,Jestem kwiatem w kolorze Zoltym, rosne na
trawniku” (mniszek lekarski). Dzieci oglgdajq symbole graficzne i rozpoczynajg
poszukiwania z zachowaniem zasady ,,Wskazujemy, nie zrywamy”. Po odszukaniu
okazow wyjasnij, ze dawno temu powstaly nazwy roslin, ktore czesto okreslajq ich cechy
charakterystyczne. Mniszek lekarski (mlecz, po przekwitnieciu-dmuchawiec)jest tego
przykladem. Mniszek-bo srodek kwiatu, widoczny po przekwitnieciu, przypomina ogolong
glowe mnicha, mlecz-bo z todygi tej rosliny po przecieciu wydziela si¢ gorzkie mleczko,
dmuchawiec-bo lekkie nasiona w ksztalcie matych spadochronéw zdmuchuje wiatr.
Okreslenie ,,lekarski” jest zwigzane z leczniczymi wlasciwosciami rosliny. Przedstaw
nazwy innych roslin z ogrodu i popros dzieci o tworczq interpretacje, np. stokrotka (ma
duzo matych platkow), tulipan (tuli ptatki w kielichu) itp.

9. “Lepipaleczki” - nalezy umiesci¢ na patyczku do szaszlyka tasme dwustronnie klejaca.

10.

11.

Sciagnaé papier zabezpieczajacy i gotowe. Teraz mozna wkladaé narzedzie pod sterte
lisci, migdzy galezie krzewow, w gestej kepie trawy itp. 1 wydobywaé tajemnice na
Swiatto dzienne.

“Tecza w sprayu” - w stoneczny dzien zabieramy ze sobg zraszacz do kwiatow/pistolet
na wode¢ 1 wychodzimy na §wieze powietrze. Stajemy tytem do stonca i rozpylamy wode
w powietrze. Powinna pojawic si¢ tecza.

“Tecza z lusterka” - nalezy przygotowac : latarke,lusterko, miske z woda, biatg kartke.
Do ptytkiego naczynia wlej wode 1 widz do niej lusterko, tak by opierato si¢ o jedng ze
$cianek naczynia. Skieruj $wiatto na zanurzong w wodzie cze$¢ lustra. Na znajdujacej sie
w poblizu kartce pojawi si¢ ,,tecza”.

12. “Dzieci, olbrzymy i krasnale”

Dzieci, tak jak ludzie dorosli, majg zréznicowany wzrost. Jedne sg niskie, inne $rednie,
jeszcze inne wysokie. W trakcie pobytu na terenie zielonym dzieci moga wskazaé rosliny
siggajace im do kostek, kolan, bioder, pasa i wyzsze.

13. “Zaadoptuj drzewo”

Informacja dla realizatora
Wybierzcie wspolnie jedno z drzew znajdujgcych sie w poblizu waszej placowki.

15



Obserwujcie je o kazdej porze roku i opisujcie zmiany. Mozecie swojq obserwacje
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prowadzi¢ rowniez w ciggu jednego dnia. Obserwujcie: kto korzysta ze
schronienia w koronie drzewa, jak zmienia si¢ liczba ptakow
siedzqgcych na galeziach, ile drzewo zgubito lisci, jakie one majq
kolory, jak wyglgda rano i jak wyglgda poznym popotudniem. Poszukajcie w atlasie drzew
lub skorzystajcie z aplikacji Plant net i odkryjcie nazwe drzewa. Jedno drzewo mozna
rowniez fotografowac o roznych porach roku, zwracajgc uwage na zmiany jakie w nim
zachodzq.

14. “Hodowla slimakow”
Podczas spaceru w wilgotnej aurze warto zabra¢ do przedszkola kilka napotkanych
§limakow. Slimaki nalezy umie$cié w zamknigtym szklanym lub plastikowym
pojemniku, z dostepem do powietrza i1 §wiatta, regularnie zrasza¢ pojemnik, dostarczaé
Swiezg satate lub inne liscie.
Zachecamy dzieci do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na pytania : Ile $limak
ma nog?, Jakie funkcje petnig jego czutka, gdzie ma oczy 1 otwor gebowy?,W jakich
kolorach i ksztaltach wystgpuja muszle slimakoéw?
Ciekawostki dla uczestnikow :
Czy zauwazyliscie, Ze Slimaki pelzajqgc pozostawiajq za sobq blyszczgcy slad? To sluz.
Wygtadza on nierownosci podtoza i pozwala slimakowi wspina¢ sie na strome
powierzchnig (jest bardzo lepki). Moze i wy sprobujecie zamienic sie¢ w slimaki?
Zawincie si¢ w koc jak nalesniki i sprobujcie poruszac sig jak slimaki.. Czy wiecie Ze,
Slimaki nie majq zebow? Rozcierajq one pokarm jezykiem ostrym jak tarka. Mozecie
sposrod kartek o roznych fakturach, z zamknietymi oczami sprobowac odszukac te
przypominajgce w dotyku jezyk slimaka (arkusz papieru sciernego). Gdu juz ukonczycie
zadanie wykorzystajcie arkusz i kredami stworzcie slimaczy portret. Po co slimakowi
muszla? Na to pytanie najlepiej odpowie ksigzka “Po co ten dom, slimaczku” Mariusza
Niemyckiego.

15. Brudny piatek - nalezy poinformowaé rodzicow o koniecznosci przygotowania
zapasowej odziezy dla dzieci. W przedszkolnym ogrodzie potrzebne beda butelki z woda
1 akcesoria zabawowe kuchenne 1 te do piaskownicy. Mieszamy wodg¢ z piaskiem lub
ziemig 1 tworzymy blotne potrawy.

16. “Sesja czytania na trawie” - koce, poduszki, ulubione ksigzki, trawa, dobra pogoda.
Tyle wystarczy, zeby urozmaici¢ wspolne chwile z ksigzka.

17. Polowanie na...pisanki/kolorowe kamyczki - nalezy umiesci¢ w ogrodzie kolorowe
jajka (mozna réwniez wykorzystaé zolte, plastikowe pojemniki po ,jajkach
niespodziankach”, o kolorowych kamyczkach ponizej). Zadaniem uczestnikow jest
zebranie jak najwigkszej ilosci jajek lub kamyczkow. Znalezione skarby mozna
klasyfikowa¢ (z uwagi na kolor, wielko$¢), liczy¢, porownywac zbiory lub rozwigzywac
zawarte w nich zadania.

18. “Kolorowe kamyczki”- podczas spacerow lub zabaw na terenach zielonych warto



19.

zbiera¢ kamienie roznych ksztattow a nastgpnie wspdlnie z dzie¢mi malowac je wg.
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uznania. Temat przewodni mozna dopasowac do odbytej wycieczki, aury,
znanych zwierzat i owadow, roslin czy po prostu malowac to, co
podsunie wyobraznia.

“Dni specjalne” - z okazji Dnia Mamy lub Taty mozna przygotowa¢ znacznie wcze$niej
sadzonke kwiatowa, np. w kubeczku po jogurcie. Najprostsze w uprawie sg aksamitki,
mozna samemu je wyhodowac¢ z nasion. Wymagaja jedynie duzo stonca i regularnego
podlewania. Taki prezent, o ktory dziecko dbalo przez wiele tygodni, na pewno bardzo
spodoba si¢ rodzicom.

“Swieta majowe” - z okazji $wiat w okresie 1-3 maja, warto zadbaé o patriotyczna
aranzacj¢ naszej placowki. W donicach w okolicy wejécia, lub innym miejscu mozna
posadzi¢ juz jesienig, cebulki biatych i czerwonych tulipanéw. Wzejda w okresie
wiosennym, ozdabiajac placowke narodowymi barwami.

“Powitanie jesieni” - kwiaty, ktorych wysoko$¢ moze by¢ od 50 cm do 250 cm -
stoneczniki. Warto posadzi¢ je na swoim terenie zielonym, z nasion lub gotowych
sadzonek. W okresie jesiennym ozdobig nasze sale, wcze$niej jednak dzieci beda miaty
mozliwo$¢ obserwacji wzrostu tych roslin, oraz ciekawego zjawiska - podazania kwiatu
za stoficem.
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ZADANIA

1. “Poszukiwanie skarbow”
Zadaniem dzieci jest w okreslonym czasie:
* znalez¢ przedmiot, ktoérego cechg wskaze nauczyciel oraz jego przeciwienstwo np. przedmiot
gladki, a wigc takze chropowaty, twardy — a do pary migkki itd.;
* znalez¢ jak najwiecej przedmiotow danego koloru;
* przynies¢ zestaw 5 przedmiotow, ktore moga by¢ zaprezentowane gosciom z innej planety —
dzieci powinny umie¢ wyjasni¢ dlaczego wybraty te wlasnie przedmioty;
* znalez¢ co najmniej 3 rzeczy, ktore tworza pewng cato$¢, np. element drzewa (szyszka, kora,
igly), trzy rézne owoce, czesci roslin zjadane przez zwierzgta;
* znalez¢ jak najwieksza ilos$¢ przedmiotéw rozpoczynajacych sie na wybrang litere; znalez¢
cos: pieknego, okragtego, szorstkiego, ktujacego, mickkiego, wilgotnego.

2. “Odcienie zieleni”- podczas spacerdw mozna zbiera¢ réoznorodne fragmenty roslin w kolorze
zielonym. Wszystkie okazy nalezy umiesci¢ na tekturce zgodnie z intensywnoscig barwy
(klasyfikacja-od najjasniejszego do najciemniejszego). Prace utatwi taSma dwustronna.

3. “Autograf drzew” -Potrzebne beda kartki, otowki lub kredki swiecowe. Przyktadajac do kory
drzewa papier 1 pocierajac otdéwkiem uzyskuje si¢ niepowtarzalny odcisk.

4. “Melodia zimy” - podczas zimowych spaceréw warto szuka¢ subtelnych dzwigkéw zimy, np.
skrzypienia $niegu, uderzenia ptasich dziobow w karmniku. Warto rowniez zachg¢ci¢ dzieci do
wypowiadania si¢ na temat ustyszanych dzwigkdw, a propozycje zapisa¢ w formie tekstow
swobodnych. Mozna rowniez zaprosi¢ dzieci do stworzenia zimowej muzyki z wykorzystaniem
nietypowych instrumentow.

5. “Cicho, a tyle dzwiekow”
Wszyscy uczestnicy lezg lub siedzg z zamknigtymi oczami 1 wyciggnietymi do przodu rekami
(dtonie zacis$nigete w piesci). Zadaniem uczniow jest wstuchiwanie si¢ doktadnie w dzwigki
przyrody. Za kazdym razem kiedy dziecko ustyszy dzwiek ($piew ptaka czy bzyczenie pszczoty,
plusk wody itp.), prostuje jeden palec.

6. “Kwiatowa galeria” - podczas spaceru w lesie mozna zwrdci¢ uwage na kolory roslin, rosnacych
w stanie dzikim lub pod opieka cztowieka. Koloréw tych mozna nastgpnie poszukaé¢ w pudetku
z kredkami lub zacheci¢ dzieci do mieszania farb.

7. “Czy gruby, czy chudy, za maly, za duzy” - nalezy przygotowac dla kazdego dziecka sznurek
dtugosci 1 metra. Mierzymy nim obwod lub wysoko$¢ wybranych drzew.
Uwagi 1 spostrzezenia mozna zapisa¢ lub narysowac, tak aby udokumentowac, ktére drzewa sa
najwieksze lub najmniejsze. Jako znacznika drzewa mozna uzy¢ liscia.
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8. “Zielnik” - drukowana lub recznie wykonana kolekcja opisanych rycin lub zasuszonych roslin.
Warto zaprosi¢ do wspotpracy specjaliste od roslinnosci lesnej, rodzicow.
Wykonanie :

e Wyjscie z placowki w dzien bez deszczu, tak aby rosliny nie byty mokre @ Dojscie do

lasu, parku, tgki itp. czyli terenu, gdzie bedziemy mogli pozyskac rosliny zgodnie z

przepisami.

e Wyszukiwanie ro$lin

e Pozyskiwanie materiatu - w sposob etyczny, nie niszczac innych roslin. Nie pozyskujemy
materialu roslin, ktére rosng w danym miejscu w bardzo matej ilosci lub do ktorych nie
mamy pewnosci, sg pod ochrong. Pomocna moze by¢ aplikacja PlantNet, przeznaczona
do klasyfikowania roznych gatunkoéw roslin.

Do pozyskania materiatu mozemy wykorzysta¢ nozyk lub nozyczki.

e Pozyskany material od razu umieszczamy pomigdzy stronami gazety, tak aby szybko
nam nie usecht. Warto od razu zapisa¢ nazwe danej rosliny.

e Caly pozyskany material po powrocie oczyszczamy z nadmiaru ziemi itp, umieszczamy
“na ptasko” pomiedzy dwoma stronami gazety lub kartek - to, w jaki sposob ja utozymy,
ma znaczenie dla pokazania jej walorow estetycznych. Nastepnie obcigzamy ksigzkami,
deskami itp.

e Gotowy material, juz wysuszony, delikatnie przenosimy na kartki, przyklejamy za
pomoca tasmy klejacej, opisujemy.

e Prezentujemy w dowolny sposob - w formie ksigzki, wystawy obrazow itp.

Mozna rowniez wykona¢ zielnik w postaci albumu zdje¢, bez pozyskiwania materiatu
przyrodniczego.

9. “Poszukajmy choinki w lesie” - podczas lesnego spaceru warto zwroci¢ uwage dzieci na nazwy
drzew iglastych. Choinka to drzewko, ktore w okresie §wiat dekorujemy bombkami, fancuchami
itp. W lasach i parkach rosng sosny, §wierki, jodty, modrzewie itd.

10. “Fotograficzny konkurs przyrodniczy” - dla uczestnikéw projektu. Temat i regulamin
opracowany przez realizatora projektu. Podsumowanie - wystawa na terenie placowki lub na
stronie internetowej przedszkola lub szkoty.

W ramach realizacji konkurséw warto zaprosi¢ do wspotpracy rodzicéw oraz srodowisko
lokalne.
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ZADANIA

1. Eko-odbitki

Kwiaty to wdzigczny temat, delikatny, kruchy. Jak utrwali¢ ich pigkno na papierze? Trudno w
to uwierzy¢, ale ... mtotkiem! Przy uzyciu mocnego narzedzia mozecie stworzy¢ wdzigczne,
bezpretensjonalne formy floralne. Powstate prace mozecie wykorzysta¢ do stworzenia zielnika,
obrazéw lub kartek okoliczno$ciowych.

Materiaty:

- kolorowe kwiaty (bratki, nasturcje, malwy, itp)
- biaty papier

- opcjonalnie resztki pozotktych papierow

- papier do pieczenia

- mlotek

- nozyczki

Proces:

Na przygotowanej kartce papieru ukladacie zerwane uprzednio kwiaty. Przykrywacie catos¢
papierem do pieczenia. Papier mozna przyklei¢ do stotu lub do kartki tasma klejaca (papierowq),
zeby zapobiec przesuwaniu si¢. Miotkiem opukujecie kwiaty tak dtugo, az puszcza sok. Musicie
chwile odczekaé, zeby ptatki obeschty i delikatnie zdjac je z kartki. Praca dobrze komponuje si¢
w sgsiedztwie pozotklych, postarzanych papieréw, dlatego tez ramke mozecie wykonac z takich
materialow.

2. Magiczna rozdzka

Tworzenie wlasnych pedzli z natury jest tatwe 1 przyjemne. To $wietna zabawa dla dzieci, nawet
w trakcie robienia pedzli z igiet sosnowych czy innych gatazek. Zatem to aktywnos$¢, ktora
mozecie prowadzi¢ o kazdej porze roku. Pedzle mozna wykona¢ z wielu réznych materiatow,
ktére z tatwoscig znajdziecie w lesie, parku, na tace. Wykorzystajcie liscie z drzew
zimozielonych (igly) i wiosenne kwiatki, gatazki i liscie, suche osty i wilgotne paprocie.

Materiaty:
- patyki
- sznurek
- nozyczki
- liScie drzew 1 krzewow (iglaste 1 liSciaste)
- kwiaty
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- szyszKi

- papier

- farby plakatowe (temperowe)
- ptaskie pojemniki na farbg

Proces:

Przygotujcie patyki dlugosci odpowiedniej do stworzenia pgdzli. Zebrane rosliny $ci$nijcie W
wiazke, ktorag owincie i umocujcie sznurkiem wokot jednego konca patyka. Pamictajcie, zeby
zrobi¢ to ciasno! Pedzle sg gotowe. Farbe naktadacie na ptaski talerzyk lub inny pojemnik.
Naturalnym pe¢dzlem nabieracie farb¢ i malujecie na kartce. Kazdy z nich zostawi na podtozu
niepowtarzalny §lad. Ksztalt i tekstura wzbudzi u dzieci kreatywnos$¢ i pomystowos¢. Kazda
osoba wykorzysta swoje pedzle do stworzenia innego, jedynego i oryginalnego dzieta.

3. Kawowy zielnik

Kolejna aktywno$¢ plastyczna, poprzedzona spacerem. Podczas niego rozgladajcie si¢ za
interesujgcymi formami roslinnymi, zbierajcie kwiaty, li§cie, gatazki. Niech w glowie wam si¢
utozy pigkna kompozycja. Tu niebagatelng rolg odgrywa czas. Cierpliwie nalezy czekaé na efekt,
ktory bywa zaskakujacy. Nie jesteSmy w stanie dokladnie przewidzie¢, jak ptyn rozleje si¢ po
kartce, tworzac artystyczne meandry.

Materiaty:
- rosliny (gatazki, kwiaty, liScie, ZdZbta)
- pedzel
- papier akwarelowy
- kawa rozpuszczalna
- woda
- sepia

Proces:

Przygotowane rosliny umiesccie na dzien lub dwa w prasie do wysuszenia ro$lin, lub pomigdzy
gazetami w grubej ksigzce. Potrzebne beda rosliny plaskie. Nie musza by¢ wysuszone na
przystowiowy wior.

Przygotowujecie sobie roztwor kawy rozpuszczalnej. Wsypujecie co najmniej dwie tyzeczki
kawy na 100 ml wody. Roztworem powlekacie cala powierzchni¢ kartki Opcjonalnie mozna
wykorzysta¢ tusze lub akwarelki, jednak uzycie kawy jest bardziej oryginalne i tansze. Poza tym
odbitki akwarelowe sg nieco bledsze.

Na kartce umieszczacie plasko rosliny. Powinny wam si¢ nieco przyklei¢ do wilgotnej kartki.
Nastepnie calo$§¢ ponownie impregnujecie roztworem kawy. Na krawedzi ro$lin zbierze si¢
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wigksza ilo$¢ ptynu - to dobrze! Bedzie to stanowi¢ wyrazng granice po wyschnigciu pracy.

24
Jesli roztwor jest zbyt jasny - powtorzeie jego natozenie. Mozecie nawet dodaé
wickszg ilo$¢ jedynia na rosliny. Nadmiar sptynie na kartke, tworzac fantazyjne
plamy. Kartki musza wyschng¢, dopiero wowczas zdejmujecie rosliny z papieru.
Jesli krawedzie nie sg do$¢ wyrazne, mozecie uzy¢ do ich delikatnego
zaakcentowania kredek w kolorze kawy lub sepii.
A moze potaczycie kawe z akwarelkami? Albo zastosujecie herbatg?

4. Mityczne drzewa

Drzewa sg przeznaczone, by taczy¢ niebo i1 ziemie. Sg zwigzane z czlowiekiem odkad pojawit
si¢ na ziemi. Szacunek budzi ich wiek, ktdry znacznie przewyzsza czas zycia czlowieka. A co
znaczyly dla artystow? Co znaczg dla nas? To zadanie bedzie opierato si¢ na obserwacji tego
gatunku roslin.

Zanim przystapicie do pracy, zapoznajcie si¢ z dzietami znanych artystow, przedstawiajacych
drzewa. Poszukajcie ich w muzeach i galeriach nieopodal waszego miejsca zamieszkania.
Przejrzyjcie albumy z reprodukcjami. Na przestrzeni wiekéw drzewo grato niejednokrotnie
gléwna role w poczynaniach artystycznych malarzy 1 rysownikow.

Wyszukajcie w swoim poblizu drzewo, ktére bedziecie mogli obserwowaé przez caly czas
trwania projektu. Podobnie jak wprawiajacy si¢ w biegtosci malowania arty$ci, réwniez wy -
naszkicujcie, malujcie, lepcie, skonstruujcie, fotografujcie. Niech drzewo bedzie dla was
obiektem do ¢wiczen technicznych, dokumentacja mijajacego czasu, inspiracja do
skomponowania kolorystyki w ubiorze. Niech bedzie mysla przewodnig waszych artystycznych
dziatan.

Z zebranych materiatéw - przygotujcie “dossier” klonu, lipy, kasztanowca... Znajdzcie
informacje dotyczace drzew w mitologiach (celtyckiej, stowianskiej, skandynawskie;j,
germanskiej, itd.). Poszukajcie basni, legend, przys$piewek ludowych, w ktorych akcja toczy si¢
wokotl drzew. Narysujcie swoje wersje artystyczne tych opowiesci. Zilustrujcie przystowia, w
ktorych mowa jest o drzewach. Stworzcie przewodnik po gatunkach drzew, ilustrowany
waszymi dzietami.

Materiaty:

Wyobraznia...

Proces:
Zalezny od was...

5. Roslinne fotogramy (cyjanotypia)

Cyjanotypia to prosta technika szlachetna, dzigki ktorej mozemy uzyska¢ oryginalne,
awangardowe odbitki z trojwymiarowych elementow. Jest czesto pierwsza technika, jaka poznaja
adepci alternatywnych metod fotograficznych. Powstaly obraz charakteryzuje si¢ niebieska
barwa, przez co technika nazywana jest takze “bigkitem pruskim”. Byla réwniez
wykorzystywana w reprografii, a takze przy dokumentacjach utrwalajacych duze
przedsiewzigcia inzynieryjne, jak chociazby budowa Kanatlu Panamskiego. Stad tez angielska
nazwa "blueprint”.



Technika ta nie wykorzystuje soli srebra, zamiast tego wykorzystuje $wiatloczuto$¢ soli
zelazowych. Przez to jest relatywnie tania, bezpieczna i dostepna dla kazdego. Zostata
wynaleziona w 1842 roku przez Sir Johna Hershel’a.

Ta metoda obrazowania pozwala na eksperymentowanie! W projekcie zajmiecie si¢ odbitkami
roslin - mogg to by¢ kwiaty, liscie, cate gatazki lub same ptatki.
Materiaty:

Proces odbitek cyjanowych polega na uzyciu dwoch chemikaliow - cytrynianu zelazo-
amonowego 1 zelazicyjanku potasu. Obydwa dostgpne w sieci w formie proszku lub gotowego
roztworu. Kazdy producent zamieszcza informacje o sposobie uzytkowania. Mozna réwniez
zakupi¢ gotowy roztwor - mieszanke. Najprostszy sposob na wykonanie mikstury to 20 graméw
cytrynianu rozpusci¢ w 100 ml wody. 8 graméw zelazicyjanku rozpusci¢ w 100 ml wody. Z
kazdego ptynu odmierzy¢ strzykawka po 5 ml i wymieszac.

Potrzebny jest takze papier do akwareli (albo papier czerpany, albo tkanina), kuweta lub naczynie
do moczenia odbitek, pedzel (z wlosia zostawia §lad, gabkowy powleka na gladko), mata
strzykawke do odmierzania, czysta wodeg, antyrame. Konieczny jest tez dostep do $wiatta
stonecznego badz lampy UV.

| przede wszystkim - roslin! Moga to by¢ rosliny uprzednio wysuszone lub §wiezo zerwane. W

zaleznosci od pory roku, w ktorej zamierzacie wykona¢ cyjanotypie. Warto sprobowac techniki
w obydwu opcjach.

Proces:

Na kartke papieru akwarelowego (lub czerpanego, lub tkaning) nanosicie pedzelkiem
rozpuszczong mieszanke odczynnikdw w stosunku 1:1. Najlepiej sprawdzaja si¢ kartki o duzej
gramaturze. Naktadajac roztwor na kartke mozecie zrobi¢ to zostawiajagc ramke suchej
powierzchni. Kartk¢ powleczong roztworem dobrze jest utozy¢ do wyschnigcia w ciemnym
pomieszczeniu. Moze to by¢ réwniez szkolna szafka, bez dostepu Swiatta.

Po catkowitym wyschnigciu, uktadacie na kartce zebrane wcze$niej rosliny. Aby uniknaé
poruszenia kompozycji, przykrywacie kartke z roslinami szybka z antyramy. Cato$¢ mozemy
spia¢ klamerkami. Tak przygotowany obraz wystawiacie na dziatanie promieni stonecznych badz
lampy UV. Czas ekspozycji jest uzalezniony od iloéci naniesionej substancji oraz mocy §wiatta.
Dlatego tez warto wykonac kilka probek zanim dojdziemy do perfekcyjnego czasu naswietlania.
Generalnie w stoneczny dzien ekspozycja trwa od 10 do 20 minut, natomiast gdy dzien jest
pochmurny, zajmuje nawet godzing i dtuze;j.

Ostatni etap to ptukanie czystg woda. Warto obserwowac praceg i wyciagna¢ ja w momencie, gdy
wydaje si¢ wystarczajaco wywolana. Pamietajcie, ze po wyschnigciu papier nieco wyblaknie,
dlatego warto wywola¢ je nieco dtuzej, niz podpowiadajg nam oczy.
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6. 100 metrow

Dziatania artystyczne, sam akt tworzenia ma ogromne znaczenie w rozwoju kreatywnosci. W tym
zadaniu sami stworzycie swoje kompozycje. Wybierzcie si¢ na zewnatrz i poproscie dorosta
osobe o wyznaczenie terenu wokot miejsca, w ktorym stoicie, nie wiekszego niz szacunkowe
koto o promieniu 100 metréw. Z tego obszaru zbierzcie 10 przedmiotow - moga to by¢ liscie,
patyki, kamyki, muszle slimakow, kasztany, szyszki. Przyniescie je do sali lekcyjnej 1 utdzcie
tworzac swoja martwg nature. Cato$¢ uwiecznijcie na papierze - rysujac jg w dowolnej technice.
Po skonczonej pracy - zmiencie uktad przedmiotow. Postarajcie si¢ stworzy¢ 10 roznych szkicow
w roznych kompozycjach.

Mozecie réwniez utozy¢ z nich kolaz, imitujacy twarz ludzka. Wymiencie si¢ przedmiotami z
kolegami 1 kolezankami z klasy. Na koniec stworzcie wspolny kolaz. Narysujcie go, badz
uwiecznijcie na fotografii.

7. “Atlas chmur”

Ciepla pora roku zabierzcie ze sobg na spacer koc. Znajdzcie wygodne miejsce na trawie lub
piasku, z widokiem na niebo. Przez chwilg skupcie si¢ tylko na obserwacji chmur. Postarajcie
si¢ potaczy¢ z ruchem obtokow site wiatru, dzwieki natury. Sprobujcie namalowac niebo 0
roznych porach dniach - r6zowe o $wicie, btekitne w potudnie, ztociste o zmierzchu.
Uwiecznijcie rozne rodzaje chmur. Malujcie pedzlem zgodnie w sitg wiatru (delikatne
pociagnigcia to zefirek, silne i szybkie to wichura). Stworzcie atlas chmur. Przygotujcie co
najmniej 10 réznych obrazéw przedstawiajacych chmury.

8. W pogoni za sloncem

W stoneczny dzien (niekoniecznie letni) poszukajcie nastonecznionego miejsca. Moze to by¢
stolik w mieszkaniu, podtoga w kuchni, tawka w klasie, plac zabaw na podworku. Zaobserwujcie
cienie, ktore rzucajg rézne przedmioty na stoneczng plaszczyzne. Podstawcie kartke 1 ztapcie
ksztalt. Abstrakcyjne formy, ktéore powstang po obrysowaniu ksztaltu oldwkiem, mozecie
wypetnic¢ farbami akwarelowymi, esami-floresami zelopisem, wycinankami z kolorowych gazet.
“Swiatlo potrzebuje cienia” wedhug Konrada Lorenza, wy takze go potrzebujecie, zeby stworzyé
z niego abstrakcyjng prace.

9. Lancuch przyrody

Zapewne kazdy z was zlepiat tancuchy na choinke z kolorowego papieru. To zadanie bgdzie
podobne, ale zamiast kolorowych pustych karteczek, bedziecie zlepiali karteczki (moga réwniez by¢
kolorowe) z nazwami gatunkow roslin. Postarajcie si¢ kazdego dnia podczas przechadzki na



zewnatrz znalez¢ rosling, ktorej nazwy nie znacie. Poszukajcie jej w zielniku,
dowiedzcie si¢ jak si¢ nazywa i zapiszcie na kartce (wielkosci 2 cm x 10 cm). Kazdego dnia
dolepiacie w formie ogniw w tancuchu kolejna, nowo poznang rosling. Postarajcie si¢ stworzy¢
jak najdtuzszy tancuch. Pod koniec dziatania, znajdzcie drzewo, na ktorym rozwiesicie swoj
fancuch. Papier powstaje z drewna. Karteczki majg napisane nazwy roslin. Trafily na swoje
pierwotne miejsce - w gatezie drzewa. Sfotografujcie ozdobione drzewo.

10. Makro-szkice

Do tego zadania begdziecie potrzebowali lup (szkiet powigkszajacych). Wybierzcie si¢ na spacer
zaopatrzeni w okragle lupy. WyobraZcie sobie, ze obserwowany przez was element przyrody,
musi pozosta¢ w tajemnicy. Wybieracie sobie kamien, zwirek, kor¢ drzewa, spodnig czes¢ liscia,
ptatek kwiatka, zdzbto trawy, piorko - cokolwiek znajdziecie. Je§li mozecie zabrac ten przedmiot
ze sobg - zrobcie to i w spokoju przyjrzyjcie mu si¢ bardzo doktadnie. Jesli nie jestescie w stanie
go wzig¢ - dokonajcie wnikliwej obserwacji na miejscu. Zwroccie uwage na wszystkie drobiazgi,
szczegbly, wzory, linie, plami, zatamania.

Przygotujcie sobie kartke papieru w formie kota. Narysujcie doktadnie i w powigkszeniu to, co
zaobserwowali$cie przez lupg. Niech powickszenie bedzie tak duze (np. lis¢ nie moze mieé
widocznego ksztattu, tylko samg powierzchni¢), zeby koledzy i1 kolezanki mogli zgadywac, co
przedstawili$cie na swojej pracy.

Opcjonalnie, jesli nie dysponujecie duza iloscig lup, mozecie do zadania wykorzysta¢ rolke po
papierze toaletowym 1 spogladajac przez nig, wybieracie dla siebie interesujgcy fragment §wiata
przyrody. Przy jego uwiecznianiu na papierze - postepujecie tak samo, jak w przypadku
rysowania z lupami.

11. Basniowa Kkraina

Poznajcie dobrze okolice najblizszego parku, ogrodu, pot lub pobliskiego lasu. Przygotujcie si¢
do stworzenia mapy basniowej krainy. Wyobrazcie sobie, ze zaprosicie do swojej szkoty (klasy)
kogos, kto uwielbia basnie. Aby zachgci¢ taka osobe do wedrowki i zwiedzania - wybierzcie
okoto 10 istniejgcych na waszej $ciezce elementdw przyrodniczych (moze to by¢ duzy glaz,
wielkie drzewo, krzew o dziwnym ksztalcie, szemrzacy strumyk). Niech kazda z wybranych
przez was rzeczy stanie si¢ w waszej wyobrazni zywa, majaca ludzkie cechy. Moze to by¢
analogicznie do przyktadu - Glaz Miewajacy Zte Sny, Kichajace Drzewo, Laskoczacy Krzak,
Strumyk PrzedrzezZniajgcy. Cokolwiek sobie wymyslicie. Dla kazdego elementu niech powstanie
portret, ilustrujacy go. Zastandéwcie sig¢, jak moze wyglada¢ Kichajace Drzewo? A inne wybrane
elementy? Kiedy juz stworzycie galeri¢ zywych postaci przyrodniczych, wkomponujcie je w
mape¢. Mapa moze powsta¢ na duzym arkuszu szarego papieru, lub na zwoju tapety. Niech
wytyczong $ciezke, ktorg przejdziecie z goSciem ozdabiajg wizerunki prawdziwych miejsc,
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zaczarowanych przez waszg wyobraznie.
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12. Krysztalowe kule

Udadza si¢ tylko wtedy, kiedy temperatura na zewnatrz bgdzie ponizej - 7 stopni Celsjusza. Jak
puszcza¢ banki mydlane - wie kazdy! Ale sprobujcie puszcza¢ banki mydlane na mrozie. Co si¢
z nimi dzieje? Zamieniajg si¢ w krysztatlowe kule, z wzorami malowanymi przez mrdéz. Im nizsza
temperatura zima, tym piekniej zamarzajg banki. Sprobujcie na czarnych kartkach biatymi
kredkami, farbami uwieczni¢ wzory, ktore powstawaly na kruchych bankach mydlanych. Kazdy
z nich byt inny, tak jak ptatki $niegu. Nie ma dwoch takich samych. Stwoérzcie mrozne dossier.
Portfolio mroznych dziet sztuki w setkach unikalnych odston.



ZIELONY CZAS WOLNY

czyli inspiracje na
bliski kontakt z naturg
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Czasna...

e Dobra ksiazke
Nietuzinkowe ksigzki przyrodnicze dla dzieci :
Pupy, ogonki i kuperki (Mikotaj Golachowski)
Ohyda, mata ksigga obrzydliwosci (Emanuelle Figueras, Gael Beullier)
O czym szumig drzewa (Wohlleben Peter)

A dla dorostych...

Po prostu to, co sprawia najwigce] przyjemnosci (polecamy zatgczong bibliografie).

e Zabawe
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,Straznik ognia” (nauka skradania)

Jedna osoba siedzi w $rodku okrggu, przed nig lezy kapelusz np. z brzgczacymi kluczami.
Nauczyciel wyznacza dwie osoby, ktére sprobuja zabra¢ przedmiot. Straznik wskazuje reka z
ktorej strony skrada sie ztodziej. Je$li wskaze poprawnie- udaremnia atak. Na podtodze mozna
utozy¢ szeleszczace przedmioty (liscie, patyki, foli¢)

,,Rede” pochodzqgce z Tanzani
Gracze siadajg wokot kopcea piasku. W jego czubek wbijamy patyk (pionowo). Gracze zabierajg
po garsci piasku. Komu kijek si¢ przewroci, ten musi dobiec szybko do bazy zanim inni go ztapia.

Moj kamyk

Prowadzacy wczesniej przygotowuje zestaw kamieni (lub patykoéw, lisci itp.) tak, aby kazda
osoba miata swoj przedmiot. Kamienie powinny by¢ na tyle r6znorodne, by dato si¢ je odroznic.
Dzieci siadaja w kregu i losuja kamienie dla siebie, doktadnie je ogladaja i poznaja wszelkimi
zmystami tak, aby jak najdoktadniej zapamigta¢ ich wyglad, zapach, twardos¢, kolor itp.
Nastepnie kamienie zbierane sg (w kazdej grupie osobno) i ponownie losowane. Zadaniem
uczniow jest odnalezienie swojego kamienia. Kamienie podawane sg zgodnie z ruchem
wskazowek zegara tak dlugo, az kazdy odzyska swoj pierwszy kamien.

Podaj dalej

Siadamy w okregu na ziemi. Potrzebny bedzie patyk, wigkszy kamien, szyszka lub kawatek kory.
Pierwsza osoba chwyta nogami nasz przedmiot siedzac i nie pomagajac sobie rekami podaje go
nastepnej osobie, ktora rowniez musi go chwyci¢ stopami. Przedmiot nie powinien upas¢ na
ziemi¢. Zabawe w ciepte dni mozna przeprowadzi¢ z gotymi stopami — jest wtedy tatwiejsza.
Przy duzej grupie po okregu moga przemieszczac si¢ dwa lub trzy przedmioty.

e Spacer do lasu - w lesnym powietrzu jest nie tylko wicksza dawka tlenu, ale tez duza ilos¢
olejkow eterycznych, ktére zawieraja fitoncydy. To naturalne zwiazki chemiczne
wydzielane przez drzewa w celu chronienia si¢ przed bakteriami,
szkodnikami, grzybami. Pod wplywem ruchu wydzielajg si¢ “hormony
szczgscia”, a zielen 1 biekit lasu
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dziatajg uspokajajaco 1 pozwalajg si¢ wyciszy¢. W naturalnym otoczeniu szybciej obniza
si¢ tez cisnienie, puls, napigcie 1 poziom stresu. Powietrze w lesie jest zjonizowane
ujemnie, co dziata korzystnie na nasz organizm: wspiera uklad odpornosciowy. Aby w
pelni to wykorzystac, na spacer do lasu warto wybrac sie tuz po burzy — w powietrzu jest
wtedy najwigcej jondw ujemnych.

e Kapiel lesng - spacer le$ny jako §wiadome przebywanie w lesie — w celu odzyskania i
wzmocnienia wlasnego zdrowia. Pelna koncentracja na otoczeniu i ograniczenie
zewngetrznych bodZcow, brak mety i celu, uruchomienie wszystkich zmystow.

e Uprawianie ogrodka, grzadki - jako czynna lub bierna forma relaksu. Czynna, polega
na wykonywaniu drobnych prac ogrodowych, zapewniajacych bezposredni kontakt z
ros$linami, takich jak sadzenie, przesadzanie, zbieranie etc. Mozna rowniez tworzy¢
prace plastyczne z wykorzystaniem plonéw. Ta forma rozwija zmyst dotyku, poprawia
chwyt, pozwala aktywizowac ostabione struktury mig$niowe. Bierna, wykorzystujaca
zmysty wzroku, stuchu 1 wechu, polegajaca na obserwacji roslin, wstuchiwaniu si¢ w
dzwigki przyrody, poznawaniu zapachoéw ogrodu. Efekty pracy w ogrodzie :



- stymulacja o§rodkowego uktadu nerwowego,

- rozw0j narzadow zmystu,

- zwigkszenie sprawnosci,

- poprawa koordynacji ruchoweyj,

- obnizenie poziomu stresu,

- obnizenie napigcia i agres;ji,

- poprawa samopoczucia,

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

- poprawa pewnosci siebie,

- nauka samodzielnosci,

- poprawa pamigci 1 koncentracji,

- rozw0j kreatywnosci,

- zwigkszenie umiejetnosci obserwacji otoczenia,
- wzmocnienie checi do dziala,

- obnizenie ci$nienia krwi,

- uregulowanie rytmu pracy serca,

- wyksztatcenie poczucia odpowiedzialno§cim

- wyksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie,

- zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ standw depresyjnych.

e Oddychanie - Prawidtlowy oddech moze poprawi¢ samopoczucie, stan zdrowia i
uchroni¢ nas przed infekcjami.
Systematyczne ¢wiczenia oddechowe :

- zmniejszajg niepokdj,

- redukujg stres,

- obnizaja nadci$nienie t¢tnicze,

- mogg zmniejszac¢ bole migrenowe,

- Zmniejszajg uczucie zmeczenia.
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Podsumowanie

Kilka stow dla realizatoréw

- dziecko 1 jego potrzeby oraz mozliwosci sa zawsze najwazniejsze;

- daymy dzieciom, jako uczestnikom projektu, czas. Czas na ogladanie, przemyslenia,
dochodzenie do wnioskow, doswiadczanie we wlasnym tempie;

- warto zastanowic si¢, w jaki sposob dbamy o zasoby naturalne, w trakcie codziennej pracy.
Ograniczanie zuzycia kartek, jednorazowych dekoracji, woreczkow, wilgotnych
chusteczek jednorazowych, zuzywanie materialow “do konca” da dobry przyktad
dzieciom, jak w praktyce zmniejszy¢ wytwarzanie $mieci;

- kartka ma dwie strony, 1 obydwie najczescie] mozna wykorzystac;

- cekiny, brokat, plastikowe oczka, plastikowe opaski, tzw. trytytki itp. to materiaty, ktore
wykorzystane sa tylko przez chwilg, najczesciej jednak potem trafiaja do $mieci.
Ograniczmy maksymalnie ich zuzycie, chronigc srodowisko naturalne przed nadmierng
produkcja plastiku oraz §mieciami, ktorych czas rozktadu siega kilkuset lat;

- uczmy dzieci pi¢ wode, zachgcajac do korzystania z filtrow 1 butelek wielokrotnego



uzytku;

- zaprosmy do wspoltpracy rodzicoOw - przyblizajagc im nasze dziatania, zach¢camy ich do do
zwigkszenia aktywno$ci na rzecz dzieci, inspirujemy do aktywnos$ci na rzecz ochrony
przyrody, dla dobrej przysztosci ich dzieci;

- potraktujcie nasz projekt jako inspirujaca zabawe z misja. To, czym zainteresujemy dzieci
dzisiaj, moze przynie§¢ wymierne korzySci za wiele lat. Za jaki§ czas nasi
wychowankowie beda decydowali, co jest wazne w ich zyciu - by¢ czy mie¢, w jakim
swiecie chcg zy¢ 1 co znaczy dla nich przysztosc.

- promujcie zdrowy, odpowiedzialny tryb zycia. Pogadanki na temat zdrowego odzywiania,
poparte ciekawymi zajgciami, pedagogizacja rodzicoOw, promowanie aktywnosci
ruchowej to kolejne kroki do pokazania lepszej alternatywy $mieciowego jedzenia i
fizycznej stagnacji.

Kilka stow dla uczestnikow
- Bawcie si¢ dobrze!
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