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EDUKA(CJA
A PANDEMIA.
Co dalej?

IWONA KRUSZEWSKA-STOLY

Pandemia wywrocita nasz swiat do
go6ry nogami. Zmienito sie wszyst-
ko - tgcznie ze zmiang skali wartosci.
To, co wczesniej byto tepionym na-
wykiem, teraz stato sie oczekiwanym
zachowaniem. Poszty w kat wszystkie
zalecenia dotyczace zdrowia w kon-
tekscie korzystania z ekranoéw, uza-
leznierh od mediéw, permanentnego
bycia w kontakcie. Wyzsza koniecznos¢
spowodowata przyspieszong eduka-
cje cyfrowa wszystkich nalezacych do
sfery edukacji. Po pierwszym szoku,
majac poczucie wrzucenia na gtebo-
ka wode bez zabezpieczenia, usitujac
zdobywa¢ w przelocie rézne umiejet-
nosci dotad zupetnie nieprzydatne —
szkota, czyli nauczyciele i uczniowie,
ale tez rodzice zaczeli sobie radzic.
Lepiej, gorzej, walczac ze sprzetem
i z czasem trudnymi okolicznosciami
zewnetrznymi...

Jednym z wiekszych zadziwien,
ktérych ostatnio miatam okazje do-
Swiadczy¢, byta lektura Raportu Edu-
kacja zdalna w czasie pandemii, przy-
gotowanego przez Anne Buchner
i Marie Wierzbicka'. Moje wewnetrzne
przekonanie gtosito, iz najwiekszym
problemem tego czasu byty kompe-
tencje cyfrowe nauczycieli. A raczej
ich niski poziom. Okazuje sie, ze nie-
zwykle istotnym czynnikiem wptywa-
jacym na niska efektywnosc¢ tego na-
uczania byto co innego. Zaskoczeniem
czasu zdalnej edukacji byt fakt, ze czesto
barierq do jej sprawnej realizacji byty ra-
zqco niskie kompetencje cyfrowe uczen-
nic i uczniéw. Dzieci i mtodziez biegta
w obstudze mediéw spotecznosciowych

oraz komunikatoréw nie potrafi ode-
bra¢ maila, wejs¢ we wskazany link,
wystac zatqcznika, ani skorzysta¢ z na-
rzedzi pakietu Office. Zwracajqc uwa-
ge na ten problem, warto pamietac, ze
wiekszos¢ z powyzszych umiejetnosci
uczennice i uczniowie powinni wynies¢
7 lekcji informatyki. [...] Kilka cytatow
z wypowiedzi nauczycieli zamieszczo-
nych w raporcie: Ja bytam przerazona
na poczqtku na co lekcje informatyki
byty poswiecone, ja na poczqtku dosta-
tam 378 maili tylko odnosnie linkowa-
nia, ze nie kumajq maili i linkéw to byty
maile od dzieci i rodzicéw. Dzieci mi
dawaty maile do ktdrych nie pamieta-
jq hasta, wiec nie moggq ich odebrac, ja
mowie o 6 klasie. (k, 11 lat i wiecej sta-
zu, szkota podstawowa 4 — 8, mazo-
wieckie) Jak juz rozwiqzatam rézne pro-
blemy, zaprositam dzieci na platforme
na konkretnq godzine. Czekam - nikt
nie wszedt. Co sie stato? Okazato sie ze
nie umieli sie zalogowac. (k, 11 lat i wie-
cej stazu, technikum, mazowieckie).
Wszyscy chcieli Messengerem wysytac
wiadomosci, bo to umiejq robi¢, a maila
musieli sie nauczy¢. Niektérzy musieli
dopiero zatozy¢ sobie maila. (k, 11 lat
i wiecej stazu, szkota branzowa, mato-
polskie). To zagadnienie, pozostawiam
do rozwazenia twércom podstaw pro-
gramowych i nauczycielom informa-
tyki. Jest to jednak jeden z elementéw
trudnej sytuacji, z ktorg przychodzi
nam sie mierzyc.

Nauczyciele zostali postawieni
przed sciang - technologiczna, co
oczywiste, ale tez przed wiasnymi
barierami. Aby nauczyciele mogli swo-
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bodnie tworzy¢ i zmienia¢ materiaty
znalezione w sieci muszq umiec spraw-
nie weryfikowac informacje oraz zna¢
narzedzia, programy i aplikacje na tyle
dobrze, zeby korzystanie z nich byto
utatwieniem w pracy?. Tu ze wsparciem
ruszyty osrodki doskonalenia nauczy-
cieli, cho¢ - co ciekawe — w badaniu
wcale ich nie wykazano jako Zrédet
pomocy. Tymczasem szkolen na te-
mat réznego rodzaju platform edu-
kacyjnych, aplikacji, programoéw itd.
w naszym osrodku przeprowadzono
mnostwo, co tez od pracownikow wy-
magato ogromnej mobilizacji. Z cza-
sem byly to zajecia coraz bardziej
zaawansowane, dotyczace nie tylko
tego, zeby w ogéle przeprowadzi¢ lek-
cje, ale tego, by zrobi¢ to JAK NAJLE-
PIEJ, najbardziej efektywnie i atrakcyj-
niedlauczniéw. Od pytan dotyczacych
dostepnych, bezptatnych platform do
nauki zdalnej przeszlismy do znacznie
bardziej zaawansowanych zagadnien.
Pojawity sie nowe problemy zwigzane
z ocenianiem on-line, z testowaniem,
stawiano pytania o sens oceny w ta-
kich warunkach, o formy kontaktow
Z rodzicami, o zadawanie zadan do-
mowych i ich weryfikacji, o sprawdza-
nie samodzielnosci wykonania. Uczyli-
Smy sie tego na biezaco.

Okazato sie, ze nauczyciele [...]
Muszq tez wiedzie¢, czego ich ucznio-
wie i uczennice potrzebujqg, co lubig, jak
chcq sie uczyc. | tutaj znéw w badaniu
widac, ze wielu nauczycieli postuchato
swoich uczniéw. Ponad 80% badanych
wskazuje, ze korzystato w swojej pracy
z serwisu YouTube. A edukacja z wyko-
rzystaniem wideo, jest jednym z pod-
stawowych sposobdéw, w jaki mtodzi
ludzie chcq i lubiq sie uczy¢. Chetnie
réwniez korzystajq z mediéw spotecz-
nosciowych, wiec prace domowe przez
Messengera lub na WhatsAppie bywaty
w niektorych szkotach codziennoscig®.
Wracamy wiec do poczatku artykutu.
Nauczyciele musieli przedefiniowa¢
swoje podejscie do nowych medidw,
do foréw spotecznosciowych, do wy-
korzystywania telefonéw w edukacji
wreszcie. Pokona¢ nieche¢ wynikajaca
z wilasnych preferencji i przekonan,
ale tez z obowiazujacych w szkotach
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rygoréw organizacyjnych, zgodnie
z ktérymi z komorek w szkole korzy-
sta¢ nie wolno. Okazato sie, ze przy
tym, iz media spotecznosciowe to
narzedzia dajgce wiele mozliwosci
- w tym natychmiastowej komunika-
cji, utatwiajace prowadzenie konsul-
tacji, komentowanie prac uczniéw.
Nauczyciele musieli sie przekonag,
czym dysponuje Khan Academy czy
serwis YouTube, co oferuje serwis
TED, przefiltrowac te materiaty przez
sito wtasnych doswiadczen i potrzeb,
zastanowi¢ nad ich wiarygodnoscia.
Odwazy¢ sie z nich skorzysta¢, cza-
sem wbrew swoim przyzwyczaje-
niom. Internet jest taki, jak tworzacy
go ludzie. Peten madrych informacji,
sprawdzonych danych, ale tez strasz-
liwych bzdur, niepopartych niczym
pseudonaukowych teorii, wynikaja-
cych z niewiedzy, strachu przed nie-
znanym i préby znalezienia powigzan
miedzy elementami, ktére powigzane
nie sa. Internet peten tez jest materia-
téw, ktére wymagajg zaangazowania
odbiorcéw, tzn. zeby co$ zastosowac,
trzeba sie tego nauczyc.

Rewolucji w mysleniu musieli tu
dokona¢ np. nauczyciele przedmio-
téw artystycznych czy - bardziej spek-
takularne — WF, ktérzy znalezZli w In-
ternecie duzo, bardzo przydatnych
materiatéw, umozliwiajgcych im prace
w sytuacji, w ktérej wydawata sie ona
niemozliwa. Wydaje sig, Ze to tez czas,
ktéry nauczyciele WF (oczywiscie ci
otwarci na zmiane i umiejacy korzy-
stac z okazji, by wdrozy¢ nowe rozwia-
zania) moga wykorzysta¢ na edukacje
zdrowotng, na wdrazanie nawykow
codziennej — czasem drobnej — aktyw-
nosci fizycznej, zdrowego zywienia
czy innych elementéw zdrowego stylu
zycia. W sieci jest bardzo wiele filméw
z réznorodnymi treningami, stron tre-
neréow réznego rodzaju form fitnes-
su, prowadzacych bezptatne zajecia
on-line w czasie rzeczywistym, wiele
aplikacji przydatnych w mierzeniu co-
dziennej aktywnosci. Pisalismy o tym
w poprzednim i piszemy w obecnym
numerze kwartalnika.
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Niebywale wazna kwestia, na ktdrg
zwracaty uwage nauczycielki/le zaréw-
no w ankiecie, jak i w wywiadach doty-
czy tego, ze dla wielu uczennic i uczniéw
pod wzgledem sprzetowym edukacja
zdalna oznaczata w rzeczywistosci
nauke za posrednictwem telefonu.
Najwazniejszym ograniczeniem smart-
phona jest przede wszystkim wielkos¢
jego ekranu. [...] Smartfon to uczniow-
ska rzeczywistos¢, ale jak sie okaza-
to, nie wszyscy potrafili korzystac z nie-
go do celéw poznawczych*. Z badan
wynikato jeszcze niedawno, ze: 82%
badanych w wieku 9 — 17 lat codzien-
nie korzysta ze smartfona, faczac
sie z Internetem, 79% uzywa go do
ogladania filméw, 62% do grania w gry,
a az 63% ankietowanych zdarzyto sie
bawi¢ smartfonem lub tabletem bez
konkretnego celu.>. Podejrzewam, ze
teraz te odsetki sg jeszcze wyzsze. Po-
jawia sie tu problem podobny do tego,
ktéry poruszatam na poczatku artyku-
tu. Uczniowie, o ktérych méwi sie po-
tocznie, ze rodzg sie z umiejetnoscia
obstugi sprzetu elektronicznego, wca-
le nie sg tacy biegli w postugiwaniu
sie nim w wiekszym zakresie niz pod-
stawowy. Ale to tez wynik dotychcza-
sowej praktyki szkolnej — jesli nauczy-
ciele nie wykorzystujg smartfonéw
W nauczaniu réznych przedmiotéw,
nie pokazuja, ile przydatnych, eduka-
cyjnych aplikacji mozna tam znalez¢ -
to trudno oczekiwag, ze zrobia to sami
uczniowie. Edukacja szkolna z wielu
wzgleddw wciqz jest ,,odporna” na
nowe technologie (NASK, 2017), a jesli
te juz sie pojawiajq, to stanowiq jedynie
dodatek w procesie uczenia sie, nizeli
gtéwnqg os, wokét ktdrej ten proces sie
odbywa. Szkota nie stwarza dzieciom
okazji do korzystania ze smartfona
w celach poznawczych — jako narzedzia
dostepu do zasobdw edukacyjnych, Zré-
dtfa wiedzy, narzedzia do refleksyjnego
poréwnywania wiadomosci, krytycz-
nego namystu nad nimi, uczenia sie je-
zykéw obcych, wspdtpracy z uczniami
i nauczycielem.® Sytuacje utrudniata
jeszcze jedna kwestia: W przeciwieri-
stwie do Wielkiej Brytanii, Francji, Au-

stralii czy niektérych stanow USA, w
Polsce zasady korzystania ze smart-
fonéw w szkotach nie s3 odgdrnie
uregulowane, tylko pozostajq w gestii
kazdej placéwki. Prawo oswiatowe na-
ktada na szkote obowiqzek ustalenia
regut dotyczqcych korzystania z telefo-
néw komdrkowych i innych urzqdzen
elektronicznych na terenie szkoty (art.
99, pkt. 4). Na tej podstawie 60% szkot
w Polsce zdecydowato sie na catkowity
zakaz korzystania z telefonéw komor-
kowych przez uczniéw (Gtomb, Kniaz,
2019). | znowu - jesli trzeba byto
siegnag¢ do smartfondéw jako narze-
dzia, czasem podstawowego do pro-
wadzenia zaje¢ czy komunikacji — to
jak sie to ma do tych wczesniejszych
ustalen? W mniejszych osrodkach
w czasie pandemii dzieci czesto nie
miaty komputeréw, miaty tez problem
z dostepem do Internetu. Smartfony
byty jedyna mozliwoscig uczestnictwa
w zajeciach.

Jednoczesnie okazato sie, ze nie-
ktérzy uczniowie potrafig robi¢ na
swoich komputerach rzeczy, o ktérych
nauczyciele nie maja pojecia. | czasem
udawato sie odwrécenie rél w tym za-
kresie — uczniowie uczyli nauczycieli.
To znowu wymagato otwartosci obu
stron — niezamykania sie nauczycieli
z przekonaniem przebywania w ob-
lezonej twierdzy i w poczuciu zagro-
zenia wiasnego autorytetu, oraz checi
wspotpracy ze strony uczniow. Z pew-
noscia taka sytuacja jest poplonem
wczesniejszej atmosfery w  szkole.
Rozwigzanie to bardzo trudne, ale nie
niemozliwe, jak sie okazuje.

Jednym z zagadnien, ktére byty
w czotéwce szkolen prowadzonych
przez osrodek w czasie pandemii, byta
kwestia prawa autorskiego w prak-
tyce szkolnej. To, co byto traktowane
dotychczas jako zbedna ciekawostka,
ktérg przejmowali sie nieliczni, teraz
okazato sie niezwykle istotnym ele-
mentem codziennej pracy. Z czego
w sieci mozna bez naruszenia prawa
korzysta¢, na czym polegaja specjal-
ne uprawnienia szkét, jakie materiaty
mozna wykorzysta¢, stosujac prawo

* ). Pyzalski, A. Zdrodowska, £.. Tomczyk, K. Abramczuk: Polskie badanie EU KIDS Online. 2018. http://www.ibe.edu.pl/smartfonywszkole/opis-projektu.html [Dostep:

18.02.2021]

¢ Smartfony w szkole. Ustalmy reguty gry. Zatozenia projektu. IBE Warszawa 2019. http://www.ibe.edu.pl/smartfonywszkole/opis-projektu.html [Dostep: 18.02.2021]
7 https://pisa.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2020/09/SMARTFONY-W-SZKOLE-RAPORT.pdf, s.12. [Dostep: 18.02.2021]
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cytatu, co mozna uczniom przesytac
w ramach lekgcji... Przy okazji stato sie
jasne, ze z umiejetnoscig wyszukiwa-
nia materiatéw atrakcyjnych trescio-
wo i wizualnie, z legalnych i uznanych
za wartosciowe Zrédet tez nie jest naj-
lepiej. Nasze szkolenia na temat pra-
wa autorskiego w praktyce szkolnej
bity wiec rekordy popularnosci.
Interesujgcym zagadnieniem oka-
zata sie tez kwestia prawa do prywat-
nosci, tego, ze bedac on-line, wia-
czajac kamere w domu, pokazujemy
przestrzen osobista. Czes¢ nauczycieli
i cze$¢ ucznidéw miata i ma z tym pro-
blem. Z réznych wzgledéw. Rodzity
sie wiec pytania o koniecznos¢ takich
dziatan, o kwestie zwigzane z wery-
fikacjg obecnosci, z interakcjami we-
wnatrz grupy i z nauczycielem....
Pisatam wcze$niej o nadmiarze in-
formacji i ofert r6znego rodzaju, ktére
nas otaczaja. Tu tez nastapit efekt cha-
osu. Z jednej strony metodycznego,
z drugiej informacyjnego. Z czego na-
uczyciele korzystali? Znowu wyjatek
z cytowanych badan: Youtube i inne
serwisy wideo. Wersje elektroniczne
podrecznikéw oraz inne materiaty ko-
mercyjnych  wydawnictw. Materiaty
z blogdw/portali/stron internetowych
innych nauczycieli. E-podreczniki (na
portalu  epodreczniki.pl). Materiaty
udostepniane przez instytucje kultury.
Materiaty udostepniane przez organi-
zacje pozarzqdowe. Portal zdalnelekcje.
plL[...]1¢ Chciatabym tu podkresli¢ dla
mnie rzecz niestychanie wazna: wska-
zane w tym zestawieniu materiaty
zblogéw i stron nauczycieli. Ich wysyp
byt przeogromny. Liczby obserwuja-
cych rézne fora i blogi rosty w tysia-
ce — czasem byli to bierni uczestnicy,
korzystajacy z zamieszczanych mate-
riatéw, ale tez bardzo aktywni, two-
rzacy materiaty i dzielacy sie wiedza
i Swiezo zdobytymi umiejetnosciami.
Nauczyciele nawzajem zapraszali sie
do obserwacji swoich zaje¢, wrzucali
do sieci scenariusze lekcji na zasadach
CC i wypracowane materiaty, dzielili
sie witasnymi doswiadczeniami...Tu

srodki masowej komunikacji i media
spotecznosciowe okazaly sie niezasta-
pione, bo tworzone na biezaco, stale
uzupetniane o nowe pozycje; byty tez
ptaszczyzna dyskusji i wsparcia.

Spora cze$¢ szkolen prowadzo-
nych w naszym osrodku réwniez
polegata na wypracowywaniu przez
uczestnikéw, a wiec czynnych nauczy-
cieli, konkretnych materiatéw. Powstat
zbior tutoriali i opracowan dostep-
nych na stronie www.womkat.edu.pl/
Info/Materiaty-do-pobrania, na spe-
cjalnie przygotowanych padletach,
scenariuszy publikowanych w naszym
kwartalniku.

Pandemia i doswiadczenia z praca
zdalng i takimz nauczaniem wiele rze-
czy unaocznifa — pokazata potrzeby
przysztosci, tj. to, ze dzisiejsi uczniowie
beda wchodzi¢ w doroste zycie, w kto-
rym czes$¢ rozwigzan z czasu pandemii
zostanie na trwale. Czes¢ firm bedzie
wykorzystywac elementy pracy zdal-
nej (planowane sg zmiany w prawie
pracy, ktére to umozliwia), z pewno-
$cig w ten sposéb bedzie sie odbywac
czes¢ spotkan (np. nauczyciele twier-
dza, ze to bedzie dobry sposéb kon-
taktu z rodzicami w ramach standar-
dowych zebran) czy konferencji, wiele
tez zadan zawodowych bedzie wyko-
nywana on-line, jesdli ich efektywnos¢
nie bedzie mniejsza niz w warunkach
stacjonarnych. Wymagac¢ to bedzie
nowych, dobrze opanowanych umie-
jetnosci zwigzanych z obstuga kom-
putera i zaawansowanych funkg;ji
smartfondw, wyszukiwania i krytycz-
nej oceny zrédet. Samodzielnej nauki.
Kto$ powiedziat, ze przygotowujemy
teraz ucznidéw do zawodow, ktoérych
jeszcze nie ma. Im bardziej bedg ela-
styczni, ciekawi $wiata, tym wieksza
nadzieja, ze dostrzega szanse w tym
zmieniajacym sie na naszych oczach
$wiecie. Podejrzewam, ze trudno be-
dzie szkotom wréci¢ w tym kontekscie
do zakazéw korzystania z telefonéw
w szkole, do podejrzliwego spoglada-
nia na media spotecznosciowe i réz-
nego rodzaju komunikatory. Trudno

bedzie nauczycielom wréci¢ do sta-
rych notatek i postugiwania sie na lek-
cjach tylko umowna kreda. Uczniowie
wczesniej niz w chwili startu w doro-
stos¢ pewnie przekonaja sie, ze wie-
dzq, czego nie wiedzg, ze smartfon to
nie tylko narzedzie towarzyskiego
kontaktu i autokreacji, ale tez przydat-
ne narzedzie wspomagajace nauke
i nie tylko.

Jakiej szkoty chcemy? - cytaty
zbadan nad nauka w czasie pandemii:
Szkota podstawowa uczy na pamiec.
Uczniowie nie wdrazajq wiedzy, szkota
nie rozbudza w nich tej podstawowej
ciekawosci. Nie majq przeswiadczenia,
ze fajnie jest wiedzie¢ o réznych rze-
czach, Zze wiedza moze sie przydac. | to
sie przektada na kompetencje cyfrowe.
Nie chce im sie uczy¢ i dowiadywac. Na-
uczanie pamieciowe jest bezsensowne.
Trzeba is¢ w strone kompetencji i cie-
kawych tematéw. (m, 6 — 10 lat stazu,
technikum, slgskie)°

| to bylaby podstawowa korzysc¢
z pandemii. Zmiany s3a nieuchronne,
jesli szkota ma nadazy¢ za rzeczywi-
stoscia, ktéra przyspieszyta jak nigdy
dotad. Nauka on-line umozliwita prze-
rzucenie w wiekszym stopniu odpo-
wiedzialnosci za wtasng nauke, za go-
spodarowanie czasem na uczniéw. To
czas na testowanie zasad odwréconej
klasy, na tworzenie przez uczniéw pro-
jektow, polegajacych na wyszukiwa-
niu i weryfikowaniu wiedzy, na Web-
Questy, na uczeniu ich krytycznego
podejscia do zrodet. Podejscie z pew-
noscia idealistyczne, ale moze nie do
konca? Czasem rewolucje zaczynaja
sie od drobnych zmian.

Zyjemy w czasie dominanty
mediéw. Rzadza nami ekrany. Przed
pandemia mozna byto udawac¢, ze to
nie ma wiekszego znaczenia. Szcze-
golnie polonisci (co, jako polonistka,
mowie z bolem) mieli tendencje do
zaprzeczania rzeczywistosci. Teraz jest
inaczej, dlatego kwestia edukacji me-
dialnej staje sie tak wazna. Ale o tym
w kolejnym artykule.

Iwona Kruszewska-Stoly jest wicedyrektorem ds. doskonalenia nauczycieli w Regionalnym Osrodku Doskonale-

nia Nauczycieli , WOM" w Katowicach
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I O MATURZE Z HISTORII

EGZAMIN MATURALNY
Z HISTORII W LATACH
2021 — 2023
A EDUKACJA ZDALNA

DR EWA CHORAZY

W roku szkolnym 2022/2023 ostat-
nie klasy pogimnazjalne ukon-
czg nauke w liceach, a rok pézZniej
w technikach. W okresie tym po raz
ostatni zostanie przeprowadzony eg-
zamin maturalny w formule z 2015 r,,
czyli tej, do ktorej przystepuja maturzy-
$ci, bedacy absolwentami gimnazjum.

Miniony i biezacy rok szkolny wy-
generowat jednak zmiany, ktére prze-
tozyty sie na strukture wymagan egza-
minacyjnych ze wszystkich egzaminéw
zewnetrznych, a zatem i egzaminu ma-
turalnego z historii, ktérego dotycza ni-
niejsze rozwazania.

Ostatnim rocznikom pogimnazjal-
nym przyszto realizowa¢ zadania edu-
kacyjne w systemie edukacji tzw. hy-
brydowej i zdalnej. Jest to ewenement
w historii edukacji nie tylko w naszym
kraju. Wprowadzenie edukacji zdalnej
postawito szkoty i calg ich spotecznos¢
w nowej, niespotykanej dotad sytu-
acji, ktéra nastata praktycznie z dnia na
dzien.

Zmienity sie sposoby, formy i me-
tody pracy, zmianie ulegfa sytuacja nie
tylko nauczyciela, ale i ucznia. Wymaga-
nia edukacyjne i egzaminacyjne staty sie
przedmiotem dyskusji zarbwno w $ro-
dowiskach nauczycielskich, akademic-
kich, jak i egzaminacyjnych. Pojawity sie
postulaty zweryfikowania, uproszczenia
wymagan egzaminacyjnych ze wzgledu
na zaistniata sytuacje.

W efekcie tej dyskusji zostato ogto-
szone Rozporzqdzenie Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 16 grudnia 2020 r. zmie-
niajqce rozporzqdzenie w sprawie szcze-
gdlnych rozwiqgzan w okresie czasowego

ograniczenia funkcjonowania jednostek

systemu oswiaty w zwiqzku z zapobiega-

niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem

Covid-19, wprowadzajqce w Zycie zmia-

ny w wymaganiach egzaminacyjnych

w roku szkolnym 2020/2021. Zataczni-

kiem nr 2 do wymienionego aktu praw-

nego s3 okreslone rozporzadzeniem
wymagania egzaminacyjne.

Pochodng Rozporzqdzenia stat sie
Aneks do Informatora maturalnego, opi-
sujacy zmienione wymagania egzami-
nacyjne.!

Rola i znaczenie egzaminu nie ulegty
zmianie. W dalszym ciggu egzamin ma-
turalny - jako egzamin doniosty — petni
trzy zasadnicze funkcje:?

1) wyznacza poziom spetniania przez
zdajacych wymagan egzaminacyj-
nych w zakresie przedmiotéw, z kté-
rych uczniowie przystepowali do
egzaminéw w 2021 r.,

2) stanowi pos$wiadczenie osiggniecia
przez zdajacego wymaganego pra-
wem poziomu wiadomosci i umie-
jetnosci w zakresie jezyka polskiego,
matematyki i wybranego jezyka ob-
cego - w przypadku zdania wszyst-
kich egzaminéw obowigzkowych
w czesci pisemnej (na poziomie
podstawowym) — dotyczy egzaminu
maturalnego w 2021 .,

3) zastepuje egzamin wstepny do szkét
wyzszych, ktdre wykorzystujg wyni-
ki egzaminu maturalnego z danego
przedmiotu lub przedmiotéw -
przede wszystkim na poziomie roz-
szerzonym - jako kryteria w procesie
rekrutacji.

Zgodnie z informacja na stronie CKE

przyktadowe zadania, wraz z rozwigza-

niami, ktére moga wystapi¢ na omawia-

nym egzaminie mozna znalez¢ w:

> informatorach o egzaminie matu-
ralnym z poszczegdlnych przedmio-
téw, z uwzglednieniem anekséw do
informatoréw o egzaminie matural-
nymw 2021,

> arkuszach tzw. matury prébnej,

> arkuszach z lat ubiegtych (nie
wszystko bowiem ulegto zmianie!).
Wymagania egzaminacyjne - maj/

czerwiec 2021 - s3 oczywiscie pochod-

na wymagan edukacyjnych z histo-
rii opisanych podstawg programowg

z tego przedmiotu z pewnymi zmia-

nami, ktore redukuja tresci podstawy

na potrzeby egzaminu. Przypominam,
ze wymagania edukacyjne (szkolne)
zmianom nie ulegty.

Opierajac sie na prezentacji ze szko-
leh ORE w sprawie zmian w wymaga-
niach egzaminacyjnych i tresci Aneks?,
przedstawiam obszary, wokét ktérych
skupity sie redukcje (w sumie ok. 80
zmian). Naleza do nich:

1. Usuniecie zapiséw z zakresu wyma-
gan ogdlnych (umiejetnosci) doty-
czacych:

> synchronizacji wydarzen z historii
powszechnej oraz dziejéw ojczy-
stych (I. Chronologia historyczna),

> dostrzegania wielosci perspektyw
badawczych oraz wielorakich in-
terpretacji historii i ich przyczyn (Il.
Analiza i interpretacja historyczna).

2. Usuniecie zapiséw z zakresu wyma-
gan szczego6towych, dotyczacych:

> wspomnianej wyzej synchronizagji
wydarzen,

> znajomosci ocen historiografii,

> tematyki obejmujacej inne obszary
geograficzne, ktére pojawiajq sie je-
dynie epizodycznie, albo w zwigzku
z wydarzeniami i procesami zacho-
dzacymi w przywotanym kregu Pol-
skii Zachodu,

> zapisow dotyczacych szczegotowej
faktografii (pozostawiajac istotne
obszary, okresy, zagadnienia, kto-
rych brak zburzytby rozumienie pro-
cesow historycznych).

Nalezy podkresli¢, ze omawiane
zmiany (usuniecie pewnych zapiséw)
dotycza tylko i wylacznie tresci wy-

! https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Informatory/2015/aneks/ Aneks_2021_historia_EM_standardowy.pdf, s.1
2 https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/

3 Materiaty do szkolen nauczycieli z zakresu zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych z historii. www.ore.edu.pl
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stepujacych w wymaganiach eduka-
cyjnych dla IV etapu edukacyjnego
w zakresie rozszerzonym.

W  szkoleniach  organizowanych
przez ORE podkreslano, iz funkcjonuja-
ca w procesie edukacyjnym jest zasada
kumulatywnosci. Czyli, na kazdym wyz-
szym etapie edukacyjnym obowiazuja
wymagania z etapéw poprzednich.

Przypomnijmy, ze w czasie trzyletniej
edukacji na poziomie gimnazjum uczen
realizowat tresci od czaséw najdawniej-

szych do | wojny Swiatowej wiacznie.
Te tredci, okreslone jako wymagania na
poziomie podstawowym, byty kontynu-
owane w | klasie szkoty (przed reforma
ponadgimnazjalnej), obecnie - ponad-
podstawowej. Zatem, w pierwszej klasie
ponadpodstawowej (ponadgimnazjal-
nej) realizowano edukacje z zakresu hi-
storii najnowszej, po | wojnie swiatowej,
do czaséw obecnych. A te wymagania —
wymagania na poziomie podstawowym
- zmianom nie ulegty.

Chcac w chwili obecnej spojrzec
w sposob catosciowy na obowigzujace
zapisy, mozemy zestawi¢ wymagania
(tresci), ktore nie ulegty zmianom z tymi,
ktére uproszczono.

Ponizsza tabela przedstawia tego
rodzaju zestawienie, ktére moim zda-
niem, pokazuje catos¢ obowigzujacych
zapisOw z zakresu wymagan szczego-
towych, czyli tresci podstawowe (PP)
i spojne z nimi, rozszerzajace zapisy na
poziomie rozszerzonym (PR).

Historia — Il i IV etap edukacyjny (na podst. Podstawy programowej z historii dla szkét ponadgimnazjalnych i Aneksu do
informatora maturalnego www.cke.gov.pl)*. Zmiany - tresci wykreslone zwymagan w 2021 - zapisane sq kursywa i w na-

wiasie kwadratowym.

PP

PR

(Ill etap edukacyjny + | klasa szkoty
ponadgimnazjalnej)

IV etap edukacyjny

1. Najdawniejsze dzieje czlowieka. Zdajacy:
1) poréwnuje koczowniczy tryb zycia z osiadtym i opisuje skutki -
przyjecia przez cztowieka trybu osiadtego;
2) wyjasnia zaleznosci pomiedzy srodowiskiem geograficznym
a warunkami zycia cztowieka.
2. Cywilizacje Bliskiego Wschodu. Zdajacy: I. Starozytnosc¢.
1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cywilizacje starozytnej Mezopo- | 1. Cywilizacje Bliskiego Wschodu (i Dalekiego Wschodu). Zdajacy:
tamii i Egiptu; 1) charakteryzuje uwarunkowania geograficzne rozwoju cywilizacji
2) charakteryzuje strukture spoteczenstwa i system wierzen w Egip- na Bliskim Wschodzie;
cie; [2) poréwnuje formy ustrojowe i struktury spoteczne w cywilizacjach
3) wyjasnia znaczenie pisma i prawa w procesie powstawania bliskowschodnich]
panstw; 3) rozpoznaje cechy charakterystyczne najwazniejszych osiggniec
4) rozpoznaje typy pisma wyksztatcone na terenie Mezopotamii kulturowych cywilizacji bliskowschodnich (oraz hinduskiej i chin-
i Egiptu. skiej) w zakresie architektury, sztuki, nauki i pisma.
3. Starozytny lzrael. Zdajacy:
1) charakteryzuje podstawowe symbole i gtéwne zasady judaizmu; | —
2) wyjasnia réznice pomiedzy politeizmem a monoteizmem, odwo-
tujac sie do przyktadow.
4. Cywilizacja grecka. Zdajacy: 2. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnej Gregji.
1) wyjasnia wptyw srodowiska geograficznego na gospodarke i roz- Zdajacy:
woj polityczny starozytnej Grecji; 1) charakteryzuje geograficzne uwarunkowania cywilizacji greckiej;
2) umiejscawia w czasie i poréwnuje system sprawowania wtadzy 2) [wyjasnia przemianu ustrojowe w Atenach i] poréwnuje formy
oraz organizacje spoteczenstwa w Sparcie i Atenach peryklej- ustrojowe greckich polis;
skich; 3) rozpoznaje dokonania kulturowe Grekéw w dziedzinie architek-
3) charakteryzuje czynniki integrujace starozytnych Grekéw - jezyk, tury, rzezby, teatru, literatury, filozofii, nauki i identyfikuje je z ich
system wierzen, teatr oraz igrzyska olimpijskie. twdrcami;
4) identyfikuje dziedzictwo kultury greckiej w dorobku kulturowym
Europy.
3. Ekspansja w swiecie greckim i rzymskim. Zdajacy:
- 1) poréwnuje kolonizacje grecka z fenickg w basenie Morza Sréd-
ziemnego;
2) charakteryzuje wojny grecko-perskie i ekspansje Aleksandra
Wielkiego;
3) charakteryzuje ekspansje rzymska i wyjasnia idee imperium
rzymskiego.
5. Cywilizacja rzymska. Zdajacy: 4. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego
1) umiejscawia w czasie i charakteryzuje system sprawowania wia- Rzymu. Zdajacy:
dzy oraz organizacje spoteczenstwa w Rzymie republikarnskim 1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne w Rzymie repu-
i cesarstwie; blikanskim i w cesarstwie rzymskim;
2) wyjasnia przyczyny i wskazuje skutki ekspansji Rzymu, opisujac [2) poréwnuje niewolnictwo w Rzymie z wczesniejszymi formami
postawy Rzymian wobec niewolnikéw i ludow podbitych; niewolnictwa w Swiecie bliskowschodnim i greckim;]

4 https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Informatory/2015/aneks/ Aneks_2021_historia_EM_standardowy.pdf, s.2 - 17.
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(Il etap .eduka.cyjn)f + I klasa szkoty IV atap edukacyjny
ponadgimnazjalnej)
3) podaje przyktady wptywu kultury greckiej na kulture rzymska; 2) opisuje zmiany w potozeniu religii chrzescijanskiej w panstwie
4) rozréznia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku starozyt- rzymskim (od religii przesladowanej, poprzez tolerowang, do
nego panstwa rzymskiego. panujacej);
3) prezentuje przyczyny upadku panstwa rzymskiego;
[4) prezentuje najwazniejsze stanowiska historiografii dotyczqce przy-
czyn upadku paristwa rzymskiego;]
4) rozpoznaje dokonania kulturowe Rzymian w dziedzinie prawa,
literatury, nauki, architektury i techniki;
5) identyfikuje dziedzictwo kultury rzymskiej w dorobku kulturo-
wym Europy.
6. Dziedzictwo antyku. Zdajacy:
1) charakteryzuje najwazniejsze osiggniecia kultury materialnej -
i duchowej antycznego $wiata w réznych dziedzinach: filozofii,
nauce, architekturze, sztuce, literaturze;
2) podaje przyktady osiagniec cywilizacyjnych antyku, ktére maja
wptyw na cywilizacje wspotczesna.
7. Chrzescijanstwo. Zdajacy:
1) umiejscawia w czasie i przestrzeni narodziny i rozprzestrzenianie | —
sie chrzescijanstwa;
2) wskazuje przyczyny i przyktady przesladowania chrzescijan
w panstwie rzymskim.
8. Arabowie i swiat islamski. Zdajacy: 1. Sredniowiecze.
1) umiejscawia w czasie i przestrzeni kierunki i zasieg podbojéw 1. Bizancjum i Zachéd a swiat islamu. Zdajacy:
arabskich; 1) charakteryzuje kregi kulturowe: tacinski, bizantyjski i arabski;
2) opisuje podstawowe zasady i symbole islamu; [2) opisuje charakterystyczne cechy bizantyjskiego systemu polityczne-
3) wyjasnia role Arabéw w przekazywaniu dorobku kulturowego go]]
pomiedzy Wschodem a Zachodem. [3) wyjasnia wptyw cywilizacji islamskiej na cywilizacje taciriskq i bizan-
tyjskq]
2) rozpoznaje najwazniejsze osiggniecia cywilizacji islamskiej w za-
kresie architektury, sztuki i nauki.
9. Poczatki cywilizacji zachodniego chrzescijaristwa. Zdajacy: 2. Europawczesnego Sredniowiecza. Zdajacy:
1) umiejscawia w czasie i przestrzeni monarchie Karola Wielkiego, 1) opisuje zasieg terytorialny, organizacje wtadzy, gospodarke
Panstwo Koscielne oraz Cesarstwo w Europie Zachodniej; i kulture panstwa Frankéw;
2) charakteryzuje dziatalnos¢ Karola Wielkiego i wyjasnia, naczym | 2) charakteryzuje i poréwnuje idee cesarstwa karolinskiego z idea
polegat renesans karolinski; cesarstwa Ottonow;
3) charakteryzuje gtéwne idee uniwersalnego cesarstwa Ottonalll. | 3) opisuje proces tworzenia sie panstw w Europie Zachodniej; [
z uwzglednieniem najazdéw Arabéw, Normandw i Wegréw;]
[3) opisuje proces tworzenia sie paristw w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, zuwzglednieniem wptywu cywilizacji taciniskiej i bizantyjskiej;]
4) charakteryzuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spotecznych
i gospodarki w systemie feudalnym.
10. Bizancjum i Kosciéot wschodni. Zdajacy:
1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie;
2) charakteryzuje role Bizancjum jako kontynuatora cesarstwa .
. . L . I Jak w punkcie 1
rzymskiego i rozpoznaje osiggniecia kultury bizantyjskiej (prawo,
architektura, sztuka);
3) wyjasnia przyczyny i skutki roztamu w Kosciele w XI w.
11. Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy. Zdajacy: 3. Europaw okresie krucjat. Zdajacy:
1) rozpoznaje typowe instytucje systemu lennego; 1) wyjasnia ideowe i polityczne przyczyny rywalizacji papiestwa
2) wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje podziaty spoteczne z cesarstwem o zwierzchnictwo nad sredniowieczna Europa;
w Sredniowieczu; 2) charakteryzuje polityczne, spoteczno-gospodarcze i religijne
3) charakteryzuje funkcje gospodarcze, polityczne i kulturowe uwarunkowania oraz ocenia skutki wypraw krzyzowych do Ziemi
miast w $redniowieczu. Swietej i rekonkwisty;
12. Kultura materialna i duchowa tacinskiej Europy. Zdajacy: 3) opisuje charakterystys:zne przejawy ozywienia spoteczno-go-
1) wyjasnia kulturotwdrcza role Kosciota w dziedzinie nauki, archi- sdeérczggo w_l?urople MUl S
tektury, sztuki i zycia codziennego Sredniowiecznego spoteczen- 4) opisuje kierunkii charakter oraz konsekwencje najazdéw mon-
stwa; golskich dla Europy Srodkowo-Wschodnie;j.
2) poréwnuje gtdwne elementy kultury rycerskiej i kultury miej-
skiej;
3) rozpoznaje zabytki kultury sredniowiecza, wskazujac réznice po-
miedzy stylem romanskim a stylem gotyckim, z uwzglednieniem
przyktadow z wtasnego regionu.
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(Il etap .eduka.cyjn)f + I klasa szkoty IV atap edukacyjny
ponadgimnazjalnej)
13. Polska pierwszych Piastow. Zdajacy: 4. Polska w okresie wczesnopiastowskim. Zdajacy:
1) sytuuje w czasie i przestrzeni panstwo pierwszych Piastow; [1) prezentuje gtéwne stanowiska dotyczqce etnogenezy Stowian;]
2) wskazuje, na przyktadzie panstwa pierwszych Piastéw, charakte- | 1) wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego
rystyczne cechy monarchii patrymonialnej; 3) wyjasnia okolicz- chrystianizacji;
nosci przyjecia chrztu przez Piastéw oraz nastepstwa kulturowe, | 2) opisuje rozwoj terytorialny panstwa polskiego w X-XIl w.;
spoteczne i polityczne chrystianizacji Polski; 3) rozpoznaje tendencje centralistyczne i decentralistyczne w zyciu
4) ocenia dokonania pierwszych Piastéw w dziedzinie polityki, politycznym panstwa polskiego w X-XIl w
gospodarki i kultury. [5) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski i Europy
w X=XIl w.]
14. Polska dzielnicowa i zjednoczona. Zdajacy: 5. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Zdajacy:
1) sytuuje w czasie i przestrzeni Polske okresu rozbicia dzielnicowe- | 1) wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz
go; nastepstwa rozbicia dzielnicowego;
2) opisuje postanowienia statutu Bolestawa Krzywoustego; [2) poréwnuje proces formowania sie spoteczeristwa stanowego w Pol-
3) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigza- sce i wzachodniej Europie;]
ne z relacjami polsko-krzyzackimi w epoce Piastéw; 2) opisuje przemiany spoteczno-gospodarcze na ziemiach polskich
4) opisuje zmiany spoteczno-gospodarcze w epoce rozbicia dzielni- oraz ocenia spoteczno-kulturowe skutki kolonizacji na prawie
cowedo i dostrzega zwigzki pomiedzy rozwojem ruchu osadni- niemieckim;
czego a ozywieniem gospodarczym; 3) charakteryzuje proces przezwyciezenia rozbicia politycznego
5) ocenia dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki ziem polskich, ze wskazaniem na role wtadcéw i Kosciota.
wewnetrznej (system obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka) | [5) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia dzielnico-
oraz w polityce zagranicznej; wego i dziejéw Europy.]

6) charakteryzuje zmiany struktury spoteczno-wyznaniowej Kréle-
stwa Polskiego po przytaczeniu ziem ruskich.

6. Europapoéznego sredniowiecza. Zdajacy:

- [1) wyjasnia przyczyny kryzysu idei wtadzy uniwersalnej w Europie
pdéZnego Sredniowiecza;]

1) charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w Europie
w péznym Sredniowieczu;

[3) opisuje zmiany na mapie politycznej Europy w XIV-XV w.;]

2) charakteryzuje nastepstwa upadku cesarstwa bizantyrskiego
i ekspansji tureckiej dla Europy.

8. Kultura sredniowiecza. Zdajacy:

1) wyjasnia uniwersalny charakter kultury sredniowiecznej;

2) ocenia znaczenie wiaczenia ziem polskich do cywilizacyjnego
kregu swiata zachodniego (facinskiego);

3) identyfikuje dokonania kultury okresu sredniowiecza w zakresie
pismiennictwa, prawa, filozofii, architektury i sztuki, z uwzgled-
nieniem kultury polskiego sredniowiecza.

15. Polska w dobie unii z Litwa. Zdajacy: 7. Polska w XIV-XV w. Zdajacy:

1) wyjasnia przyczyny i ocenia nastepstwa unii Polski z Litwa; 1) opisuje rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV-XV w.;

2) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigza- | 2) charakteryzuje rozwéj monarchii stanowej w Polsce, uwzglednia-
ne z relacjami polsko-krzyzackimi w epoce Jagiellonéw; jac strukture spoteczenstwa polskiego w péznym sredniowieczu

3) charakteryzuje rozwéj uprawnien stanu szlacheckiego i rozwoj przywilejow szlacheckich;

3) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania zwigz-
kéw Polski z Wegrami i Litwa w XIV-XV w.;

4) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na ptaszczyz-
nie politycznej, gospodarczej i kulturowej;

5) ocenia panowanie Piastow w dziejach Polski; ocenia polityke
dynastyczng Jagiellonéw.

[6) synchronizuje wydarzenia z dziejow Polski i Europy w XIV-XV w.]

16. Wielkie odkrycia geograficzne. Zdajacy: 1ll. Dzieje nowozytne

1) sytuuje w czasie i przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba, Va- | 1. Odkrycia geograficzne i europejski kolonializm doby nowo-
sco da Gamy, Ferdynanda Magellana oraz sytuuje w przestrzeni zytnej. Zdajacy:
posiadtosci kolonialne Portugalii i Hiszpanii; [1) charakteryzuje cywilizacje prekolumbijskie w Ameryce;]

2) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych na zycie spoteczno-gospo- | [2) opisuje udziat poszczegdlnych panstw europejskich w podziale
darcze i kulturowe Europy oraz dla Nowego Swiata. Nowego Swiata w XVI-XVIIl w.;]

1) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych i ekspansji kolonialnej na
zycie gospodarcze i kulturowe Europy;

2) ocenia dtugofalowe konsekwencje wielkich odkry¢ geograficz-
nych dla Ameryki, Azji, Afryki.
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17. Humanizm i renesans. Zdajacy: 2. Europaw XVI-XVII w. Zdajacy:

1) wyjasnia zrédta rozwoju kultury renesansu oraz opisuje jej cha- 1) rozpoznaje charakterystyczne cechy renesansu europejskiego
rakterystyczne cechy; oraz wskazuje czotowych twércéw i ich dzieta;

2) charakteryzuje najwieksze osiggniecia: Leonarda da Vinci, Micha- | 2) wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoteczne, kulturowe uwarun-
fa Aniota, Rafaela Santi, Erazma z Rotterdamu, Mikotaja Kopernika kowania i nastepstwa reformacji, opisujac gtéwne nurty i postaci;
i Galileusza; charakteryzuje reforme Kosciota katolickiego;

3) oceniarole druku dla upowszechniania idei renesansu oraz 3) opisuje mape (politycznq i) wyznaniowa Europy w XVI w.;
rozwoju cywilizacji europejskiej. 4) charakteryzuje i ocenia absolutyzm francuski;

18. Roztam w Kosciele zachodnim. Zdajacy: 5) charakteryzuje gtéwne europejskie konflikty polityczne w XVI-XVII

1) wymienia czynniki, ktére doprowadzity do roztamu w Kosciele w., z uwzglednieniem roli Turcji w Europie Srodkowo-Wschodniej;
zachodnim; 6) opisuje nastepstwa rewolucji angielskich;

2) opisuje cele i charakteryzuje dziatalno$¢ Marcina Lutra i Jana Kalwi- | 7) opisuje przemiany w kulturze europejskiej w XVII w. i rozpoznaje
na oraz przedstawia okolicznosci powstania kosciota anglikariskie- gtéwne dokonania epoki baroku;
go; [8) analizuje przemiany kapitalistyczne w zyciu gospodarczym Europy

3) wyjasnia cele zwotania soboru trydenckiego i wskazuje postano- Zachodniej XVI-XVII w.]
wienia stuzace wzmocnieniu katolicyzmu.

19. Polskai Litwa w czasach ostatnich Jagiellonow. Zdajacy: 3. Rzeczpospolita w okresie renesansu i demokracji szlacheckiej.

1) ocenia polityke zagraniczna ostatnich Jagiellonéw; Zdajacy:

2) przedstawia okolicznosci zawarcia unii realnej pomiedzy Polska 1) opisuje i wyjasnia funkcjonowanie najwazniejszych instytucji zycia
a Litwa i jej gtéwne postanowienia oraz wskazuje na mapie teryto- politycznego w XVI-wiecznej Polsce, w tym sejmikéw, sejmu, senatu
rium Rzeczypospolitej Obojga Narodéw; i sejmu elekcyjnego; ocenia demokracje szlachecka;

3) charakteryzuje stosunki wyznaniowe w panstwie polsko-litewskim | 2) ocenia polska specyfike w zakresie rozwiazan ustrojowych, struk-

i wyjasnia ich specyfike na tle europejskim; tury spotecznej i modelu zycia gospodarczego na tle europejskim

4) przedstawia najwieksze osiaggniecia pisSmiennictwa polskiego epoki [oraz synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski w XVI w.
renesansu, uwzgledniajac twdrczos¢ Mikotaja Reja, Jana Kochanow- zwydarzeniami europejskimi]
skiego, Andrzeja Frycza Modrzewskiego; 3) opisuje zmiany terytorialne panstwa polsko-litewskiego i charakte-

5) rozpoznaje reprezentatywne obiekty sztuki renesansowej na zie- ryzuje stosunki z sasiadami w XVI w.;
miach polskich ze szczegélnym uwzglednieniem wiasnego regionu. | 4) ocenia zmiany w relacjach polsko-litewskich w XVI w.;

20. Spoteczeristwo i ustréj Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. 5) ocenia kulturowa role Polski w przeniesieniu wzorcéw cywilizacji
Zdajacy: zachodniej na obszary ruskie i litewskie;

1) wymienia instytucje ustrojowe demokracji szlacheckiej i charakte- | 6 0cenia sytuacje wyznaniowq na ziemiach Rzeczypospolitej w XVI
ryzuje ich kompetencje; w., w tym tolerancje wyznaniowg oraz unig brzeska;

2) wyjasnia okolicznoéci uchwalenia oraz gtéwne zatozenia 7) identyfikuje dzieta polskiego renesansu [oraz ocenia dorobek pol-
konfederacji warszawskiej i artykutéw henrykowskich; skiej mysli politycznej okresu odrodzenia i reformacji]

3) przedstawia zasady wolnej elekgji;

4) ocenia charakter zmian systemu polityczno-ustrojowego Rzeczy-
pospolitej w XVII w.;

5) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwotujac sie
do przyktadéw architektury i sztuki we wtasnym regionie

21. Rzeczpospolita Obojga Narodow i jej sasiedzi w XVII w. Zdajacy: | 4. Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVII w. Ustraj, spoteczen-

1) wyjasnia gtéwne przyczyny wojen Rzeczypospolitej ze Szwecja, stwo i kultura. Zdajacy:

Turcja i Rosja; 1) opisuje zmiany terytorium Rzeczypospolitej w XVII w.;

2) wyjasnia przyczyny, cele i nastepstwa powstania Bohdana Chmiel- | [2) opisuje gtéwne etapy konfliktéw politycznych i militarnych Rzeczypo-
nickiego na Ukrainie; spolitej ze Szwecjq, paristwem moskiewskim/Rosjq i Turcig w XVIl w.;

3) ocenia spoteczno-gospodarcze i polityczne nastepstwa wojen wyjasnia ich nastepstwal)

w XVII w.; 2) wyjasnia przyczyny kryzyséw wewnetrznych oraz zatamania gospo-

4) wyjasnia przyczyny i wskazuje przejawy kryzysu politycznego darczego Rzeczypospolitej w XVII w;

i spoteczno-gospodarczego Rzeczypospolitej w Il potowie XVII w. 3) ocenia polska specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych, struk-

tury spotecznej i modelu zycia gospodarczego na tle europejskim
[oraz synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski w XVII
w. zwydarzeniami europejskimil;

4) charakteryzuje proces oligarchizacji zycia politycznego Rzeczypo-
spolitej;

5) charakteryzuje sarmatyzm jako ideologie i styl zycia polskiej szlach-
ty; rozpoznaje dzieta sztuki polskiego baroku.

22. Formy panstwa nowozytnego. Zdajacy: 5. Oswiecenie, absolutyzm oswiecony i rewolucje XVIIl w. Zdajacy:

1) charakteryzuje, na przyktadzie Francji Ludwika X1V, ustréj monarchii | [1) wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoteczne, kulturowe uwarunkowa-
absolutnej; nia oswiecenia europejskiego]

2) wymienia, odwotujac sie do przyktadu Anglii, gtéwne cechy monar- | 1) charakteryzuje gtéwne idee europejskiego oswiecenia i rozpoznaje
chii parlamentarnej; jego gtéwne dokonania w mysli politycznej, nauce, literaturze,

sztuce i architekturze;
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3) poréwnuje monarchie parlamentarna z monarchia absolutna,
uwzgledniajac zakres wtadzy monarszej, prawa i obowiazki podda-
nych, role instytucji stanowych (parlamentu);

4) wyjasnia, na czym polegata specyfika ustroju Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw na tle Europy

23. Europa w XVIIl w. Zdajacy:

1) wymienia idee oswiecenia i rozpoznaje je w nauce, literaturze,
architekturze i sztuce;

2) charakteryzuje zasade tréjpodziatu wtadzy Monteskiusza i zasade
umowy spotecznej Rousseau;

3) poréwnuje reformy oswieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji
i Austrii.

PR
IV etap edukacyjny

2) charakteryzuje absolutyzm o$wiecony na przykfadach panstw
sgsiadujacych z Rzeczapospolita;

3) charakteryzuje program modernizacji Rosji i rosyjska idee impe-
rium;

4) charakteryzuje parlamentaryzm angielski i rewolucje przemystowa
w Anglii;

5) poréwnuje przyczyny oraz charakter rewolucji amerykanskiej i fran-
cuskiej.

[7) charakteryzuje specyfike okresu jakobinskiego rewolucji francuskiej;

8) wskazuje najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy i Ameryki
Pétnocnej w XVIIl w. oraz wyjasnia ich przyczyny;

9) ocenia znaczenie rewolucji amerykariskiej i francuskiej z perspektywy
politycznej, gospodarczej i spotecznej.]

24. Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVIII w. Zdajacy:

1) przedstawia przyczyny i przejawy kryzysu panstwa polskiego
w czasach saskich;

2) wyjasnia zmiany potozenia miedzynarodowego Rzeczypospoli-
tej w XVIII w.;

3) charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanistawa Konar-
skiego i Stanistawa Leszczynskiego oraz dostrzega przejawy
ozywienia w gospodarce i kulturze czaséw saskich

6. Rzeczpospolita w XVIIl w. Reformy oswieceniowe i rozbiory.
Zdajacy:

1) charakteryzuje polityke Rosji, Prus i Austrii wobec Rzeczypo-
spolitej i wskazuje przejawy ostabienia suwerennosci paristwa
polskiego;

25. Bunt poddanych - wojna o niepodlegtosc Stanéw Zjedno-
czonych. Zdajacy:

1) przedstawia przyczyny i nastepstwa wojny o niepodlegtos¢;

2) ocenia wktad Polakéw w walke o niepodlegtos¢ Stanéw Zjedno-
czonych;

3) wymienia gtéwne instytucje ustrojowe Stanéw Zjednoczonych
i wyjasnia, w jaki sposob konstytucja amerykariska realizowata
w praktyce zasade trojpodziatu wtadzy

Pkt. 5 cd.(5.5)

26. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Zdajacy:

1) przedstawia okolicznosci powstania, zadania i osiggniecia Komi-
sji Edukacji Narodowej;

2) sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie
Konstytucji 3 maja; wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz
postanowienia Konstytucji 3 maja;

3) wyjasnia okolicznosci zawigzania konfederacji targowickiej i oce-
nia jej nastepstwa;

4) rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego oswiecenia
i charakteryzuje przyktady sztuki okresu klasycyzmu z uwzgled-
nieniem wtasnego regionu

Pkt. 6 cd.

2) charakteryzuje dziatania zmierzajace do naprawy Rzeczypo-
spolitej i walke zbrojna o utrzymanie niepodlegtosci w drugiej
potowie XVIII w.;

3) charakteryzuje i ocenia dzieto Sejmu Wielkiego, odwotujac sie do
tekstu Konstytucji 3 maja;

4) wyijasnia specyfike polskiego oswiecenia; opisuje i wyjasnia uwa-
runkowania wewnetrzne i miedzynarodowe kolejnych rozbioréw
Polski, a takze analizuje zmiany granic;

[5) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczqce rozbioréw,
panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego i przyczyn upadku
Rzeczypospolitej;]

5) ocenia dorobek kulturowy okresu stanistawowskiego, z uwzgled-
nieniem reformy szkolnictwa.

[7) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski w XVIII w.
zwydarzeniami w Europie i Stanach Zjednoczonych.]

27. Walka o utrzymanie niepodlegtosci w ostatnich latach XVIII
w. Zdajacy:

1) sytuuje w czasiel, i lll rozbiér Rzeczypospolitej i wskazuje na
mapie zmiany terytorialne po kazdym rozbiorze;

2) przedstawia cele i nastepstwa powstania kosciuszkowskiego;

3) rozréznia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku Rzeczy-
pospolitej.

28. Rewolucja francuska. Zdajacy:

1) wyjasnia gtéwne przyczyny rewolucji i ocenia jej skutki;
wskazuje charakterystyczne cechy dyktatury jakobinskiej;
opisuje gtéwne zasady ideowe rewolugji francuskiej zawarte
w Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela

29. Epoka napoleonska. Zdajacy:

1) wyjasnia okolicznosci utworzenia Legionéw Polskich i Ksiestwa
Warszawskiego oraz opisuje cechy ustrojowe i terytorium Ksie-
stwa Warszawskiego;

IV. Wiek XIX
1. Europa napoleonska. Zdajacy:
1) opisuje kierunki (i etapy) podbojéw Napoleona; charakteryzuje
napoleoniska idee imperium;
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2) ocenia polityke Napoleona wobec sprawy polskiej oraz postawe
Polakéw wobec Napoleona.

PR

IV etap edukacyjny

[2

3)

wyjasnia Zrédta sukceséw i porazek Napoleona w polityce we-
wnetrznej i zagranicznej;

wyjasnia wptyw idei rewolucji francuskiej i wojen okresu napoleori-
skiego na zmiany polityczne, spoteczne i gospodarcze w Europie;]
wskazuje przyktady i wyjasnia przyczyny zaangazowania sie
Polakéw po stronie Napoleona;

charakteryzuje ustrdj polityczny Ksiestwa Warszawskiego;
charakteryzuje decyzje kongresu wiedenskiego, z uwzglednie-
niem sprawy polskiej

30. Europa po kongresie wiedenskim. Zdajacy:

1) przedstawia zasady i postanowienia kongresu wiedenskiego,
uwzgledniajac jego decyzje w sprawie polskiej;

2) wyjasnia gtéwne zatozenia idei liberalizmu, socjalizmu oraz idei
narodowych w Europie w | potowie XIX w.

3

4)

Ideologie XIX w. Zdajacy:

charakteryzuje i poréwnuje ideologie: konserwatyzm, liberalizm,
nacjonalizm, socjalizm utopijny, marksizm i anarchizm;
wyjasnia zwigzki pomiedzy ideologiami liberalnymi i nacjo-
nalistycznymi a europejskimi ruchami niepodlegtosciowymi

i zjednoczeniowymi, [omawia powstanie o niepodlegtos¢ Gregji,]
Wiosne Ludéw, zjednoczenie Wtoch i Niemiec.

poréwnuje cele i charakter oraz ocenia polityczne i spoteczno-go-
spodarcze skutki zjednoczenia Wtoch i Niemiec;

charakteryzuje rézne formy zorganizowanej dziatalnosci
robotnikéw: zwiqzki zawodowe, partie polityczne, oraz wyjasnia
proces demokratyzadji, zuwzglednieniem przemian ustrojowych
w Europie Zachodniej.]

31. Rozwdéj cywilizacji przemystowej. Zdajacy:

1) wymienia charakterystyczne cechy rewolucji przemystowej;

2) podaje przyktady pozytywnych i negatywnych skutkéw procesu
uprzemystowienia, w tym dla srodowiska naturalnego; 3) identy-
fikuje najwazniejsze wynalazki i odkrycia XIX w. oraz wyjasnia na-
stepstwa ekonomiczne i spoteczne ich zastosowania; 4) opisuje
zmiany w poziomie zycia réznych grup spotecznych w XIX w. na
podstawie zrodet pisanych, ikonograficznych i statystycznych.

()

2)

1)

Europa i Stany Zjednoczone w epoce rewolucji przemysto-
wej. Zdajacy:

charakteryzuje proces uprzemystowienia paristw europejskich i Sta-
ndéw Zjednoczonych;

charakteryzuje rozwdj terytorialny, gospodarczy oraz przemiany
spoteczno-kulturowe w Stanach Zjednoczonych w XIX w.;]

ocenia gospodarcze, spoteczne, kulturowe i ekologiczne skutki
rewolucji przemystowej.

32. Europa i Swiat w XIX w. Zdajacy:

1) opisuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjedno-
czonych;

2) dostrzega podobienstwa i réznice w procesie jednoczenia Wtoch
i Niemiec;

3) wyjasnia przyczyny i sytuuje w przestrzeni kierunki oraz zasieg
ekspans;ji kolonialnej panstw europejskich w XIX w.;

4) ocenia pozytywne i negatywne skutki polityki kolonialnej
z perspektywy europejskiej oraz kolonizowanych spotecznosci
i panstw

Odpowiednio - pkt 6.1. (Europa i Swiat w XIX wieku) — ponizej

33. Ziemie polskie po kongresie wiedenskim. Zdajacy:

1) wskazuje na mapie nowy uktad granic panstw zaborczych na
ziemiach polskich po kongresie wiedenskim;

2) charakteryzuje ustrdj Krélestwa Polskiego;

3) ocenia osiggniecia Krélestwa Polskiego w gospodarce, kulturze
i szkolnictwie

34. Spoteczenstwo dawnej Rzeczypospolitej w okresie powstan
narodowych. Zdajacy:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni powstanie listopadowe i powstanie
styczniowe;

2) przedstawia przyczyny oraz poréwnuje przebieg i charakter
powstan narodowych;

3) rozrdznia bezposrednie i dlugofalowe nastepstwa powstanczych
ruchéw narodowych;

4) charakteryzuje gtéwne nurty i postaci Wielkiej Emigracji.

35. Zycie pod zaborami. Zdajacy:

1) wyjasnia cele i opisuje metody dziatari zaborcéw wobec miesz-
kancéw ziem dawnej Rzeczypospolitej;

2) charakteryzuje i ocenia zréznicowane postawy spoteczenstwa
wobec zaborcow;

Walka o niepodlegtosc Polski w okresie niewoli narodowej.
Zdajacy:

charakteryzuje i poréwnuje cele oraz metody polityki zaborcow
wobec spoteczenstwa polskiego w okresie niewoli narodowej;
rozpoznaje dziatania spoteczernstwa sprzyjajace rozwojowi tozsa-
mosci narodowej;

wyjasnia przyczyny, charakter i skutki powstarn narodowych;
prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczqce powstari narodo-
wych;]

charakteryzuje koncepcje polityczno-spoteczne Wielkiej Emigracji
XIX w. i ich wptyw na zycie polityczno-spoteczne w trzech zabo-
rach;

ocenia dorobek kultury polskiej XIX w. i jej wptyw na ksztattowanie
sie tozsamosci narodowej Polakow.

Spoteczenstwo polskie w okresie zaborow w XIX w. Zdajacy:
wyjasnia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny odmiennego roz-
woju gospodarczego ziem polskich w trzech zaborach, [z uwzgled-
nieniem mniejszosci narodowych i wyznaniowych, w tym ludnosci
zydowskiej;]

analizuje strukture spoteczenstwa w trzech zaborach;

wyjasnia przyczyny, charakter i skutki emigracji w XIX w. oraz oce-
nia aktywnos¢ polityczna, militarng i kulturalng Polakéw w Europie;

10
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3) poréwnuje warunki zycia spoteczenstwa w trzech zaborach
w |l potowie XIX w., uwzgledniajac mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci spotecznej i rozwoju narodowego;

4) przedstawia gtéwne nurty zycia politycznego pod zaborami
w konicu XIX w.

PR
IV etap edukacyjny

4) poréwnuje programy ruchu narodowego, ruchu ludowego oraz
partii socjalistycznych;

[5) charakteryzuje wydarzenia rewolucyjne 1905-1907;]

5) poréwnuje dynamike zmian gospodarczych i spotecznych na
ziemiach polskich z przemianami europejskimi [oraz synchronizu-
je wydarzenia z historii politycznej.]

. Europa i Swiat na przetomie XIX i XX w. Zdajacy:

1) przedstawia skutki przewrotu technicznego i postepu cywiliza-
cyjnego, w tym dla $rodowiska naturalnego;

2) charakteryzuje przyczyny i nastepstwa procesu demokratyzacji
zycia politycznego;

3) przedstawia nowe zjawiska kulturowe, w tym narodziny kultury

masowej i przemiany obyczajowe

6. Europa i swiat w XIX w. Zdajacy:

1) charakteryzuje kierunki przemian spotecznych i politycznych
w panstwach europejskich oraz w Stanach Zjednoczonych
(i wJaponii);

[2) charakteryzuje system polityczny i spoteczny imperium rosyjskiego
na tle przemian w XIX-wiecznej Europie;

3) opisuje zasieg i ekspansje kolonialnq Wielkiej Brytanii, Francji, Nie-
miec, Rosji i Stanéw Zjednoczonych;]

2) analizuje polityczne, gospodarcze i spoteczne przyczyny oraz
nastepstwa podbojow kolonialnych panstw europejskich w Azji
i Afryce;

3) [charakteryzuje czynniki sprzyjajqce rozwojowi badar naukowych]
rozpoznaje najwieksze osiggniecia nauki i techniki XIX w.;

4) rozpoznaje dorobek kulturowy XIX w.

37. 1wojna swiatowa i jej skutki. Zdajacy:
1) wymienia gtéwne przyczyny narastania konfliktéw pomiedzy mo-
carstwami europejskimi na przetomie XIX i XX w. oraz umiejscawia

V. Wiek XX
1. lwojna swiatowa i rewolucje w Rosji. Zdajacy:
1) wyjasnia geneze | wojny Swiatowej i opisuje charakter dziatan

je na politycznej mapie $wiata i Europy; wojennych;

2) charakteryzuje specyfike dziatan wojennych, ze szczegélnym 3) opisuje zmiany na mapie politycznej Europy i Swiata po | wojnie
uwzglednieniem nowych srodkéw technicznych. Swiatowej;

38. Rewolucje rosyjskie. Zdajacy: Pkt.1 cd.

1) wyjasnia polityczne i spoteczno-gospodarcze przyczyny wybuchu
rewolucji w Rosjiw 1917 r.;
2) wyjasnia okolicznosci przejecia przez bolszewikow wtadzy w Rosji;

2) przedstawia geneze i charakteryzuje przebieg rewolucji rosyjskich
w1917 r;
[3) wyjasnia wptyw wydarzeri rewolucyjnych w Rosji na przebieg | wojny

3) opisuje bezposrednie nastepstwa rewolucji lutowej i pazdzierniko- Swiatowej]
wej dla Rosji oraz Europy;

4) charakteryzuje reakcje Europy na wydarzenia w Rosji.

39. Sprawa polska w | wojnie Swiatowej. Zdajacy: Pkt. 1 cd.

1) charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej
oraz opisuje poglady zwolennikéw réznych orientacji politycz-
nych;

2) ocenia wysitek zbrojny Polakéw;

3) wyjasnia miedzynarodowe uwarunkowania sprawy polskiej.

4) omawia polskie orientacje polityczne oraz dziatalnos¢ polskich
formacji wojskowych w okresie | wojny Swiatowej;

5) wyjasnia zmiany zachodzace w polityce mocarstw wobec sprawy
polskiej [w tym charakteryzuje stanowisko Rosji i Stanéw Zjednoczo-
nych].

1. Europai$wiat po | wojnie Swiatowej. Zdajacy:

1) opisuje nastepstwa wojny, wyrdzniajac konsekwencje polityczne,
gospodarcze, spoteczne i kulturowe;

2) wyjasnia cele powotania i charakter Ligi Narodow;

3) wyjasnia polityke mocarstw wobec Niemiec po zakoriczeniu | woj-
ny $wiatowej.

2. Odrodzenie panstwa polskiego po | wojnie Swiatowej. Zdaja-
cy:

1) opisuje odrodzenie panstwa polskiego oraz jego granice i sgsia-
dow;

2) charakteryzuje i ocenia postanowienia traktatu wersalskiego
wobec Polski;

3) pordéwnuje cele i skutki powstania wielkopolskiego i trzech
powstan $laskich oraz wyjasnia przyczyny i opisuje nastepstwa
wojny polsko - bolszewickiej;

4) charakteryzuje ustroj polityczny Il Rzeczypospolitej na podstawie
konstytucji marcowej 1921 r.;

5) wskazuje czynniki utrudniajace proces integracji odrodzonego
panstwa polskiego;

6) wyjasnia cele i skutki reformy Wtadystawa Grabskiego;

7) ocenia wktad Jézefa Pitsudskiego i Romana Dmowskiego w odbu-
dowe panstwa polskiego.

4. Odbudowa niepodlegtosci i zycie polityczne Il Rzeczypospoli-
tej. Zdajacy:

1) opisuje proces ksztattowania sie terytorium Il Rzeczypospolitej,
w tym powstanie wielkopolskie i powstania slaskie oraz plebiscy-
ty, a takze wojne polsko-bolszewicka;

2) rozpoznaje charakterystyczne cechy ustroju |l Rzeczypospolitej
w oparciu o konstytucje z 192111935 r;
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3. Kryzys demokracji w Europie Zachodniej. Zdajacy: 2. Kryzys demokracji i systemy totalitarne. Zdajacy:

1) charakteryzuje okolicznosci oraz nastepstwa dojscia do wtadzy 1) wyjasnia przyczyny zwyciestwa bolszewikdw w Rosji oraz charak-
Mussoliniego i Hitlera; teryzuje najistotniejsze przemiany zachodzace w zyciu spotecz-

2) poréwnuje faszyzm z nazizmem, uwzgledniajac organizacje pan- nym, gospodarczym i politycznym w ZSRR do konca lat trzydzie-
stwa, ideologie oraz polityke wobec spoteczenstwa; stych XX w.;

3) charakteryzuje i ocenia polityke panstw europejskich wobec Hitle- | 2) wyjasnia spoteczne, gospodarcze, polityczne i kulturowe uwarun-
ra i wskazuje na jej uwarunkowania kowania rzadéw autorytarnych w Europie Srodkowo-Wschodniej,

4. System totalitarny w ZSRR. Zdajacy: fa:szyzmu wioskiego i naz.izr'.nu oraz charakteryzuje. aktywnos¢

1) opisuje okolicznoéci dojécia do whadzy Stalina; mleszyne?rodowq Wtoch i Niemiec w latach trzydzle.stysh XX W,

2) opisuje zmiany w zyciu politycznym, spotecznym i gospodarczym 3) poréwnuje systemy totalitarne oraz charakteryzuje ich imperialne
ZSRR po dojsciu do wiadzy Stalina, z uwzglednieniem uprzemy- cele; ) . ) )
stowienia kraju, kolektywizacji rolnictwa oraz jej nastepstw (Wielki 4) prez,entUJ.e star.wW/ska "fJUk spo‘iecznych na temat genezy i mechani-
Gtod) i Wielkiej Czystki; 3) poréwnuje totalitarne systemy hitlerow- AT dz:a{an g s’y s.temow toml'tf" nych] . .
skich Niemiec i Zwiazku Radzieckiego 4) ocenia ‘pollt.yke SW|a'ta zachoqnlle.go wobec tota!ltar}/zmu nazll-

stowskiego i komunizmu; wyjasnia geneze Il wojny Swiatowej.

3. Europaiswiat miedzy wojnami. Spoteczenstwo, gospodarka,
kultura. Zdajacy:

[1) charakteryzuje proces demokratyzacji spoteczeristw miedzywojen-
nych i ustrojéw politycznych, z uwzglednieniem nastepstw | wojny
Swiatowej, przemian cywilizacyjnych, w tym kultury masowej;]

1) charakteryzuje zycie gospodarcze okresu miedzywojennego
i wyjasnia mechanizm wielkiego kryzysu gospodarczego oraz
poréwnuje sposoby przezwyciezania jego skutkéw w Stanach
Zjednoczonych i w Europie;

2) rozpoznaje dorobek kulturowy okresu miedzywojennego.

5. Kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce. Zdajacy: Pkt. 4 cd.

1) wyjasnia przyczyny i skutki przewrotu majowego; 3) opisuje gtéwne ugrupowania polityczne Il Rzeczypospolitej, ich

2) poréwnuje gtdwne postanowienia konstytucji marcowej 1921 r. aktywnos¢ w zyciu politycznym oraz przywédcow;

i konstytucji kwietniowej 1935 r.; 4) wyjasnia przyczyny kryzysu demokracji parlamentarnej w Il Rze-

3) wymienia charakterystyczne cechy rzadéw sanacji, wskazujac réz- czypospolitej; charakteryzuje przyczyny i konsekwencje przewrotu
nice miedzy demokracja parlamentarna a rzagdami autorytarnymi; majowego;

4) charakteryzuje gtéwne kierunki polityki zagranicznej Il Rzeczypo- | 5) wyjasnia uwarunkowania polityki zagranicznej Il Rzeczypospolitej.
spolitej [6) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski z wydarze-

niami europejskimi.]

6. Gospodarka i spoteczenstwo Il Rzeczypospolitej. Zdajacy: 5. Il Rzeczpospolita. Spoteczenstwo, gospodarka, kultura. Zdaja-

1) charakteryzuje strukture spoteczna, narodowosciowa cy:

i wyznaniowg odrodzonego panstwa polskiego, dostrzegajac 1) charakteryzuje i ocenia dorobek gospodarczy Il Rzeczypospolitej;

przyczyny konfliktéw spotecznych i narodowosciowych; 2) analizuje strukture spoteczenstwa Il Rzeczypospolitej, w tym struk-

2) poréwnuje przejawy kryzysu gospodarczego na swiecie i w Polsce, ture narodowosciowo-wyznaniowg oraz charakteryzuje polityke Il
wskazujac jego specyficzne cechy; Rzeczypospolitej wobec mniejszosci narodowych i jej uwarunko-

3) opisuje osiggniecia gospodarcze Il Rzeczypospolitej, w tym budo- wania;
we portu w Gdyni i utworzenie Centralnego Okregu Przemystowe- | 3) charakteryzuje dorobek kulturowy Il Rzeczypospolitej.
go; [4) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczqce Il Rzeczypospolitej.]

4) charakteryzuje gtéwne osiagniecia kultury i nauki [l Rzeczypospoli-
tej.

7. llwojna Swiatowa. Zdajacy: 6. Europaiswiat podczas Il wojny swiatowej. Zdajacy:

1) wyjasnia polityczne, spoteczne i gospodarcze przyczyny wybuchu | 1) opisuje gtéwne etapy Il wojny Swiatowej i wskazuje przetomowe
Il wojny swiatowej; wydarzenia dla jej przebiegu;

2) charakteryzuje potozenie miedzynarodowe Polski w przededniu 2) wyjasnia uwarunkowania wspoétpracy niemiecko-radzieckiej w la-
wybuchu Il wojny $wiatowej; tach 1939 - 1941 i jej konsekwencje dla panstw i narodéw Europy

3) ocenia konsekwencje zawarcia paktu Ribbentrop-Mototow; Srodkowej;

4) sytuuje w czasie i przestrzeni etapy i fronty Il wojny Swiatowej, 3) charakteryzuje uwarunkowania militarne i polityczne konferencji
wskazujac momenty przefomowe; Wielkiej Trojki oraz ich ustalenia;

5) przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje przyktady | [4) poréwnujelill wojne swiatowq — charakter dziatari wojennych i na-
oporu ludnosci zydowskiej; stepstwa obu konfliktow].

6) przedstawia okolicznosci powstania koalicji antyfaszystowskiej
oraz poréwnuje postanowienia konferencji w Teheranie, Jatcie 7. Europa pod okupacja niemiecka i Holokaust. Zdajacy:

i Poczdamie; 1) charakteryzuje polityke lll Rzeszy wobec spoteczenstw okupo-

7) charakteryzuje bezposrednie skutki Il wojny Swiatowej, wyréznia- wanej Europy, w tym nazistowski plan eksterminacji Zydéw oraz
jac nastepstwa polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe, innych narodowosci i grup spotecznych;

z uwzglednieniem przesunie¢ ludnosci w Europie Srodkowej. 2) opisuje postawy Zydéw wobec polityki eksterminacji, w tym po-
wstanie w getcie warszawskim, a takze opisuje postawy spoteczen-
stwa polskiego wobec Holokaustu;

3) ocenia stosunek spoteczenstw i rzadéw swiata zachodniego oraz
Kosciofa katolickiego do Holokaustu.
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8. Ziemie polskie pod dwiema okupacjami. Zdajacy:

1) poréwnuje cele i metody polityki niemieckiej i radzieckiej w oku-
powanej Polsce;

2) opisuje strukture polityczng i wojskowg oraz dziatalnos¢ pol-
skiego panstwa podziemnego i ocenia historyczna role Armii
Krajowej;

3) wyjasnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania war-
szawskiego oraz ocenia postawe aliantéw i Zwigzku Radzieckie-
go wobec powstania;

4) analizuje zmiany terytorialne, straty ludnosciowe, kulturowe
i materialne Polski bedace nastepstwem Il wojny Swiatowej.

9. Sprawa polska w czasie Il wojny Swiatowej. Zdajacy:

1) przedstawia okolicznosci powstania oraz dziatalnosc¢ rzadu Il
Rzeczypospolitej na uchodzstwie;

2) charakteryzuje udziat Polakéw w wysitku militarnym aliantow
oraz sytuuje w czasie i przestrzeni dziatania wojsk polskich na
roznych frontach wojny;

3) ocenia polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il
wojny Swiatowe;j.

PR
IV etap edukacyjny

8. Okupacja niemiecka i radziecka na ziemiach polskich. Zdaja-
cy:

1) opisuje przebieg i nastepstwa wojny obronnej Polski w 1939 r.;

2) opisuje miedzynarodowe uwarunkowania dziatalnosci polskiego
rzadu na wychodzstwie;

3) wskazuje podobienstwa i réznice w polityce obu okupantéw
wobec narodu polskiego;

4) opisuje organizacje polskiego panstwa podziemnego oraz rézne
formy ruchu oporu, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatalno-
$ci Armii Krajowej;

5) wyjasnia dziatania Stalina zmierzajace do utworzenia komuni-
stycznego os$rodka wtadzy w Polsce;

6) wyjasnia uwarunkowania polityczne i charakteryzuje czyn zbroj-
ny powstania warszawskiego.

[7) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia Il wojny Swiatowej z dzie-
jow Polski, Europy i swiata.]

10. Swiat po Il wojnie $wiatowej. Zdajacy:

1) wyjasnia przyczyny i skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej
oraz opisuje poczatki zimnej wojny;

2) opisuje okolicznosci i ocenia skutki powstania NRD i RFN;

3) charakteryzuje sojusze polityczno-militarne NATO i Uktadu War-
szawskiego, sytuujac je na mapie;

4) charakteryzuje panstwa bedace w strefie wptywdéw ZSRR,

z uwzglednieniem wydarzen na Wegrzech w 1956 r. i w Czecho-
stowacji w 1968 r.;

5) sytuuje w czasie i przestrzeni proces dekolonizacji oraz ocenia
jego nastepstwa, uwzgledniajac role ONZ;

6) wyjasnia znaczenie Il Soboru Watykanskiego dla przemian w Ko-
Sciele katolickim drugiej potowy XX w.;

7) charakteryzuje konflikty zimnej wojny, w tym wojny w Korei,
Wietnamie i Afganistanie oraz kryzys kubanski, uwzgledniajac
role ONZ;

8) wyjasnia przyczyny i charakter konfliktu bliskowschodniego;

9) charakteryzuje przemiany w Chinach po Il wojnie swiatowej;

10) opisuje przemiany polityczne i spoteczno-gospodarcze w ZSRR
w latach 1945-1991;

11) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srod-
kowo-Wschodniej w 1989 r.;

12) opisuje zmiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie Swiatowej;

13) przedstawia cele i gtéwne etapy rozwoju Unii Europejskiej.

9. Europaiswiat w okresie rywalizacji ZSRR i Stanow Zjedno-
czonych. Zdajacy:

1) opisuje demograficzne, spoteczno-gospodarcze i polityczne
skutki wojny;

2) rozpoznaje zmiany polityczne na mapie Europy i Swiata po Il
wojnie Swiatowej;

3) wyjasnia geneze zimnej wojny i rozpoznaje jej przejawy w stosun-
kach pomiedzy ZSRR a Stanami Zjednoczonymi; 4) charakteryzu-
je problem niemiecki po Il wojnie Swiatowej;

5) wyjasnia cele utworzenia NATO i Uktadu Warszawskiego oraz
charakteryzuje te bloki militarne;

6) charakteryzuje proces integracji Europy Zachodniej;

[7) wyjasnia cele utworzenia ONZ; (i charakteryzuje jego role w rozwia-
zywaniu problemoéw wspdtczesnego swiata;]

8) charakteryzuje przyczyny i skutki przetomowych konfliktow
zimnej wojny: wojny koreanskiej, kryzysu kubanskiego, wojny
w Wietnamie i wojny w Afganistanie;

9) wyjasnia zrédta i rozwdj konfliktu arabsko-izraelskiego po Il
wojnie Swiatowe;j.

10. Rozpad systemu kolonialnego. Zdajacy:

1) opisuje gtéwne etapy procesu dekolonizacji Azji i Afryki;

[z uwzglednieniem Indii i Indochin];

[2) opisuje zmiany na politycznej mapie Swiata w wyniku procesu deko-
lonizacji;]

2) ocenia polityczne i spoteczno-gospodarcze skutki procesu deko-
lonizacji.

11. Chiny po Il wojnie swiatowej. Zdajacy:

1) opisuje gtéwne etapy w dziejach komunistycznych Chin.

[2) charakteryzuje maoistowskq odmiane komunizmu);

(3) charakteryzuje miedzynarodowq pozycje Chin w okresie rywalizacji
ZSRR i Stanéw Zjednoczonych oraz po rozpadzie ZSRR.]

12. Europa Srodkowo-Wschodnia po Il wojnie $swiatowej. Zdaja-
cy:

1) charakteryzuje proces uzalezniania panstw Europy Srodkowo-
-Wschodniej od ZSRR, z uwzglednieniem sowietyzacji i staliniza-
cji;

2) wyjasnia przyczyny zmian w polityce zagranicznej ZSRR i w poli-
tyce wewnetrznej panstw satelickich ZSRR po 1956r.;

3) charakteryzuje proces uniezaleznienia sie panstw satelickich od
ZSRR;

4) wyijasnia przyczyny rozpadu ZSRR i bloku wschodniego;

5) opisuje przeobrazenia ustrojowe w panstwach Europy Srodko-
wo-Wschodniej i rozpoznaje charakterystyczne cechy procesu
dekomunizacji w panstwach bloku wschodniego po 1989 r.

[6) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejéw swiata, Europy
Zachodniej i Srodkowo-Wschodniej oraz Polski].
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11. Polska w systemie komunistycznym. Zdajacy: 13. Polska w latach 1944 — 1948. Zdajacy:
1) wyjasnia okolicznosci przejecia wtadzy w Polsce przez komuni- 1) poréwnuje terytorium Polski powojennej z terytorium |l Rzeczy-
stow; pospolitej oraz analizuje polityczno-spoteczne i gospodarcze
2) charakteryzuje system represji stalinowskich w Polsce i ocenia skutki zmiany granic;
jego skutki; 2) charakteryzuje gtéwne etapy przejmowania wtadzy przez ko-
3) charakteryzuje realia zycia gospodarczego i spotecznego PRL-u; munistéw w Polsce, z uwzglednieniem dziatan opozycji legalnej
4) poréwnuje przyczyny i skutki kryzysow 1956 r., 1968 r. 1970 r. i podziemia antykomunistycznego; opisuje represje stosowane
i 1976 r; 5) ocenia polityczng i spoteczna role Kosciota katolickie- przez radziecki i polski aparat bezpieczenstwa;
go w PRL-u. 3) rozpoznaje charakterystyczne cechy okresu odbudowy i przebu-
dowy gospodarki, zuwzglednieniem reformy rolnej i nacjonali-
zacji przemystu.
14. Polska w latach 1948 — 1956. Zdajacy:
1) poréwnuje procesy stalinizacji panstwa polskiego i paristw Euro-
py Srodkowo-Wschodniej;
2) charakteryzuje system polityczny i spoteczno-gospodarczy
Polski w okresie stalinowskim;
3) rozpoznaje charakterystyczne cechy gospodarki centralnie pla-
nowanej i ocenia jej skutki;
4) charakteryzuje zjawisko socrealizmu w literaturze i sztuce.
12. Rozktad systemu komunistycznego w Polsce - polska droga | 15. Polska w latach 1956 — 1980. Zdajacy:
do suwerennosci. Zdajacy: 1) charakteryzuje i poréwnuje etapy: 1956 — 1970 i 1970 — 1980;
1) wyjasnia znaczenie pontyfikatu Jana Pawta Il dla przemian poli- | 2) wyjasnia przyczyny kryzyséw spoteczno-politycznych: 1968 .,
tycznych w Polsce; 1970r., 1976 1.i 1980 r.;
2) wyjasnia przyczyny i skutki wydarzen sierpniowych 1980 r.oraz | 3) charakteryzuje dziatalnos¢ opozycji w PRL-u;
ocenia role Solidarnosci w przemianach politycznych i ustrojo- 4) charakteryzuje relacje panistwo-Kosciét i ocenia role Kosciota
wych; w zyciu spotecznym;
3) przedstawia okolicznosci wprowadzenia i nastepstwa stanu 5) charakteryzuje kulture i zycie codzienne w Polsce Ludowe;j.
wojennego; 16. Polska w latach 1980 - 1989. Zdajacy:
4) opisuje najwazniejsze postanowienia ,Okragtego Stotu”; 1) wyjasnia idee Solidarnosci i jej wptyw na przemiany spoteczno-
5) charakteryzuje przemiany polityczne, spoteczno-gospodarcze -polityczne w Polsce;
i kulturowe po 1989r.; 2) charakteryzuje panstwo i spoteczenstwo w czasie stanu wojen-
6) przedstawia okolicznosci i ocenia znaczenie przystapienia Polski nego oraz ocenia spoteczno-gospodarcze i polityczne skutki
do NATO i Unii Europejskiej. stanu wojennego;
3) opisuje przyczyny i skutki obrad ,Okragtego Stotu”.
[4) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczqce PRL-u.]
17. Narodziny Il Rzeczypospolitej. Zdajacy:
1) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania proce-
su odbudowy demokratycznego panstwa po 1989r.;
2) charakteryzuje proces reformowania gospodarki polskiej;
3) ocenia dokonania lll Rzeczypospolitej w polityce zagraniczne;j.
18. Przemiany cywilizacyjne w drugiej potowie XX w. Zdajacy:
1) charakteryzuje spoteczno-gospodarcze i techniczne skutki
rewolucji naukowo- -technicznej, rozpoznajac osiggniecia nauki
i techniki drugiej potowy XX w.;
2) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury masowej i elitarnej
oraz przemiany obyczajowe drugiej potowy XX w.
[3) charakteryzuje zjawisko kontrkultury i ruchy mtodziezowe w kultu-
rze zachodniej;
4) charakteryzuje tendencje sakralizacyjne i desakralizacyjne we
wspotczesnym Swiecie, oraz proces dostosowywania sie Kosciota
katolickiego do wyzwarn wspotczesnoscil

W koncowej czesci Aneksu do Infor-
matora maturalnego z historii wymienio-
no przyktadowe zadania, ktore ze wzgle-
du na charakter zmian zostaty usuniete.
Sa to trzy przyktady, ktére dotycza ocen
historiografii i wielosci perspektyw ba-
dawczych oraz synchronizacji wydarzen
z historii powszechnej z dziejami ojczy-
stymi.

Wymienione zmiany nie naruszajg
toku wydarzen, gtéwnej problematy-
ki i rozumienia procesu historycznego.
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Umiejetnosci badane zadaniami egza-
minacyjnymi pozostajg praktycznie bez
zmian, wylaczajac obszar synchronizacji
i ocen historiografii.

Analiza znowelizowanych wyma-
gan egzaminacyjnych staje sie istot-
na z punktu widzenia przygotowania
uczniéw do nadchodzacych egzamindw.
Na pewno w edukacji zdalnej bardzo
wazne staje sie powtarzane niejedno-
krotnie przestanie: w szkole nie realizuje-
my podrecznika, jest on tylko - jak sama

nazwa wskazuje - podrecznym zrédtem
informacjii to wcale nie jedynym. Eduka-
cja zdalna niesie za sobg nowe mozliwo-
$ci wykorzystania IT. Szczegdlnie istotne
wydaje sie korzystanie z wszelkiego ro-
dzaju zrédet informacji, rozwijanie umie-
jetnosci i to tych ponadprzedmiotowych
w szczegolnosci.

Wage tzw. wiedzy funkcjonalnej po-
kazuje zestawienie tresci przyktadowych
polecen, wystepujacych w arkuszach eg-
zaminacyjnych:
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Polecenia dla zdajacego na egzaminie - przyktady:

Czasownik operacyjny Tre$c zadania

Podaj

Malowidto jest charakterystyczne dla cywilizacji.............. Podaj 2 argumenty na potwierdzenie
Twojej opinii.

Podaj i uzasadnij

Podaj nazwe wydarzenia, do ktérego nawigzujg monety przedstawione na fotografii. Odpowiedz
uzasadnij.

Rozstrzygnij, czy miniatura przedstawia zbiezna z dokumentem wizje relacji papiesko-cesarskich
w Sredniowieczu. Odpowiedz uzasadnij.

Rozstrzygnij
Rozstrzygnij, ktdra z fotografii reprezentuje styl architektoniczny opisany w zrédle. Odpowiedz
uzasadnij, podajac nazwe i jedna widoczng ceche tego stylu.

Uzasadnij Mapa przedstawia terytorium imperium:...................... , Uzasadnij swéj wybor.

Rozstrzygnij i uzasadnij

Rozstrzygnij, ktéra z map przedstawionych w zrédle taczy zwigzek przyczynowo-skutkowy
z przytoczonym tekstem. Odpowiedz uzasadnij.

Rozstrzygnij, czy plakat propaguje idee romantyzmu czy pozytywizmu. Odpowiedz uzasadnij,
odwotujac sie do elementéw plakatu

Rozstrzygnij, czy oba plakaty zostaty opublikowane przez te sama strone konfliktu. Odpowiedz
uzasadnij.

Rozstrzygnij, ktérego rozbioru Rzeczypospolitej dotycza dane w tabeli. Odpowiedz uzasadnij,
odwotujac sie do danych i mapy.

Poréwnaj Interpretujac elementy graficzne, poréwnaj wymowe ideowa rysunkéw

Wyjasnij, odwotujac sie do faktografii, okolicznosci wydania dokumentu.

Wyjasnij - odwotujac sie do elementéw graficznych - jakich informacji na temat wierzen religij-
Wyjasnij nych danej cywilizacji dostarcza przedstawione malowidto

Wyjasnij, odwotujac sie do elementéw pomnika/przedstawienia, jakie postanowienia uktadu/unii
Wt on akcentuje.

Wyjasnij i odwotaj sie

Wyjasnij okolicznosci ustanowienia odznaczenia, do ktérego nawiazuje tablica pamigtkowa.
W odpowiedzi odwotaj sie do jej tresci, lub odwotaj sie do faktéw historycznych.

Zaznacz i uzasadnij

Zaznacz poprawne dokoriczenie zdania i uzasadnij swéj wybor.

Zajmij stanowisko i je
uzasadnij

Zajmij stanowisko wobec przedstawionej tezy i je uzasadnij, uwzgledniajac w argumentacji
rozne aspekty procesu historycznego. (Czyli: umiejetno$¢ tworzenia narracji historycznej z funk-
cjonalnym wykorzystaniem wiedzy.)

Uzupetlnij tabele

Na podstawie zrédet oraz wiasnej wiedzy uzupetnij tabele - wpisz obok fragmentéw biografii
odpowiadajace im nazwiska

Przykladowe rodzaje wykorzy-
stywanych w zadaniach zrédek:
wszelakie zrédta pisane, ikonografia:
(malarstwo, zdjecia, ryciny, znaczki,
plakaty, odznaczenia, pomniki, staty-
styka, zrédta kartograficzne, plany bi-
tew.)

Zestawienia zrodel: np. tekst
i mapa, rézne monety, statystyka
i tekst, pomnik i tekst, zdjecia zabyt-

kow z tekstem, lub rézne zabytki, rézne
teksty.

W czasie powtodrek i podsumowania
wiedzy historycznej przed nadchodza-
cym egzaminem zwrécenie uwagi na
umiejetnos¢ postugiwania sie wiedza
historyczng jest szczegodlnie istotne.
W powyzszym, przyktadowym zesta-
wieniu nie widzimy polecen typu: opisz,
podaj. Wszystkie czasowniki operacyj-

ne reprezentuja umiejetnosci wyzszego
rzedu, co stanowi o poziomie trudnosci
zadania znacznie bardziej niz szczegé-
towe informacje przedmiotowe.

Aktywnosci ucznia, przektadajace
sie na jego umiejetnosci s mozliwe do
ksztatcenia i wrecz zalecane w przypad-
ku réznych form nauki zdalnej. Wiemy
jednak z doswiadczenia, ze nie jest to
fatwe.

Dr Ewa Chorqgzy jest nauczycielem konsultantem w Pracowni Zarzgdzania i Analiz Os$wiatowych w Regionalnym
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli , WOM" w Katowicach.
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JAK EFEKTYWNIE
WSPOLPRACOWAC
Z RODZICAMI?

ELZBIETA BROL

ie jest to fatwy i przyjemny temat.

Kazdy, kto ma za soba doswiadcze-
nie pracy w szkole lub przedszkolu, wie,
ze wspodtpraca z rodzicami jest czasem
trudniejsza niz z dzie¢mi. Praktykowa-
ny przez wiele lat model relacji miedzy
rodzicem a nauczycielem zdezaktuali-
zowat sie. Rodzice nierzadko zachowuja
sie jak klienci, oczekujg odpowiedniej
ustugi. Maja coraz wieksze wymagania
wobec szkoty, a takze oséb w niej pra-
cujacych. Czesto oczekuja zaspokajania
kazdej z potrzeb swoich dzieci. Bywa,
ze chca calg odpowiedzialnos¢ za roz-
woj, wychowanie i ksztatcenie dziecka
zrzuci¢ na nauczyciela i szkote. Oczywi-
Scie spotykamy w swojej pracy réznych
rodzicow. Od takich, ktérzy stuchaja,
rozmawiaja, wspodtpracuja, po zyjacych
w przekonaniu, ze wiedzg wszystko
najlepiej i maja prawo oceniac oraz po-
uczac innych, a w szczegdlnosci nauczy-
cieli swoich dzieci.

Tymczasem warto pamietac, ze szko-
ta to niezwykta przestrzen. Jest miej-
scem spotkania i wspétdziatania roz-
nych oséb. Wspotpraca z rodzicami jest
konieczna i im bardziej zdajemy sobie
z tego sprawe, tym lepiej dla ucznidéw,
szkoty, a takze komfortu naszej pracy.

Diagnoza sytuacji

Z wielu dokumentéw powstajacych
w szkotach wynika, ze wspdtpraca na-
uczycieli z rodzicami rozwija sie bardzo
dobrze. Niestety czesto tylko na papie-
rze. Wedtug analizy Instytutu Badan
Edukacyjnych tylko 5 proc. rodzicow
z catej Polski uwaza, ze dobrg szkote
cechuje dobra wspétpraca z rodzicami.
W tych samych badaniach nauczyciele
okreslili relacje z rodzicami jako trudne.
Z badania Centrum Metodycznego Po-
mocy  Psychologiczno-Pedagogicznej
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w Warszawie wynika, ze zaledwie 18,2

proc. respondentéw byto usatysfakcjo-

nowanych wspétpracg na linii szkota

— rodzice. Az 79,8 proc. 0s6b ocenito ja

stabo i Zle.
Z przeprowadzonych badan wynika,

Ze obie strony zgtaszaja pod swoim ad-

resem wiele pretensji. Nieche¢ rodzicow

wobec szkoty i nauczycieli moze wyni-

kac z:

> odmiennego stylu wychowawczego,

> niezbyt pozytywnych wiasnych
wspomnien z pobytu w szkole,

> sposobu przeprowadzania wywia-
doéwek i formy przekazywania infor-
magji,

> nieliczenia sie szkoty z mozliwoscia-
mi rodzicow w nadrabianiu zalegto-
$ci i odrabianiu zadarh domowych,
np. z jezykéw obcych,

> powielania stereotypu jakosciowo
ztej szkoty, a w niej nauczyciela nie-
udacznika i Zle optacanego frustrata.
Jak pisatam we wstepie artykutu,

zmienia sie otaczajacy nas $wiat, a wiec

oczekiwania rodzicéw wobec szkoty tez

s inne niz kilkanascie lat temu. Badania

pokazuja, ze wiekszos¢ z nich wymaga

od szkoty, do ktérej uczeszcza ich dziec-

ko:

> wyposazenia w niezbedng wiedze
ze wszystkich przedmiotow,

> biezacej informacji o postepach
i problemach dziecka,

> dyskretnych wskazéwek w zakresie
sposobow postepowania rodzica
wobec problemdéw dziecka,

> fachowych prelekcji w zakresie wy-
chowania i pokonywania trudnosci,

> wsparcia w rozwiagzywaniu proble-
moéw dziecka, a nie obarczania od-
powiedzialnoscia za nie,

> otwartosci nauczycieli na sugestie
i i prosby rodzicéw,

> poszanowania prywatnosci.

Korzysci dla ucznia, rodzica
i nauczyciela

Odpowiednio zorganizowane i celo-
we wspotdziatanie szkoty i rodziny przy-
nosi wymierne korzysci dla wszystkich
trzech podmiotéw tej relacji. Warto wy-
mieni¢ najwazniejsze z nich.

Dla ucznia beda to przede wszyst-
kim:
> przekonanie o zainteresowaniu, tro-

sce i odpowiedzialnosci dorostych za

jego los,

> poczucie bezpieczenstwa, dopilno-
wania i kontroli, tak wazne dla pra-
widtowego rozwoju,

> mozliwos¢ biezacego dzielenia sie
trudnosciami i wsparcie w ich opa-
nowaniu.

Rodzic w wyniku wspétdziatania
z nauczycielem moze zyskac:
> lepsze poznanie wiasnego dziec-

ka, przede wszystkim w sytuacjach

szkolnych i kontaktach z réwiesnika-
mi,
> blizsze poznanie szkoty jako instytu-
¢ji ksztatcacej jego dziecko,
> poznanie nauczycieli jako oséb bez-
posrednio wptywajacych na rozwdj
dziecka,

> pokonanie lekéw i uprzedzen, od-
rzucenie stereotypowych i negatyw-
nych nastawien i przekonan,

> bezposrednie uczestnictwo w funk-
cjonowaniu klasy i szkoty.
Natomiast nauczycielowi wspotpra-
ca moze przynies¢:
> blizsze poznanie uczniéw — ich ro-
dzicéw, domu, zwyczajow, kultury,
> zwiekszenie przestrzeni oddziaty-
wan wychowawczych poprzez za-
stosowanie spdjnych norm i fatwiej-
sze ich egzekwowanie,

> akceptacje i zrozumienie emogji
oraz zachowania uczniéw, wynikaja-
cych z sytuacji rodzinnej,

> integracje zespotu klasowego, anga-
zowanie rodzicéw we wspdlne dzia-
tania,

> lepszy komfort pracy i nizszy poziom
stresu.

Postaw na komunikacje

Wiele réznych czynnikéw wptywa na
jako$¢ wspotpracy szkoty z rodzicami.
Niewatpliwie kluczem do budowania
dobrej relacji jest sprawna, przyjazna
i obustronna komunikacja. Zawdd na-
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uczyciela w sposéb szczegdlny wymu-

sza stan nieustajacej gotowosci do po-

rozumiewania sie z innymi ludzmi. Aby

przygotowac sie do diugotrwatej i efek-

tywnej wspodtpracy z rodzicami, warto:

> uswiadomi¢ sobie whasne potrzeby,
mozliwosci komunikacyjne oraz
cele zwigzane ze wspdtpraca z rodzi-
cami;

> przeanalizowa¢  dotychczasowe
doswiadczenia i dobre praktyki
w tym zakresie;

> chcie¢ poznac rodzicéw, ich emo-
cje, oczekiwania, potrzeby i moz-
liwosci;

> pozna¢ zasady funkcjonowania
szkoly i przepisy prawne w za-
kresie wspétpracy z rodzicami oraz
umiec je wyjasni¢ rodzicom i wyko-
rzysta¢ w pracy z nimi;

> stworzy¢ przestrzen do systema-
tycznej wspoétpracy z rodzicami;

> wybrac przyjazna i akceptowalna dla
wszystkich forme biezacego kon-
taktu, ustali¢ zasady (np. godziny)
komunikowania sie.

Spotkania z rodzicami

Spotkania z rodzicami, bez wzgledu
na przyjete w danej szkole formy, wy-
magaja od nauczycieli dobrego przygo-
towania, a takze wiele taktu, wyczucia
i cierpliwosci. To bardzo wazne przede
wszystkim wtedy, kiedy okolicznosci
sprawiaja, ze w sposob naturalny poja-
wia sie duzo emocji, znakdw zapytania,
watpliwosci. tatwo wtedy o nieporozu-
mienie, ktére czesto wynika z niepokoju
o dobro wtasnego dziecka.

Stworzenie przyjaznej atmosfery
na spotkaniu z rodzicami, zwlaszcza
na pierwszym (ale takze na kolejnych),
bez wzgledu na to, czy odbedzie sie ono
w szkole czy na jednej z dostepnych
platform do spotkan online, sprzyja
budowaniu dlugofalowej wspétpra-
cy. Kluczem do dobrych spotkarh moga
stac sie:
> staranne przygotowanie sie do nich

(miejsce, czas, stosowny ubiér, po-

stawa ciata oraz usmiech),
> forma  zaproszenia  rodzicow,

a w nim przedstawienie celu, czasu

trwania, poruszanych tematéw

(przykfad obok),
> konsekwentne przestrzeganie te-

matu i czasu,

) stworzenie przestrzeni do rozméw

indywidualne, takze warto pamieta¢ 6.
0 wczedniejszym przygotowaniu. Po-
nizszy zestaw wskazéwek pomoze nam
wyeliminowaé cho¢ czes¢ czynnikéw,
ktore moga wptynaé¢ negatywnie na
jego efekt.

1.

Zaproszenie na zebranie rodzicow

(miejscowos¢, data)

Szanowni Paristwo!
Mam przyjemnosc¢ zaprosi¢ Paristwa na spotkanie, ktére odbedzie sie
W oottt dnia...coooeiiiiiiiiiiin, 2021,
0godz. ...oviiiiininnnn wsalinr......... .

Program spotkania:
1. Rozpoczecie.
2. Rozmowa na temat wspotpracy na rzecz uczniow.
3. Sprawy biezace.
4. Zakonczenie.

Na spotkanie nalezy zabra¢:
1. Godzine wolnego czasu.

2. Dobry nastro;j.
3. Otwartosc i che¢ wspétpracy.

Z powazaniem

nieformalnych pomagajacych roz-
wijac przyjazne relacje.

wego zachowania ucznia, przed-
staw to tak: Porozmawiajmy o tym,
jak wspdlnie mozemy poméc pana/
pani cérce/synowi. Wyglgda na to, Ze
potrzebuje wsparcia w rozwiqzaniu
problemu.

W rozmowie korzystaj z techniki
parafrazowania. To bardzo prosta
technika polegajaca na powtérzeniu
wiasnymi stowami ustyszanego zda-
nia i upewnieniu sie w ten sposéb,
czy dobrze odebralismy komunikat.
Nie oceniaj, nie interpretuj. Jedli
kto$ cie atakuje, staraj sie trzymac
faktéw, a nie odczué czy opinii.
Przypominaj rozméwcy, ze obojgu
wam zalezy na dobru dziecka. Kie-
dy méwisz o uczniu, jego zachowa-
niu — odnos sie do konkretéw (Po lek-
¢ji wychowania fizycznego popchngt
kolezanke, W ciqgu ostatniego mie-
sigca 7 razy nie miat pracy domowej).
Pamigtaj, ze nie musisz przekona¢
rodzica do swojej racji. Ludzie zwy-
kle trzymaja sie swoich przekonan.
Wazne, zeby twdj rozméwca dojrzat
Zacznij rozmowe - jeste$ na swoim twdj punkt widzenia, a po powrocie
terenie (w szkole), wiec czuj sie go- do domu przemyslat sprawe jeszcze
spodarzem. Powiedz, ze to dobrze, raz.

Ze mozecie sie spotkac i porozma- 10.Szukaj rozwigzan =z rodzicem.
wiac. Ustalcie wspdlny plan dziatania. Daj
Jezeli spotkanie dotyczy niewtasci- wskazoéwki, jak rodzic moze pomoc,

Spotkania indywidualne

Zapraszajac rodzica na spotkanie

Umoéw sie na rozmowe. Rodzic nie 7.
powinien fapac cie w biegu, na ko-
rytarzu, gdy spieszysz sie na lek-

cje albo pilnujesz bezpieczenstwa 8.
uczniow.

Zadbaj o to, by rozmowa na trudne
tematy w sytuacji duzego wzbu-
rzenia rodzica nie odbywata przy
dziecku.

Uswiadom sobie, ze jezeli twdj roz-
moéwca jest czym$ wzburzony 9.
i ulega wiasnie silnym emocjom, to

nie znaczy, ze masz przejac jego
stan pobudzenia.
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np. podaj kontakty do specjalistow.

11. W sytuacjach trudnych pomysl: To
nic osobistego.

12. Jesli rozmowa przybiera forme za-
rzutéw wobec Ciebie i trudno Ci sie
opanowac — miarowo i gteboko od-
dychaj.

Sytuacje trudne, czyli dlaczego
nie zawsze potrafimy sie
dogadac?

Wszedzie tam, gdzie sa relacje in-
terpersonalne, dochodzi do sytuacji
konfliktowych. U ich podnéza znajduja
sie takie emocje, jak: wiciektos¢, gniew,
rozczarowanie, niedowartosciowanie.
Rodzice sg dla dzieci najblizszymi oso-
bami, kochajg je, troszcza sie, nierzad-
ko identyfikuja sie z nimi i wszelkie
uwagi na ich temat odbieraja jako atak
i podwazenie kompetencji rodziciel-
skich. Znany psychoterapeuta Wojciech
Eichelberger w bardzo obrazowy spo-
s6b pokazuje, jak oczekiwania rodzi-
céw wobec dzieci moga mie¢ ogromny
wplyw na ich podejscie do wychowania,
ale takze i edukacji ich pociech: Rodzice
sq jak ogrodnicy, ktdrzy kupujq nasiona.
Tyle ze w przypadku dzieci nie ma takich
tadnych torebeczek, gdzie wida¢, co z kaz-
dego nasionka wyrosnie, i instrukgji jak sie
o to nasionko troszczy¢. Wszystko jest wy-
mieszane, wsadza sie reke do worka i bie-
rze, co popadnie. Gdy rodzice zaczynajq
hodowa¢ swoje nasionko, to mogq miec¢
marzenie, by wyrdst z niego dqb. Ale moze
sie okazac, ze zasadzili bratek. | wtedy ro-
dzic, ktdry sie uprze przy debie, bedzie pro-
bowat z bratka zrobi¢ dqgb. A w rezultacie
nie bedzie ani debu, ani bratka. Wyhoduje
jakgs hybryde, cos bardzo nieszczesliwe-
go. | skrzywdzi to nasienie. Mqdry rodzic
w takiej sytuacji dowie sie jak hodowac
bratki, i zrobi wszystko, by jego bratek byt
jak najbardziej udany.

Niestety czasami, mimo dobre-
go nastawienia i przygotowania ze
strony nauczycieli, zdarzaja w szko-
le sie sytuacje konfliktowe pomiedzy
nauczycielem a rodzicem. Wspomniana
i tak czesto ostatnio spotykana roszcze-
niowos¢ jest bezposrednio zwigzana
Z poczuciem wiasnej wartosci i ego —
kiedy jedno spada, drugie wzrasta. Ego
to ta cze$¢ nas, ktéra pragnie uzyskac
szacunek innych ludzi. Jest projekcja
tego, jak chcieliby$smy by¢ postrzegani
przez Swiat. Nalezy wiec pamieta¢, ze
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jesli ktos sie ztosci, to prawdopodobnie
dlatego, ze utracit kontrole nad pewnym
aspektem swojego zycia, a jego wtasny
wizerunek zostat zachwiany. Najczesciej
przyczyna agresywnego zachowania
rodzica moga by¢: niespetnione ocze-
kiwania wobec dziecka, poczucie winy,
ze go nie dopilnowat, albo po prostu
moze wstyd. W konsekwencji wpada
w ztos¢ i czesto chce chociaz cze$¢ winy,
a takze odpowiedzialnosci przerzucic¢ na
kogo$ innego. Pamietajmy, ze zazwyczaj
rodzic nie planuje konfliktu z nauczy-
cielem!

Jak sobie z tym radzi¢?

Nauczyciel moze zmniejszy¢ dys-
komfort rodzica i pokaza¢ mu, ze jest
jego sprzymierzenicem, a nie wrogiem.
Przy spotkaniu z roszczeniowym rodzi-
cem pamietajmy, ze jego frustracja
czesto nie dotyczy nas, ani sytuacji
z nami zwiazanej. Warto dowiedziec sie,
co lezy u podstaw zachowania rodzi-
cow, ktérych nie mozemy zaakcepto-
wac, jakie zachowania sprzyjaja rozwia-
zaniu sytuacji konfliktowych oraz jak
zachowac asertywna postawe.

Dobrze jest tez mie¢ swiadomos¢, ze
nauczyciele rowniez popetniaja cza-
sem btedy. Gotowos¢ do przyznania sie
do btedu, wycofanie sie z wczedniejsze-
go rozwiazania, to postawa, ktéra moze
w efekcie pomoc dziecku, a o to prze-
ciez nam chodzi.

Scenariusze w przypadku trud-
nych zachowan rodzica

Ponizsze propozycje moga by¢ po-
moca w konkretnych sytuacjach.

1. Postawa/Problem: Rodzic nadopie-
kunczy

Objawami nadopiekunczosci moga
by¢: wyreczanie dziecka w codziennych
czynnosciach, odrabianie lekcji za dziec-
ko, przyjmowanie bez zastrzezen infor-
macji od dziecka.

Przyktadowa reakcja: Na poczatek
uswiadomienie rodzicom zagrozen:
opdznienie w nabywaniu przez dziec-
ko nowych umiejetnosci, hamowanie
rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
brak poczucia wiasnej wartosci. Pokaza-
nie, jak wazne jest rozwijanie samodziel-
nosci i ptynaca z tego satysfakcja: Moze
pani by¢ dumna ze swojego syna - dzis
Michat najszybciej ze wszystkich dzieci

przebrat sie na WF i bardzo tadnie poskta-

dat swoje ubranie! Byt bardzo zadowolo-

ny z siebie.

2. Postawa/Problem: Zaniedbywanie
spraw dziecka

Objawami zaniedbywania dziecka
przez rodzicow moga by¢: niezaspo-
kojenie biologicznych potrzeb, zanie-
dbywanie psychicznie, zaniedbywanie
emocjonalne.

Przyktadowa reakcja: Najlepiej jesli
to bedzie empatyczna rozmowa, czyli
wyrazenie troski o dziecko, przytoczenie
faktow, pokazanie konsekwencji, okre-
Slenie oczekiwan: Martwie sie o Piotra.
Zauwazytam, ze zdarza mu sie przyjs¢ do
szkoly w brudnym ubraniu, czasami jest
nieumyty. Obawiam sie, Ze inne osoby tez
zwracajq na to uwage. Chciatabym, zeby-
smy o tym porozmawiali i znaleZli wspél-
nie rozwiqzanie.

3. Postawa/Problem: Rodzic perfek-
cjonista

Mozliwe przejawy zachowania:
zgtaszanie zastrzezern do programéw
nauczania, pouczanie nauczyciela, do-
maganie sie, by nauczyciele w sposob
szczegdlny traktowat dziecko.

Przykladowa reakcja: Asertyw-
na postawa, ktéra jednak nie wyklucza
korzystania z pomocy i rad rodzicéw,
pod warunkiem, ze sg one sensowne:
Bardzo dziekuje panu za uwagi i propozy-
cje. Ciesze sie, ze jest pan zaangazowany
w sprawy klasy. Nie wiem, czy bede mogta
zrealizowac wszystkie pana propozycje.
Przedyskutujemy je na najblizszy spotka-
niu zespotu przedmiotowego i poinfor-
muje pana o naszym stanowisku.

4. Postawa/Problem: Rodzic nadmier-
hie wymagajacy

Objawami nadmiernych wymagan
wobec dziecka moga by¢: brak realizmu
w ocenie mozliwosci i predyspozycji
dziecka, zmuszanie dziecka do robienia
czegos, co jest dla niego za trudne, zbyt
meczace, przekracza jego mozliwosci.

Przyktadowa reakcja: Uswiado-
mienie rodzicom skutkéw: frustracja
dziecka, obnizenie poczucia wtasnej
wartosci, przewrazliwienie, problemy
z koncentracja, spadek poziomu osia-
gnie¢: Zauwazytam, ze Damian bardzo
sie denerwuje podczas klaséwek i odpo-
wiedzi przy tablicy. Popetnia wtedy wiecej
bteddw, niz gdy rozwiqzuje zadania sa-
modzielnie w zeszycie.

5. Postawa/Problem: Wrogos¢ i kiétli-
wos¢
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Mozliwe przyczyny: zte doswiad-
czenia zwigzane z wilasng karierg,
bezradno$¢ z powodu niepowodzen
szkolnych dziecka, brak chemii miedzy
rodzicem a nauczycielem.

Przyktadowa reakcja: Nie bron sie
i nie chowaj gtowy w piasek. Oddziel
swojg osobe od funkgji, jaka petnisz. Po
pierwsze - spokdj (jeste$ profesjona-
listkg i rozumiesz, ze atak nie jest skie-
rowany do Ciebie). Popros rodzica, zeby
usiadt (o ile jest to mozliwe). Okaz mu
empatie: Widze, ze jest pan zdenerwo-
wany. Prosze spokojnie powiedzie¢, o co
chodzi.

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach
szczegolnie trudnych?

> Rozmawiamy z rodzicami w obec-
nosci innego pracownika szkoty.
> Tworzymy i archiwizujemy doku-

Bibliografia

mentacje (notatki stuzbowe) doty-

czace komunikacji szkoty z rodzica-

mi.
> Wdrazamy jednoznacznie procedu-

ry postepowania wobec rodzicow

stwarzajacych zagrozenie dla zy-
cia i zdrowia dzieci.

> Tworzymy rodzicom i uczniom
mozliwos¢ skorzystania z porady
niezaleznego od szkoty zewnetrz-
nego konsultanta (np. miejskiego
rzecznika praw ucznia).

> Angazujemy zewnetrznych media-
torow w rozwigzywanie konfliktow
szkolnych.

Dobre przygotowanie do rozmowy
wptynie na obnizenie poziomu stresu
i leku przed spotkaniem, a tym samym
pozwoli unikna¢ wielu nieprzyjemnych
sytuacji, ktére niestety coraz czesciej
maja miejsce w szkole. Oczywiscie cat-
kowite ich wyeliminowanie nie jest

mozliwe. Niemniej jednak pamietajmy
o tym, ze nasze nastawienie i ciagte
doskonalenie kompetencji komunika-
cyjnych dadza nam mozliwos¢ aser-
tywnego, a zarazem petnego empatii
i szacunku kontaktu z rodzicem. W przy-
sztosci dobre relacje zaowocuja dobro-
stanem psychicznym zaréwno nauczy-
cieli, jak i uczniéw.

Pamietaj:

Rodzice sa partnerami szkoty.

> Dobra wspoétpraca jest z korzy-
Scig dla wszystkich.

> Rodzice i nauczyciele maja
wspolny cel - dobro dziecka!

> To rodzice sa najwazniejszymi
wychowawcami dzieci!

> Inicjowanie wspétpracy nalezy
do nauczyciela.

> Zaufanieiszacunekto podstawal!

v

1. Bochenek A.: Trudne rozmowy z rodzicami - jak zadba¢ o swdj profesjonalizm i spokdj psychiczny. https://bit.ly/3rMxNyA [Do-

step zdn. 29.01.2021]

ok wnN

-zachowac-spokoj [Dostep z dn. 10.01.2021]
7. Talik M.: Zasady wspétpracy z rodzicami.,Dyrektor szkoty” - nr 1/2005
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Elzbieta Brol jest nauczycielem konsultantem w Pracowni Wychowania, Ksztalcenia Ogoélnego i Zawodowego

w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli , WOM" w Katowicach.

Warto wiedziec!

<53 =3

Elzbieta Brol: Praca metoda projektu w edukacji wczesnoszkolnej

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie catoscio-
wego rozwoju dziecka, umozliwienie mu odkrywania wiasnych
mozliwosci, gromadzenie dos$wiadczen poprzez dziatanie, a
przede wszystkim przygotowanie do dorostego zycia.

Projekt to metoda pracy, podczas ktérej uczniowie przez
dtuzszy czas realizujg jakie$ zadanie oparte na ustalonych ce-
lach i zasadach.

Pojawit sie w zapisach podstawy programowej w 2009 r.
jako obowigzkowa metoda pracy z dzieckiem w klasach 1 — 3.
Warto wiedzie¢, ze po raz pierwszy zostata opisana w literaturze
w 1930r.

Metoda jest bardzo skuteczna, poniewaz wyzwala aktyw-
no$¢ ucznidéw opiera sie na samodzielnej pracy oraz wspiera
nabywanie przez uczniéw tzw. kompetencji miekkich, takich
jak: komunikacja, wspétpraca w grupie, przedsiebiorczosc i kre-
atywnos$¢. Umozliwia takze nauczycielom stosowanie w proce-
sie ksztatcenia innowacyjnych rozwiazan.

Projekty moga by¢ wykonywane indywidualnie lub grupo-
wo. Uczniowie powinni by¢ zaangazowani juz na etapie przy-

gotowania i planowania pracy. Nauczyciel gra role wspierajaca.
Pomocni moga by¢ takze rodzice lub inni nauczyciele uczacy
dany zespot.

Temat projektu powinien wynika¢ z podstawy programo-
wej, ale przede wszystkim z zainteresowan uczniéw. Dzieki
zaangazowaniu pozytywnych emocji dzieci pobudzimy moty-
wacje wewnetrzng, ktéra jest o wiele skuteczniejsza niz moty-
wacja zewnetrzna.

Wazna cecha projektu jest jego interdyscyplinarno$¢. Skoro
Swiat istnieje jako catos¢, nasi uczniowie wtasnie w taki sposob
powinni go poznawac.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany
przez tydzien, miesigc, semestr lub by¢ dziataniem catorocz-
nym. Wskazane jest wykorzystanie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Przyktadowa tematyka projektéw w klasach | — IlI: Ja i moja
rodzina, W krainie lodu i sniegu, Mali detektywi, Zaczytane kréle-
stwo, Wyruszamy w kosmos, Przygoda kropelki wody.
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POWSTANIA SLASKIE
1919 — 1921

ALEKSANDRA KOROL-CHUDY
DR PAWEL MATYSZKIEWICZ

Materiat powstat przy wspétpracy z Oddzialowym
Biurem Edukacji Narodowej IPN Katowice

Polacy znajq historie Powstania War-
szawskiego. Coraz mniej tajemnic ma dla
nich Powstanie Wielkopolskie. Ale ich wie-
dza o trzech Powstaniach Slgskich jest
mocno ograniczona. Dzisiaj, kiedy tak
naprawde rozpoczynamy jubileusz 100
lat od wybuchu poszczegdinych zrywéw
na naszych ziemiach, mamy bardzo do-
brg okazje, by to zmieni¢. By Polakom
pokazac sens i trud walki Slgzakéw o nie-
podlegtosé. Dos¢ spychania Powstan Slg-
skich na margines historii méwit trzy lata
temu na sesji Sejmiku Slaskiego Jakub
Chetstowski — marszatek wojewodztwa
$laskiego, rozpoczynajac trzyletni cykl
obchodéw Stulecia Powstar Slaskich
w wojewddztwie $lgskim. Do regional-
nej inicjatywy przytaczyt sie roéwniez
polski parlament. Uchwata nizszej izby
parlamentu postowie ustanowili rok
2019 - Rokiem Powstan Slaskich. Po-
dobnga uchwate przyjat na rok 2021 Se-
nat.

W ciggu ostatnich lat rézne insty-
tucje wojewoddztwa $laskiego podijety
wiele dziatan, aby mtodym obywate-
lom naszego wojewddztwa przyblizy¢
problematyke powstann 1919 — 1921 r.
i popularyzowa¢ te tematyke wsréd
ogotu  spoteczenstwa. Klaséwka po-
wstancza organizowana przez Muzeum
Powstan Slaskich w Swietochtowicach,

Autor wystawy: Aleksandra Korol-Chudy.

scenariusze lekcji proponowane przez
wyktadowcéw Uniwersytetu Slaskiego,
lekcje otwarte prowadzone przez meto-
dykdw czy spacery historyczne szlakiem
powstan $laskich to tylko niewielki wy-
cinek dziatan, z jakich moze skorzystac
nauczyciel. Ciekawe przeprowadzenie
lekcji poswieconej problematyce po-
wstan $laskich z uczniami w 7 klasie
szkoty podstawowej czy w klasach szkot
ponadpodstawowych oraz na zajeciach
dodatkowych jest mozliwe!
Interesujgcym uzupetnieniem pod-
jetych dziatann w wojewddztwie $laskim
jest wystawa Powstania $lgskie 1919 —
1921" zorganizowana przez katowicki
oddziat Instytutu Pamieci Narodowej.
Wystawy elementarne to projekt
edukacyjny IPN, wspierajacy osoby zaj-
mujace sie edukacja historyczna mate-
riatami prezentujacymi podstawowe te-
maty z historii Polski XX w. Kazda z nich
sktada sie z kilkunastu plansz, bogatych
w warstwe ikonograficzng i zawieraja-
cych tylko podstawowe informacje. S
ogdlnodostepne dzieki umieszczeniu
ich na stronie internetowej edukacja.
ipn.gov.pl, w postaci pliku o jakosci od-
powiedniej do wydrukowania badz wy-
korzystania w wersji cyfrowej. Wystawy
elementarne IPN maja rozpoznawalng
szate graficzna, dzieki czemu tacznie

tworza jednolitg baze pomocy eduka-
cyjnych.

Wystawa Powstania Slgskie 1919 —
1921 prezentuje wydarzenia od ksztat-
towania sie polskiego ruchu narodowe-
go na Gornym Slasku, poprzez dziatania
dyplomatyczne po | wojnie Swiatowej
i trzy powstania $laskie, konczac na po-
dziale Gérnego Slaska i wiaczeniu jego
czesci do Il Rzeczpospolite;j.

Publikacja Powstania slgskie 1919 —
1921. Materiaty edukacyjne do wystawy
elementarnej IPN? jest dodatkiem eduka-
cyjnym do tej wystawy. To broszurowa
wersja ekspozycji, zawierajgca wszystkie
jej tresci oraz ikonografie, wzbogacona
merytorycznie oraz utatwiajgca samo-
dzielne zbudowanie lekcji poswieconej
powstaniom $laskim oraz plebiscyto-
wi gornoslaskiemu. Przeznaczona jest
przede wszystkim dla nauczycieli i os6b
zajmujgcych sie dydaktyka historii.

W broszurze, po tresciach kazdej
planszy wystawy umieszczono modut
Strefa edukadji, pozwalajacy na tatwiej-
sze przygotowanie sie do jej oméwienia
w czasie zaje¢ z mtodziezg — umozliwia
uporzadkowanie toku narracji i oparcie
jej na najwazniejszych zagadnieniach
oraz pozwala na rozszerzenie i wzbo-
gacenie informacji, bez koniecznosci
siegania po dodatkowe opracowania.
Na koncu publikacji umieszczono mo-
dut edukacyjny, stanowiacy propozy-
cje rekapitulacji materiatlu zawartego
w wystawie. Sktada sie on z ¢wiczen
o zréznicowanym stopniu trudnosci,
gotowych do wykorzystania w trakcie
zaje¢ edukacyjnych. Dla odbiorcy na
ponadpodstawowym poziomie eduka-
Cji przygotowano propozycje tematow
esejow oraz prace z tekstami Zrodio-
wymi. W Materiatach edukacyjnych...
zamieszczono réwniez spis najnow-
szych publikacji poswieconych tema-
tyce zwigzanej z powstaniami $lgskimi,
propozycje gotowych materiatow edu-
kacyjnych i popularyzatorskich, ktére
mozna znalez¢ w Internecie, a takze
tytuty wystaw, adresy portali tematycz-
nych i wykaz muzedw posiadajacych
najwazniejsze ekspozycje state poswie-

Koncepcja graficzna serii: Aleksandra Kaiper-Misztutowicz. Projekt graficzny i sktad: Aleksandra Korol-Chudy. Recenzja: dr Mirostaw Wecki, dr hab. Filip Musiat. Wy-
korzystane fotografie i dokumenty pochodza ze zbioréw: Archiwum Archidiecezjalnego w Katowicach, Muzeum Czynu Powstariczego w Gorze sw. Anny, Muzeum
2 Korpusu w Jozefowie, Muzeum Gérnoslaskiego w Bytomiu, Francuskiej Biblioteki Narodowej, Bi-blioteki Slaskiej, Biblioteki Narodowej, Osrodka Karta, Narodo-

wego Archiwum Cyfrowego, Grzegorza Grzeskowiaka.

2 Powstania slgskie 1919 — 1921. Materiaty edukacyjne do wystawy elementarnej IPN. IPN Katowice 2020. Broszury sg dostepne w Przystanku Historia — Centrum Eduka-
cyjnym IPN w Katowicach im. Henryka Stawika przy ul. $w. Jana oraz podczas szkolen dla nauczycieli.
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cone tematyce powstancze;.

Dla nauczycieli regionalistow szcze-
golnie warte polecenia sg zaréwno zna-
ne teksty zrédtowe dotyczace powstan
czy plebiscytu, jak i mniej znane, doty-
czace chocby zdobywania broni przez
powstaricdw, nauki jezyka polskiego
$laskich dzieci czy dziatania wojsk roz-
jemczych na Goérnym Slasku (zobacz
cytowane ponizej zrodto 1, 2, 3). Intere-
sujace dydaktycznie s rowniez ulotki,
ktore zarébwno polska, jak i niemiecka

strona wykorzystata w walce o gtosy
obywateli terenu plebiscytowego (zré-
dto 4). Teksty i materiaty ikonograficzne
opatrzone sg pytaniami, ktére stanowia
ich wartosciowe uzupetnienie.

Warto réwniez wypozyczy¢ jedna
z kilku wystaw IPN Katowice, zatytuto-
wang Robert Oszek (1896 — 1938) — Zot-
nierz Niepodlegtej, ztozona z 9 plansz
roll-up. Przedstawia ona zycie oficera
marynarki wojennej, ktéry w poczat-
kach 1921 roku zostaje skierowany na

Gorny Slask i tworzy tam oddziat sztur-
mowy wyposazony w samochody pan-
cerne skonstruowane w lokalnych hu-
tach (por. zrédto 5).

Wiosna 2021 roku rysuja sie kolejne
inicjatywy skierowane do nauczycieli
i uczniéw szkét podstawowych i ponad-
podstawowych naszego wojewddztwa.
RODN,WOM” w Katowicach zorganizuje
konferencje poswiecong Powstaniom
Slaskim i wojewddzki Konkurs Powstan-
czy.

Zatacznik

Ponizsze zadania pochodza z publikacji Powstania Slgskie 1919 — 1921.
Materiaty edukacyjne do wystawy elementarnej IPN, Katowice 2020.

Zrédio 1

Jednq z najwiekszych trosk czofo-
wych wtadz POW byta sprawa uzbroje-
nia formacji powstariczych. Brori mozna
byto naby¢ w niektérych garnizonach
Grenzschutzu lub w mniejszych placow-
kach wojskowych. Nabywanie amunicji
i broni dokonywato sie w trojaki sposéb,
mianowicie: drogq uczciwego kupna,
tajnych wypraw pod osfonq nocy oraz
wypréznienia sktadnicy wojskowej przy
uzyciu sity. W ostatnich wymienionych
przypadkach zdobycz nie kosztowata
ani grosza. [...]

Powiat gliwicki zaopatrywat sie w
bron przewaznie w hali lotniczej i ko-
szarach 22 putku piechoty w Gliwicach.
[...] Bron te zdotano ulokowac¢ w wta-
snym gtéwnym magazynie broni, ktéry
sie znajdowat u Wieczorka Franciszka w
Wojtowej Wsi. Domostwo tego nieustra-
szonego cztowieka poréwnane by¢ mo-
gfo z prawdziwym arsenatem. Na stry-
chu, w piwnicach, w stodole - wszedzie
byto petno broni. Skrzynie z amunicjq
byty zakopane w stodole.

Granaty reczne powstaricy fabryko-
wali we wtasnych wytwdrniach. Sporzq-
dzano je przewaznie z tzw. smarownic,
ktore przynoszono z hut i kopalnr. Gor-
nicy - powstanicy dostarczali potrzeb-
ny do fabrykacji materiat wybuchowy.
Granaty wtasnego wyrobu zostaty kil-
kakrotnie wyprdbowane, przy czym
stwierdzono, ze dziatajq precyzyjnie i
pekajq zogromnym hukiem.

J. GRZEGORZEK: PIERWSZE POWSTANIE SLASKIE

1919 R. w zARYsIE. KaTOwICE 1935, 5. 49 —
51.

1. Wskaz gtéwny problem, z jakim

borykali sie dowédcy POW Gérne-
go Slaska przed wybuchem | po-
wstania $laskiego.

2. Wymien sposoby zdobywania
broni przez Gérnoslazakéw. Ktory
z nich byt Twoim zdaniem najbar-
dziej efektywny?

3. Na podstawie powyzszego tekstu
oraz planszy | powstanie slgskie,
ocen czy dziatania podejmowane
przez peowiakéw w kwestii uzbro-
jenia byty skuteczne.

Zrédto 2

W rodzinnej miejscowosci zajetam
sie przede wszystkim organizacjq na-
uki jezyka polskiego dla dzieci. Méwity
one gwarq Slgskg, ale nie umiaty czytac
i pisa¢ po polsku, a ich wiadomosci o
Polsce, wynoszone ze szkoty niemieckiej,
byty bardzo skgpe lub wrecz fatszywe.

Klase urzgqdzono w moim domu,
gdzie oprdzniono jednq z wiekszych
izb, zainstalowano tam prowizoryczne
tawki na belkach, stoty oraz tablice do
pisania. Sciany ozdobiono ortem pol-
skim oraz wizerunkami wieszczéw. Po-
czqtkowo byta tylko jedna klasa, ale po
dwdch tygodniach ilos¢ uczniéw zwiek-
szyta sie z dziesieciu do osiemdziesieciu.
Ani grozby, ani kary surowej chtosty,
stosowane przez nauczycieli niemiec-
kiej szkoty, nie powstrzymaty uczniéw
od dalszego chodzenia na lekcje. Dzieci
nieraz zgtaszaty sie do mnie prosto ze
szkoty, pokazujqc rece sine od uderzen
lub naderwane matzowiny uszne i trze-
sqc sie jeszcze ze zdenerwowania. Mimo
terroru nie lekafy sie donosicieli, ktérzy
nastepnego dnia przekazywali niemiec-
kiemu nauczycielowi wiadomos¢ o tym,

Ze dzieci nadal sie uczq w polskiej szko-
le, spiewajq i tariczq stare slgskie tarice,
ktérymi zwykle koriczono nauke.
Podobne kursy jezyka polskiego pro-
wadzitam réwniez w Siemianowicach
dla zatég administracyjnych i technicz-
nych fabryk oraz kopali. Z zaje¢ mo-
gtam bezpiecznie wraca¢ wieczorem je-
dynie pod ochrongq polskiej strazy, ktéra
mi stale towarzyszyta.
S. Mazurek: W stUZBIE POLSKIEGO SZKOLNICTWA
NA SLASKU. W: WSPOMNIENIA NAUCZYCIELI $LA-
skicH. WyB. 1 oPRAC. S. KEDRYNA | A. SZEFER, POD
ReD. K. Popiotka. Katowice 1970, s. 95 — 97.

1. Napisz, na jakim poziomie byta wie-
dza najmtodszych mieszkancéw
Gornego Slaska historii i kulturze
polskiej. W oparciu o tekst zrédto-
wy i plansze wystawy odpowiedz, z
czego to wynikato?

2. Oméw warunki, w jakich Stefania
Mazurek prowadzita kursy jezyka
polskiego.

3. Wyjasnij, na czym polegata rola na-
uczycieli w szerzeniu polskiej $wia-
domosci narodowej na Gérnym Sla-
sku.

Zrédto 3

Podczas incydentéw [w Katowicach]
demonstranci prébowali przebi¢ sie
przez kawalerie i policyjne blokady za-
bezpieczajqce ulice, na ktérej znajduje
sie budynek Miedzysojuszniczej Komisji.
Z domu naprzeciw siedziby padty strza-
fy i rzucono granat, ktéry spowodowat
ofiary wsréd manifestantéw. Zotnierze
pilnujgcy budynku Komisji uzyli wtedy
swojej broni. Dr Mielecki, polski poset i li-
der, ktory opatrywat rannych zostat za-
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bity przez rozwscieczony ttum. Wybuchta zacieta walka wokét
budynku Komisji. Padty kolejne strzaty i rzucono kolejne grana-
ty, ale bez ofiar. (...) Wczoraj po potudniu gtdwne ulice zostaty
zajete przez oddziaty francuskie uzbrojone w karabiny maszy-
nowe i wsparte samochodami pancernymi. Uczestniczyt réw-
niez jeden oddziat wtoski. Przywédcy zwiqzkéw zawodowych
usitujg uspokoi¢ ludnos¢. Ogtoszenie wiadomosci o przybyciu
pod Katowice polskich powstaricéw wywotato panike. Splgdro-
wano sklepy, zadeptano kilka oséb. Nieopodal Katowic, w De-
bie, doszto do walk pomiedzy Polakami a Niemcami.
NOTATKA Z FRANCUSKIEGO DZIENNIKA ,LE FIGARO”
NA TEMAT POWSTANIA NA GORNYM SLASKU.

1. Sprébuj odpowiedzie¢, czym spowodowane byto po-
wstanie opisane we francuskiej gazecie? Dlaczego dzien-
nikarz uzyt sformutowania, ze powstaricy przybyli pod Ka-
towice?

Zrédlo 4

TU GWALT, NEDZA,
_BRAK ZIEMI.

TAM REFORMA AGRARNA
I DOSTATEK.

HIER ZWANG, ELEND, DORT AGR
~ -BODENHUNGER. HLSIAND

_'UND_ WOHLSTAND.

=

Jednym z pierwszych osrodkéw odrodzonego
panstwa polskiego, ktére udzielito pomocy walcza-
cym Gornoslazakom, byto znajdujgce sie obecnie
w granicach wojewddztwa $laskiego Zagtebie Da-
browskie.

Powstania i plebiscyt cieszyty sie sporym zain-
teresowaniem w stolicy, m.in. wydawano tam czte-
ry czasopisma plebiscytowe: ,Dla Gérnego Slaska’,
,Kronike Gérnoslaska’, ,Gtos Gornoslaski” i ,Wspdlna
Sprawe”. W zwigzku ze spodziewanym plebiscytem
w Warszawie ogtoszono réwniez Tydzien Gornosla-

ski, w ramach ktérego odbyto sie ponad 30 wiecow.

Wsréd oséb zaangazowanych w organizacje
zbiérek pienieznych na rzecz Gérnoslazakéw znaj-
dowata sie zona Ignacego Paderewskiego, Helena
Paderewska.

(CCCececeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeecccceccceec

1. Okresl z jakim rodzajem Zrédta historycznego masz do
czynienia.

2. Scharakteryzuj, w jaki sposéb autor powyzszej ulotki
przedstawit Polske i Niemcy. Wskaz elementy graficzne,
ktére o tym Swiadcza.

3. Poréwnaj ulotki propagandowe zawarte w ¢wiczeniu z
plakatami propagandowymi umieszczonymi w wystawie
na planszy Przygotowania do plebiscytu (w broszurze na
s. 24). Wskaz podobienstwa i réznice w uzytym jezyku
propagandowym.

rédlo 5

SRR

Samodzielny oddziat szturmowy por. Roberta Oszka z
samochodem pancernym ,Korfanty”. Zotnierze Oszka po bi-
twie o Gére Sw. Anna zostali uznani za najodwazniejszych z
odwaznych?.

Czy wiesz ze...

W odréznieniu od dwdéch pierwszych zrywéw |l
powstanie $laskie nie byto spontaniczna akcja zbrojna.
Byto ono dobrze zaplanowane i przygotowywane od
wielu miesiecy, a jego wybuch uzgodniony z polskim
Ministerstwem Spraw Wojskowych. Polska wtadze na
biezaco informowano o dziataniach prowadzonych
przez konspiracje na Gérnym Slasku. Cho¢ oficjal-
nie odpowiedzialnos¢ za wybuch Il powstania wziat
na siebie Wojciech Korfanty, a Warszawa nalegata na
uspokojenie sytuacji, to w rzeczywistosci dyktator miat
petna akceptacje prowadzenia zbrojnej walki o Gérny
Slask. Wieksza cze$¢ uzbrojenia powstancéw pocho-
dzita z polskich magazynéw wojskowych, w tym takze
ciezki sprzet jak chociazby pociagi pancerne.

ZRODO: PowsTANIA SLASKIE 1919 — 1921. MATERIALY
EDUKACYJNE DO WYSTAWY ELEMENTARNEJ. INSTYTUT PAMIECI
NARODOWEJ, s. 33.

3 Przyktadowe plansze ekspozycji na temat Roberta Oszki znajdujg sie na stronie htts://edukacja.ipn.gov.pl/edu/oben/katowice/wystawy-w-regionie/wystawy-w-

regionie-do-w/112238,Robert-Oszek-18961938-zolnierz-Niepodleglej.html
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STYMULOWANIE

ORIENTACJI W SCHEMACIE
WLASNEGO CIALA
W PRZEDSZKOLU

DOROTA KOZIOE-ZURAWSKA

Orientacja w schemacie witasne-
go ciata - somatognozja - to
zdolnos$¢ do wyczuwania, nazywania
i wskazywania czesci ciata oraz do roz-
rézniania strony lewej i prawej. Sche-
mat ciata jest wynikiem syntezy catosci
wrazen odbieranych swiadomie i pod-
Swiadomie, ktore definiujg jego usytu-
owanie w przestrzeni i ruchu.

Somatognozja jest funkcjag mézgu,
polegajaca na $wiadomosci granic
wiasnego ciata, poszczegdlnych jego
Czesci oraz na poczuciu, ze czesci cia-
ta sktadaja sie na jedng catos¢. Proces
jej rozwoju szczegdlnie dynamicznie
przebiega w okresie wczesnego dzie-
cinstwa.

Orientacja w schemacie ciafa jest
umiejetnoscig rozwijajaca sie etapo-
wo, np. w pierwszej kolejnosci dziecko
doswiadcza istnienia catych rak, facz-
nie z przedramieniem, nastepnie dfo-
ni, na koncu palcéw.

Istniejq trzy uktady sensoryczne le-
z3ace u podstaw catego rozwoju dziec-
ka: uktad dotykowy, uktad przedsion-
kowy oraz ukftad proprioceptywny.
Nie sg one tak powszechnie znane jak
zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku,
to maja duze znaczenie w codziennym
funkcjonowaniu.

Uktad przedsionkowy jest podsta-
wowym zmystem rozwijajqcym  sie
jeszcze w okresie pfodowym. Receptory
wrazen przedsionkowych znajdujq sie
w uchu wewnetrznym. Uktad przedsion-
kowy szczegdlnie odpowiada za kon-
trolowanie ruchdéw liniowych (gdra, ddt,
na boki) i rotacyjnych wykonywanych

przez cztowieka, odbieranie informacji
zwiqgzanych z dziataniem sity grawitacji,
orientacje w potozeniu ciata w stosunku
do powierzchni Ziemi, informowanie
osrodkowego uktadu nerwowego o po-
tozeniu gtowy w stosunku do szyi i resz-
ty ciata oraz do otaczajqcej przestrzeni,
utrzymanie statego pola widzenia pod-
czas ruchéw gtowy oraz poczucie bez-
pieczenistwa grawitacyjnego.

Uktad proprioceptywny oznacza
czucie gtebokie, czyli zmyst pozwalaja-
cy na precyzyjne okreslenie potozenia
poszczegdlnych czesci ciata w prze-
strzeni. Propriocepcja pozwala takze
narozpoznawanie przemieszczania sie
wiasnych konczyn bez kontroli wzroku
oraz dokfadna ocene tego, w jakiej po-
zycji one sie znajduja. Dzieki proprio-
cepcji organizm sam przystosowuje sie
do réznorakich czynnikéw zewnetrz-
nych, jak réwniez moduluje poziom
pobudzenia catego systemu nerwo-
wego, ktory bedzie sie przejawiat
w formie mniej lub bardziej wtasciwej
aktywnosci ruchowej i uwagi. Ukfad
proprioceptywny jest scisle zwigzany
z uktadami nerwowym i kostno-sta-
wowym, a integracja wszystkich ele-
mentéw propriocepdji jest konieczna
do zaplanowania oraz przeprowadze-
nia czynnosci ruchowej tak, aby ta
zostata wykonana zgodnie z naszymi
zatozeniami. Nawet najmniejsze upo-
$ledzenie uktadu proprioceptywnego
moze utrudni¢ wykonywanie prostych
czynnosci, jak np. sieganie po wyso-
ko umiejscowione przedmioty badz
wchodzenie po schodach.

Zaburzenia propriocepcji moga
objawiac sie w zréznicowany sposoéb.
Do najczesciej spotykanych sympto-
mow zaliczamy: obnizone napiecie
miesniowe, ostabione odczucia z ciata
i sztywnos¢ miesni.

Uktad dotykowy pozwala na od-
czuwanie  wiasciwosci  obiektéw.
Umozliwia np. szukanie przedmiotéw
za pomocg dotyku, odczuwanie bdlu.

Dysfunkcja uktadu dotykowego —
dziecko moze unikac dotyku (zwtaszcza
nieoczekiwanego lub bardzo delikatne-
go) lub fizycznej bliskosci, nie lubi obci-
nania wtoséw, paznokci, mycia zebéw
oraz catego ciata, przeszkadzajq mu
metki przy ubraniach, jest nadmiernie
taskotliwe, unika zabaw w masach pla-
stycznych, glinie, piasku lub przeciwnie
stale dqzy do poszukiwania doznarn
dotykowych — nie moze utrzymac rqk
przy sobie, wciqz dotyka innych ludzi,
przedmioty, moze wymagac, by ubra-
nie dostarczato mu konkretnych wrazen
dotykowych, nie czuje, ze sie mocniej
uderzyto, jest mato wrazliwe na bdl, ta-
ranuje kolegow i dorostych, przewraca
sie, kreci sie jak bgk, potrzgsa réznymi
czesciami ciata. Nadwrazliwos¢ lub pod-
wrazliwos¢ dotykowa, bo o nich mowa,
w duzym stopniu wptywa na funkcjono-
wanie emocjonalne i spoteczne dziecka.
Objawami nieprawidtowego funkcjono-
wania jest tendencja do izolowania sie
od innych dzieci, preferowanie zabaw
w samotnosci lub ogdéina drazliwos¢.?

W trakcie pobytu dziecka w przed-
szkolu powinnismy zwrdéci¢ szczegdl-
n3 uwage na dzieci zachowujace sie
zgodnie z powyzszym schematem.
Bywa, ze dzieci takie okresla sie mia-
nem niegrzecznych, nie diagnozujac
przyczyn ich zachowania. Brak pomo-
cy i wsparcia ze strony nauczycieli, ro-
dzicéw juz w okresie przedszkolnym,
moze wptyna¢ na cata kariere edu-
kacyjng dziecka, a tym samym jego
doroste zycie. Warto wiec doktadnie
sprawdzi¢ przyczyne niewtasciwych
zachowan i w razie zauwazenia niepra-
widtowosci zaproponowaé rodzicom
wizyte w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej, w tym u specjalisty

' M. R. Czosnyk: Odkrywam wtasne ciato. Rozwijanie somatognozji u dzieci z gtebokq niepefnosprawnosciq intelektualng

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/oligofrenopedagogika/rozwijanie-somatognozji/ [Dostep: 01.01.2020].

2 K.Waracka: Najczestsze zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci. PPP Sochaczew.
http://ppp.powiatsochaczew.pl/www/458?title=NAJCZESTSZE-ZABURZENIA-INTEGRACJI-SENSORYCZNEJ-U-DZIECI&pid=431&siteld=458&sochaczew [Dostep:

01.01.2020].
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z zakresu integracji sensorycznej. Na-
lezy réwniez wprowadzi¢ wieksza
liczbe zabaw zwigzanych z orientacjg
w schemacie ciata i w przestrzeni, oraz
zapoznac¢ rodzicow z takimi zabawa-
mi i zachecic¢ ich do wspdlnych zabaw
w domu.

Podobnie jak w przypadku innych
umiejetnosci, stopien orientacji w obra-
zie wtasnego ciata zalezy od indywidual-
nych predyspozycji oraz ilosci doswiad-
czeni, wplywajqcych na te sprawnosc.
Jest to umiejetnos¢ potrzebna kazdemu
cztowiekowi. Jesli dziecko dysponuje do-
brg swiadomosciq wtasnego ciata lepiej
radzi sobie w przedszkolu oraz w szkole,
a nastepnie zwieloma nowymi zadania-
mi w dorostym zyciu. Dziecko u ktérego
nie rozwijata sie prawidtowo orienta-
¢ja w schemacie ciata moze mie¢ duze
trudnosci z naukq pisania i czytania.?

Niektérym dzieciom bez wysit-
ku przychodzi przyswajanie wiedzy
o schemacie ciata. Znajomos¢ kierun-
kéw oraz stron ciata przyjmowana jest
przez nie za oczywistos¢. Jednak s3
dzieci, ktérym opanowanie tej umie-
jetnosci sprawia trudnos¢.

Stymulowanie orientacji
przestrzennej i orientacji
w schemacie wlasnego ciala

Podane propozycje przygotowane
sq z myslg o dzieciach w wieku przed-
szkolnym, nalezy jednak wzig¢ pod
uwage ich naturalne tempo rozwoju.
Z tego powodu nie podano ram wie-
kowych, dla ktérych przeznaczone sa
dane ¢wiczenia i zabawy.

1. Utrwalanie znajomosci schematu
wlasnego ciata (reka prawa, ucho
lewe, oko lewe, noga prawa, etc.)
w sytuacjach naturalnych:

> samoobstuga,

> rozmowa na temat réznic i podo-
bierstw w wygladzie ciata ludzkie-
g0,

> automasaz, zgodnie z instrukcja
osoby dorostej, np. podczas mycia
rak, ubierania sie a w warunkach
domowych, kapieli,

> instrukcje stowne, dotyczace sche-
matu ciata, podczas spaceru, poby-
tu w ogrodzie itp.

2. Rozwijanie zdolnosci w wyznacza-

3 M. Jerzak: Somatognozja. PPP nr 2 Katowice.

niu kierunkéw w przestrzeni od osi

wtasnego ciata:

> ukfadanie piteczek lub woreczkéw
gimnastycznych zgodnie z instruk-
cjg stowng obok czesci ciata lub
w okolicy ciata dziecka, np. po pra-
wej lub lewej stronie.

3. Utrwalanie umiejetnosci swobod-
nego poruszania sie w schemacie
ciala poprzez zabawy ruchowe,
np.:

> wspdlne rysowanie ludzkiej posta-
ci. Warto wykorzysta¢ duze arkusze
papieru, tak aby moéc narysowacd
cafy sylwetke dziecka. Za zgoda
dziecka mozemy papierowa syl-
wetke przecig¢ na kilka kawatkéw,
a nastepnie skfadac je w catosé. Na
rynku wydawniczym mozna zaku-
pi¢ gotowe gry, zwigzane z ukta-
daniem sylwetek postaci ludzkiej
i utrwalaniem nazw czesci ciata,

> obrysowywanie czesci ciata z ich
wyodrebnianiem i nazywaniem
(np. prawa dton, lewa stopa),

> rytmiczne stukanie pieta prawa
lub lewa o podtoze, klepanie dton-
mi o kolana, przeciskanie sie przez
tunel lub odpychanie sie plecami
i rozpychanie ramionami,

> zabawy ruchowe na rozréznianie
kierunkédw w przestrzeni, zgodnie
z poleceniami osoby dorostej,

> zabawa w lustro z réwiesnikami
lub osoba dorosta, delikatny ma-
saz wymienianych w zabawie cze-
$ci ciata,

> ruchy naprzemienne - zabawy
typu prawy fokie¢ - lewe kolano,
prawa reka — lewe ucho, prawa
reka — lewa pieta,

> umieszczanie naklejek po lewej
lub prawej stronie ciata,

> malowanie odpowiednimi farbami
dla dzieci prawej lub lewej strony
twarzy, tak aby dziecko mogto jej
dotknac i poczu¢ zmiane struktury,

> zaktadanie na prawa reke lub noge
gumbki, tasiemki, frotki itp.

W poczatkowej fazie dziecko po-
winno mieé na rece co$, co wyraznie
czuje na skorze, stymuluje go senso-
rycznie. Pieczatki na rekach stuza tylko
utrwalaniu umiejetnosci, nie dajg bo-
wiem wrazenia dotykowego i dlatego
powinny by¢ wprowadzane dopiero

wtedy, kiedy dziecko nabyto juz $wia-

domosci stron ciata:

> chodzenie po narysowanej kreda
linii lub — w warunkach przedszkol-
nych - po naklejonej na dywanie
papierowej tasmie malarskiej,
zgodnie z poleceniami innego
dziecka lub osoby doroste;j,

> odgadywanie czynnosci wyrazo-
nych ruchem, zabawa w kalambu-
ry,

> rysowanie oburacz w powietrzu
o6semek, rysowanie z wykorzy-
staniem duzych arkuszy papieru
w pozycji pionowej lub tablic,

> zabawy ruchowe przy muzyce,
wskazywanie czesci ciata zgodnie
z tredcig piosenki lub wierszyka.

4. Rozwiniecie zdolnosci rozréznia-
nia strony prawej i lewej poprzez
jednoczesne werbalizowanie opi-
sywanych ruchéw i ich kierunkéw:

> ogladanie ilustracji z wizerunka-
mi zwierzat i/lub dzieci, z okresla-
niem, po ktorej stronie znajdujg sie
postacie,

> okreslanie potozenia przedmiotéow
na stole, podtodze w ograniczonej
przestrzeni, podktadce itp.; mozna
zacheci¢ dzieci do tworzenia hi-
storyjek, do wypowiedzi swobod-
nych; wsparciem beda tu papiero-
we sylwety,

> przypinanie dodatkowych ele-
mentéw na papierowej sylwecie
dziecka z zaznaczong strong prawa
lub lewa, np. za pomocg gumki.
Mozna réwniez wykorzystac tabli-
ce korkowa lub magnetyczna, na
ktérej mozna umieszczac elemen-
ty w okre$lonym miejscu,

> rysowanie/kreslenie na tacy z ka-
sz3, zgodnie z poleceniem (nalezy
zwroéci¢ uwage na rozpoczecie kre-
$lenia od lewego, gérnego rogu),

> zabawy i ¢wiczenia graficzne z wy-
korzystaniem gotowych kart, ilu-
stracji itp.,

> nasladowanie czynnosci wykony-
wanych przez druga osobe, np.
w trakcie zabaw typu Jezyk, réb, to
coja,

> zabawy z wykorzystaniem wierszy
i piosenek, zwigzanych z schema-
tem ciata oraz rozréznieniem stro-
ny prawej i lewej,

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2818651811503529&id=186686664700070 [Dostep: 01.01.2020].
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rysowanie szlaczkéw i ksztattow
literopodobnych zgodnie z kie-
runkiem, utrwalanie poprawnego
odtwarzania liter podobnych pod
wzgledem ksztattu — poprzez le-
pienie ich z plasteliny, wycinanie
lub rysowanie na piasku,
wycinanki przestrzenne, uktada-
nie szlaczkéw z figur geometrycz-
nych,

wyréznianie i odtwarzanie ukta-
déw linii prostych i krzywych.
Rozwijanie zdolnosci we wypro-
wadzaniu kierunkéw w prze-
strzeni od osi ciata drugiej osoby
i ustalanie potozenia obiektow
wzgledem niej:

wykorzystanie maskotki w trak-
cie zabawy — wydawanie polecen
typu: Powiedz, co widzi maskot-
ka, gdy: np. siedzi z Twojej prawej
strony, a co widzisz ty; Co widzi
maskotka, gdy siedzi przodem/
tytem do ciebie; Co maskotka ma
po lewej stronie, a co tym masz po
lewej stronie,

zabawy ruchowe w parach, przy
muzyce.

Rozwijanie orientacji w terenie
i wyobrazni przestrzennej:
wykonywanie przez dzieci rysun-
ku z jednym gtéwnym elementem
na $rodku — dom, drzewo, i dodat-
kowymi elementami wokét nie-
go. Osoba dorosta zadaje pytania
typu: Co znajduje sie po prawej
stronie domu (drzew)? Co znajdu-
je sie nad domem (drzewem)? Wy-

Polecana literatura:
Gruszczyk-Kolczynska E.: Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki. Przyczyny, diagnoza, zajecia korek-
cyjno-wyréwnawcze. WSiP, Warszawa 1992.
Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E.: Dziecieca matematyka. Ksigzka dla rodzicéw i nauczycieli. WSiP, Warszawa 1997 (lI

1.

wyd. rozszerzone 2007).

mien elementy, ktore znajduja sie

na drzewie.

Podczas catego pobytu dziecka
w przedszkolu powinnismy zachecad
dzieci do jak najwiekszej aktywnosci
ruchowej, wspdlnych zabaw w zespo-
tach, gier z wykorzystaniem miekkich
pitek czy woreczkéw, zabaw manipu-
lacyjnych.

W sali powinno znajdowac sie lu-
stro, z ktérego dzieci moga korzystac
na biezaco lub miejsce, gdzie umiesz-
czona zostanie na state papierowa
sylwetka ciata, tak aby dzieci mogty
utrwala¢ rozréznianie strony prawej
lub lewej podczas biezacych zaje¢ lub
zabaw.

W swojej praktyce czesto wyko-
rzystuje kreslenie w kaszy mannej. Na
plastikowych tackach z kaszg mam za-
znaczong markerem w lewym goérnym
rogu kropke, Taka samga kropke rysuje
dzieciom na lewym palcu wskazuja-
cym, tak aby samodzielnie wiedziaty
jak ma by¢ utozona przed nimi tacka,
i od ktorej strony nalezy rozpoczac
kreslenie. W przypadku dzieci, ktore
juz maja dobrze opanowang $wiado-
mos¢ stron ciafa, rezygnuje z rysowa-
nia kropki na palcu, a w pdzniejszym
etapie réwniez oznaczania lewego,
goérnego rogu tacki.

Dla dzieci, ktére maja problem
z orientacjg na kartce papieru, przy-
gotowuje pacynki filcowe na palec
wskazujacy lewej reki. Mate pacynki sa
tatwe do uszycia i mozna je wykorzy-
sta¢ wielokrotnie. Jednorazowo moz-

na wykonac¢ papierowa pacynke, kto-
ra dziecko samodzielnie przyozdobi.
Taka wskazéwka, ktéra dziecko moze
poczu¢ na wiasnym ciele, utatwi orien-
tacje na kartce i da sygnat do dziatania:
strona lewa i rozpoczecie kreslenia,
oraz utrwali dziecku $wiadomos¢ le-
wej strony ciata.

W trakcie pracy mozemy réwniez
wykorzysta¢ Metode Ruchu Rozwija-
jacego W. Sherborne. Metoda ta roz-
wija u dzieci, za pomoca ruchu, $wia-
domos¢ wilasnego ciata i otaczajacej
je przestrzeni, usprawnia ruchowo.
Ruchy nalezace do kategorii ¢wiczeh
zwigzanych ze Swiadomoscia wtasne-
go ciata, pozwalajg na stopniowe po-
znanie poszczegdlnych czesci ciata.
Szczegdlne znaczenie maja stopy, ko-
lana, nogi, biodra, gdyz na nich opiera
sie ciezar ciata oraz stanowia one facz-
nik miedzy cztowiekiem a podtozem.
Kontrola nad ruchami tych czesci po-
zwala na utrzymanie réwnowagi. Po-
znanie wiasnego ciata i kontrola nad
jego ruchami prowadzi do uksztatto-
wania sie wiasnej tozsamosci.

Cwiczenia prowadzace do pozna-
nia wtasnego ciata to ¢wiczenia pole-
gajace na tzw. wyczuwaniu:
> brzucha, plecéw, posladkéw,
> rakinodg,
> twarzy,
> catego ciata.

Wszystkie ¢wiczenia, ktére propo-
nujemy dzieciom podczas sesji, po-
winny by¢ realizowane za ich zgoda
i wielokrotnie powtarzane.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E.: Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkdw i dzieci starszych wolniej rozwijajqcych

sie. WSiP, Warszawa 2000.

Baranska M.: Pokaz oko, pokaz nos. 102 wierszyki z gestami ksztatcqce orientacje w schemacie ciata. Harmonia, Gdarisk 2011.
Kotodziej L., Zgondek E.: Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w przedszkolu. Orientacja przestrzenna. PWN Wydawnictwo

Szkolne, Warszawa 2017.

Bogdanowicz M.: W co sie bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwdj dziecka. Harmonia, Gdarisk 2020.
Bogdanowicz M., Okrzesik D.: Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Harmonia,

Gdansk 2005.

Sherborne W.: Ruch rozwijajqcy dla dzieci. Thumacz. M. Bogdanowicz. Harmonia, Gdarsk 2006.

Dorota Koziol- Zurawska jest doradcq metodycznym wychowania przedszkolnego w RODN ,WOM" w Katowicach,
nauczycielem wychowania przedszkolnego w Miejskim Przedszkolu nr 93 w Katowicach, oligofrenopedagogiem,
kynoterapeutq, arteterapeutq, specjalistq terapii pedagogicznej i wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.
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Rok 2021 Rokiem Krzysztofa Kamila Baczynskiego

BAJKA CZY NIE BAJKA?
Scenariusz lekeji
w szkole Srednie;j

BARBARA MICHALEK

Temat: Bajka Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, czyli potyczki poety
z wzorcem gatunkowym.

=

Czas: jednostka lekcyjna.

Cele szczegdtowe

Po lekgcji uczen zna:

> podstawowe cechy gatunkowe
bajki i jej twdrczej reinterpreta-
Gji.

> Po lekcji uczen umie:

> wskaza¢, na czym polega wier-
nos¢ gatunkowi, a w czym prze-
jawia sie kreatywne przeksztat-
cenie wzorca,

> nazwac wzorzec wersyfikacyjny
utworu, najwazniejsze $rodki
stylistyczne oraz wymieni¢ ich
funkcje w tekscie,

> wymienic rézne rodzaje tytutéw
dziet i okresli¢ ich znaczenie.

vy

Metody: pogadanka, rozmowa
kierowana.
Pomoce: tekst wiersza Bajka

Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
Stownik terminéw literackich pod
red. Teresy Kostkiewiczowej, ksero-
kopie pustej tabelki.

Tok lekcji
Rozmowa. Przypomnienie cech
gatunkowych bajki i jej gtéwnych
tworcow.

il |

BAJKA - krotka powiastka wier-
szem lub proza, ktérej bohaterami sa
zwierzeta, ludzie, rzadziej rosliny lub
przedmioty, zawierajaca moralne po-
uczenie, wypowiedziane wprost lub
dobitnie zasugerowane. Opowiadana
historia jest tylko ilustracja prawdy
ogoblnej, dotyczacej doswiadczen
ludzkich - powtarzalnych i po-
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wszechnych. Jej celem jest poucze-
nie o pozytecznosci lub szkodliwosci
pewnych zachowan. Daje wskazéwki
postepowania.
> Rodzaje bajek:
> narracyjna — krotka wierszo-
wana historia o nieskompliko-
wanej fabule;
> epigramatyczna - zwiezly
utwor poetycki, zamkniety po-
inta.
> Znani tworcy bajek: Ezop z Fry-
gii, Biernat z Lublina, Jean de La
Fontaine, Ignacy Krasicki, Stani-
staw Trembecki, Oscar Wilde.

2. Lektura wiersza K. K. Baczynskiego.

LudZzie prosci i zbrojni, wiec smutni,
wchodZzili na okrety omszate;

niebo grato podobne do lutni
srebrnej chyba i kwiatem pachniato.

Od uliczek rzezbionych w cieniu
szta procesja czy biaty Swit

i Swiergotat jak ptak na ramieniu
zywot mqdry rosnqcych lip.

Potem morza dzielity sie, tarty
szorstkq skérg bokiem o bok;

cos wschodzito, a potem marto,
nie odgadnqc: przez dzien czy rok.

Gwiazdy byty nisko jak gotebie.
Ludzie smutni nachylali twarz

i szukali gwiazd prawdziwych w gtebi
z tym usmiechem, ktéry chyba znasz.

Potem Iqdy sie otwarly jak bramy,
gory mruczqc prowadzity pod obtok,
wiec rzucali w fale nieba kamien,
zeby zmierzy¢ gtebie nieba pod sobgq.

I na wiatréw roztozystych wydmach
sieli drzewek mtodziutkich las

i marzyli ztotych debéw widma
z tym usmiechem, ktéry chyba znasz.

Az wyrosty krzepkie i jasne,

jakby wody przezroczysty ptaszcz,
wiec patrzyli jak na serca wtasne

z tym usmiechem, ktéry chyba znasz.

No, i stolarz schylat z wolna gtowe

i wyciosat przez czas niedtugi

dla nich wonne trumny debowe,

a dla synéw ich debowe maczugi.

Wiec odeszli. Spiewat obcy czas.

Wiec odeszli przez powietrza biate strugi
z tym usmiechem ktdry dobrze znasz.

23VI44r.
3. Ogodlna analiza stylistyczna tekstu.

Utwor napisano wierszem stroficz-
nym (tréjzestrojowcem tonicznym),
o regularnym uktadzie czterowerso-
wych strof (z wyjatkiem ostatniej!),
rymowanym. Widzimy w nim zaréw-
no rymy doktadne, np. smutni - lutni,
jak rowniez niedokfadne, np. omszate
- pachniato; meskie (twarz - znasz)
i zenskie (cieniu — ramieniu); przepla-
tane (abab).

Tekst reprezentuje liryke fabular-
na. Osoba opowiadajaca kilkakrotnie
zwraca sie bezposrednio do odbior-
cy (nalezy podkresli¢ szczegdlna role
tego powtdrzenial).

Sytuacja opowiadania: utwor za-
dziwia obrazowaniem i mnogoscia
srodkow stylistycznych. Pojawiaja sie
w nim takze fragmenty przypomina-
jace sytuacje ustnej opowiesci, niemal
prozaiczne, np. powtorzenie potem,
kilkakrotne wiec — na poczatku wer-
su (1), no, i, co niesie znaczacy sygnat
interpretacyjny (wprowadza sytuacje
opowiadania bajki).

4. Pogadanka. Tytut jako klucz do in-
terpretacji tekstu.

Roézne typy tytutow:
> przedstawiajace
> gtébwnego bohatera, np. Mak-
bet, Pan Tadeusz,
> bohatera zbiorowego, np. Chto-
pi, Krzyzacy,
> gtébwny temat utworu, np. Dzu-
ma, Zemsta,
> miejsce akgji, np. Nad Niemnem, Do-
lina Issy,
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czas akcji, np. Rok 1984,

metaforyczne, np. Lalka, Potop,

abstrakcyjne, np. Ferdydurke,

cytaty, np. Quo vadis, Uciekta mi

przepidreczka,

> nawiazujace do innych tytutéw, np.
Nie-boska komedia, Na trupa [Rym-
kiewiczal;

> nawigzujace do tresci innych utwo-
réw, np. Kochankowie z Werony
[lwaszkiewicza];

> nawiazujgce do fragmentéw in-

VvV VvV VvV

I czes¢

nych utwordéw, np. Inny swiat (do
Wspomnieri z domu umartych Do-
stojewskiego);

bedace nazwa gatunku literackie-
go, np. Bajka, Treny.

. Ogolne skojarzenia z wyrazem baj-
ka. Zwiazki frazeologiczne, np. zy-
cie jak w bajce, czyli zycie bez trosk,

Tekst sktada sie niejako z kilku cza-
stek (catostek), z ktérych kazda zaczy-
na sie sftowem znamionujacym uptyw
czasu (zazwyczaj potem, ale takze
w inny sposéb). Ponizej, w tabeli, ich
przedstawienie.

Uwaga! Kazda strofa jest zacyto-
wana w oddzielnym okienku.

probleméw i konfliktow.
Interpretacja utworu pod katem
tematyki i stylistyki bajkowej.

Ludzie prosci i zbrojni, wiec smutni,
wchodzili na okrety omszate;

niebo grato podobne do lutni
srebrnej chyba i kwiatem pachniato.

Od uliczek rzezbionych w cieniu
szta procesja czy biaty swit

i Swiergotat jak ptak na ramieniu
zywot mqdry rosnqcych lip.

> Elementy sielanki: niebo grato, srebrna lutnia, uliczka (przyjazna, zdrobniata
forma), procesja (mieszkancy tego swiata majg jakies zasady moralne, bo
procesja kojarzy sie z wiarg), Swiergot (tu jest zycie), przyroda (lipa, kwiaty),
pojecia nacechowane pozytywnie (madre lipy — zob. personifikacja).

Inne elementy ozywienia: np. Swiergotat (zywot lip), idgcy swit.

Zapachy, barwy.

> Co$ maci te rados¢: zbrojni, wiec smutni (zasada wynikania: smutni, bo
zbrojni). Takze to, iz ten oswojony (uliczki!) $wiat trzeba opusci¢ (wchodZzili
na okrety).

Taka sytuacja czesto wystepuje w bajce: wedréwka za morza.

Il czes¢ (potem — dystans czasowy). Odtad kazda nastepna czes¢ bedzie sie zamykaé powtorzeniem z tym usmiechem - ze
zmodyfikowanym dokoriczeniem w ostatniej strofie.

Potem morza dzielity sie, tarty
szorstkq skérg bokiem o bok;

cos wschodzito, a potem marto,
nie odgadnqc: przez dzieri czy rok.

Gwiazdy byty nisko jak gofebie.
Ludzie smutni nachylali twarz

i szukali gwiazd prawdziwych w gfebi
z tym usmiechem, ktéry chyba znasz.

> Zmiana obrazu i czasu (potem) — zaczyna sie apokalipsa. Najpierw pojawia
sie niepokdj — zwielokrotniony przez fakt, ze nie wiemy, co (cos), kiedy ani
jak dtugo (nie odgadnqc: przez dzieri czy rok) nekato swiat. Na pewno byta to
duza katastrofa (morza).

> Trwa walka zanimizowanych zywiotéw (morza dzielity sie, tarty / szorstkq sko-
rq bokiem o bok). Zachwiata sie rownowaga $wiata (Gwiazdy byty nisko).

> Ludzie nie maja oparcia (nadal sa na wrogim morzu). Szukaja dna / punk-
tu oparcia? (szukali gwiazd prawdziwych w gtebi). Wazny epitet: prawdziwe
gwiazdy - sens: jak wyzej.

> Smutek ludzi (patrzacych w dét - szukajacych gwiazd, ktére powinny by¢
w gorze). Odwrécenie porzadku. Moze: szukaja ich w dole, bo odbijaja sie
w wodzie? (Dlaczego jednak nie patrza w niebo?).

> Silny kontrast i zasadnicza sprzecznos¢ — jak w czesci | — smutni (z usmie-
chem). Niepewnos¢ (chyba).

To znowu jak w bajce, gdzie bohaterowie poddawani sg r6znym probom

i walczg z przeciwnosciami.

Il cze$¢ (potem)

Potem Iqdy sie otwarty jak bramy,
gory mruczqc prowadzity pod obtok,
wiec rzucali w fale nieba kamien,
zeby zmierzyc¢ gfebie nieba pod sobg.

I na wiatréw roztozystych wydmach
sieli drzewek mtodziutkich las

i marzyli ztotych debéw widma

z tym usmiechem, ktéry chyba znasz.

> Poglebienie katastrofy — analogia: poprzednio morza dzielity sie, teraz -
lqdy sie otwarty jak bramy. Cigg dalszy ozywienia przyrody (mruczqce gory).

> Odwrocenie porzadku zaznaczone przez odwrécenie obrazu:

wiec rzucali w fale nieba kamien,

zeby zmierzyc¢ gfebie nieba pod sobg.

Chodzi o odbicie, ale to jest nacechowane znaczeniowo: gfebie nieba pod sobg

(oksymoron).
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> Pojawia sie nadzieja: sadzenie drzew. Symbolika ziarna i formy zdrobniate
drzewek mtodziutkich las. Jednak ludzie sieja na wydmach, czyli na czyms
bardzo zmiennym i ulotnym.

> Nastepne stowo-symbol: dgb (na poczatku byta lipa), por. silny jak dgb, dab
jako dtugowieczne drzewo. A moze - szerzej - po prostu drzewo (w znacze-
niu: préba umiejscowienia w niepewnym Swiecie czegos, co trwa).

> Rola stowa marzyli (nadzieja, mysl o przysztosci).

IV czesé (a2)

Mozna by powiedzie¢, ze to czes¢ Il
a, bo jest tacznik z poprzednia (dalszy
ciag historii sadzenia debdw, czyli sku-
tek tej czynnosci). Jednak chyba nielll a

Az wyrosty krzepkie i jasne, > Krzepkie — okres$lenie to bardziej sie kojarzy z ludzmi. Chodzi zatem o lu-
jakby wody przezroczysty ptaszcz, dzi?!" To chyba jednak nowy obraz, bo zmienia sie tonacja - na bardziej
wiec patrzyli jak na serca wtasne pogodna, niosaca nadzieje (wyrosty krzepkie i jasne, przezroczysty ptaszcz
z tym uSmiechem, ktéry chyba znasz. wody, patrzyli jak na serca wtasne / z uSmiechem).

Por. pole znaczeniowe wyrazu serce. Takze - ludzie majacy serca, czyli dobrzy.

—lecz IV czes¢, bo:

> jednoznacznie zaznaczono uptyw
czasu (az wyrosfy — rosniecie drzew
wymaga sporo czasu);

> pojawia sie refreniczne - jak w po-
przednich czeéciach - z tym usmie-
chem, ktéry chyba znasz.

V czeé¢ - konkluzja (no i, przez czas niedtugi)

> Nagfte zatamanie nadziei. Zanik tonacji optymistycznej, ktéra tu
wystepuje jak perypetia, tzn. nagty zwrot akgcji w tragedii (!) klasycz-
nej — po niej zawsze nastepowata katastrofa! Ten Swiat nie byt dla
nich.

Rola wyrazu stolarz, ktéry tu jest ponurg metonimia nieuchronnego
losu, fatum — por. paralelizm antytetyczny: [wykonat] dla nich wonne
trumny debowe, a dla synéw ich debowe maczugi.

Rola stowa wonne (por. zapach debu).

W ten sposob dokonato sie zerwanie ciggtosci miedzypokoleniowej,
nastapita catkowita wymiana pokolen: ludzie dobrzy, ktérych uzbro-
jono (co wywotywato w nich smutek), musieli odejs¢. Jedynie ludzie
- w domysle - Zli (por. maczugi — dawno uzywany orez bardzo pry-
mitywnych ludzi) zostali. Historia podrézy (pokoler) okazata sie
dziejami ewolucji wstecznej. Mtode pokolenie cofneto sie w roz-
woju (maczugi), takze moralnym (bedzie zabija¢). Nadszedt obcy czas
(obcy tym, ktérzy odeszli) - jak epoka kamienna, epoka zdziczenia,
tj. sytuacja dobrze znana stuchaczowi, jego bajka (por. znaczenie
sformutowan moja / nie moja bajka). To jest jego rzeczywistosc (je-
dyny raz mamy sformutowanie: dobrze znasz) — on te rzeczywistos¢
zna, a tu jedynie opowiada, jak do niej doszto (por. tytut, czyli role
bajkowego czasu tak bardzo przesztego, ze niemozliwego do doktad-
nego okreslenia).

No, i stolarz schylat z wolna gtowe
i wyciosat przez czas niedtugi

dla nich wonne trumny debowe,
adla synéw ich debowe maczugi.
Wiec odeszli. Spiewat obcy czas. >
Wiec odeszli przez powietrza biate [strugi
z tym uSmiechem ktdry dobrze znasz.

v

23VI144r. >

Kontrastowos¢ wydzwieku dwoch
ostatnich strof — optymistycznej i kata-
stroficznej (czyli znamionujacej totalne
zerwanie ciagtosci pokolen) - jest chy-
ba jednym z najwazniejszych tropow

interpretacyjnych, jesli nie kluczowym.
Pokazuje catkowity rozdZzwiek pomie-
dzy wszystkim, co kiedykolwiek byto,
a tym, co jest obecnie. W swiecie po-
kolenia wstepujacego nie ma juz miej-

"Por. przedwojenne czasopismo dla mtodziezy pt. Mfody Las!
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sca na ludzkie odruchy. To dzicz, ktéra
bedzie bezwzglednie walczy¢ tylko
o przetrwanie. Jej usmiech na pewno
nie bedzie zawierat smutku z powodu
widoku oreza.
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7. Podsumowanie. Czy to bajka? Rozmowa. Przypomnienie definicji i wspolne uzupetnianie tabeli.

Cechy bajki Obecnosc / nieobecnosc w tekscie

Krétka powiastka wierszem

tak

Bohaterami sa zwierzeta, ludzie, rzadziej rosliny lub przed-
mioty

tak — sq i ludzie, i zwierzeta, i inne zanimizowane elementy
przyrody

Moralne pouczenie, wypowiedziane wprost lub dobitnie
zasugerowane / celem jest pouczenie

tak — zasugerowane w ocenie moralnej przeciwstawienia:
dla nich.../ a dla synéw (w bajkach i basniach jest jasne
przeciwstawienie dobra i zfa, ludzi dobrych i ztych)

Opowiadana historia jest tylko ilustracja prawdy ogédinej,
dotyczacej doswiadczen ludzkich - powtarzalnych i po-
wszechnych

tak — ta historia nie dotyczy tylko jednostkowego fragmentu
historii — nie ma tu dat, blizszego okreslenia miejsca, nazw
wiasnych, za to sa: cos, nie odgadnqc (jak dtugo), potem, az

Bajka narracyjna (krétka wierszowana historia) tak

8. Whioski. utwor Baczynskiego to bajka poko-
lenia Kolumbéw. Posiada wszystkie
podstawowe wyznaczniki gatunku, za-

warte w definicji, ale niesie przestanie

Nawigzanie do rozmowy nt. wy-
obrazen o zyciu jak w bajce. Konkluzja:

bardzo smutne, moze nawet w jakims$
sensie fatalistyczne. Cztowiek XX stu-
lecia cofnat sie w rozwoju. Wihasciwie -
wrécit do jaskini.

Barbara Michatek jest kierownikiem Wydziatu Informaciji, Promociji i Wspétpracy ze Srodowiskiem w Pedagogicz-

nej Bibliotece Wojewoddzkiej im. J. Lompy w Katowicach.

Warto wiedzie¢!

GO

Dr Jerzy Grad: Projekt ORE pomoca w ksztatceniu na odlegtos¢

RODN ,WOM” w Katowicach przystepuje do projektu orga-
nizowanego na zlecenie MEIN przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie: Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycieli i bi-
bliotek pedagogicznych w realizacji zadan zwigzanych z przygoto-
waniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na od-
legtos¢. Celem projektu jest podniesienie jakosci doskonalenia
i wsparcia nauczycieli realizujacych edukacje w formie zdalnej
z dzie¢mi i uczniami, wsparcie dyrektoréw w zakresie organizacji
pracy szkoty (przedszkola) w formie zdalnej oraz przygotowanie
kadr systemu oswiaty do pracy w systemie zdalnym z wykorzy-
staniem Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

W ramach projektu przeszkolimy nauczycieli szkét i przed-
szkoli w dwéch niezaleznych blokach tematycznych. Kazdy z nich
zawiera 5 modutéw.

Blok I:

- Monitorowanie i ocenianie postepow ucznidw w procesie
edukacji zdalnej

+  MSTeams

»  Wykorzystywanie multimedialnych zasobéw dydaktycznych

« Metodyka edukacji zdalnej

« Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Blok I

» Organizacja procesu ksztatcenia i wychowania

«  Google Meet

- Zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego w edukacji zdalnej

« Metodyka edukacji zdalnej

« Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Dwa ostatnie tematy kazdego bloku sg obligatoryjne dla
uczestnikéw projektu. Szes¢ pozostatych wybraliémy na podsta-
wie przeprowadzonej wérdéd nauczycieli ankiety. Dla przyktadu,

w ramach modutu Monitorowanie i ocenianie postepéw uczniéw
w procesie edukacji zdalnej beda realizowane m.in. nastepujace
tresci:

1. Ocenianie w edukacji zdalnej — metody i formy.

2. Monitorowanie postepow w nauce jako forma motywowania
do aktywnosci i dalszej pracy.

3. Samoocena w nauczaniu zdalnym.

4. Rola informacji zwrotnej w nauczaniu zdalnym.

5. Indywidualizacja procesu monitorowania i oceniania poste-
poOw w nauce ze szczegdélnym uwzglednieniem uczniéow ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Natomiast w ramach modutu: Organizacja procesu ksztatcenia
i wychowania:
1. Organizacja procesu ksztatcenia na poziomie szkoty i klasy —
kodeks zasad pracy na odlegtosc.
2. Dostosowanie programéw nauczania do nowych realiéw zy-
cia szkolnego.
3. Realizacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycz-
nego w nauczaniu zdalnym.
4. Godzina z wychowawca w nauczaniu zdalnym.
5. Sposoby organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej.
6. Rola rodzicow w organizacji nauczania zdalnego - korzysci

z dobrej wspétpracy szkoty z rodzicami.

Zdalne formy wspoétpracy z rodzicami.

8. Aspekty zdrowotne w organizacji procesu ksztatcenia i wy-
chowania w nauczaniu zdalnym.
9. Organizacja samoksztatcenia ucznidw.

10. Uczen ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi — wska-

zéwki do pracy zdalne;j.

N

Zapraszamy do udziatu. Wszelkie informacje znajdziecie Paristwo na naszej stronie.

Dr Jerzy Grad jest dyrektorem Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli , WOM" w Katowicach
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LINGWISTYCZNA PAPUGA.
O DYKCJI I NIE TYLKO

MONIKA SZYDEOWIECKA

Projekt pt. Teatr w szkole, szkota w teatrze, zorganizowany przez Slaski
Teatr Lalki i Aktora Ateneum przy wspétpracy z Regionalnym Osrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli , WOM" w Katowicach wienczyty prezentacje pro-
jektéw przygotowanych przez nauczycieli realizujacych edukacje teatralng w

szkofach i osrodkach kultury, wykorzystujacych narzedzi pedagogiki teatru
w pracy wychowawczej lub na zajeciach dydaktycznych.

Jury' szczegdlnie wyrdznito dwie prace - pierwsza z nich publikujemy
ponizej, kolejng w nastepnym numerze ,Forum Nauczycieli”

czasie pierwszej fali pandemii,
w marcu 2020 roku, praca z zespo-
tami teatralnymi byfa utrudniona. Brak
mozliwosci spotykania sie w przestrze-
ni scenicznej spowodowat, ze zostata
nam tylko praca ze stowem i mozliwos¢
doskonalenia naszego warsztatu aktor-
skiego wiasnie w tym zakresie. Wow-
czas powstatl pomyst stworzenia narze-
dzia-publikacji, ktéra zawiera¢ bedzie
wiele ¢wiczen, ktére wychowankowie
beda mogli wykonywa¢ w domach. Za-
czelisSmy wiec prace nad stworzeniem
opracowania, ktére w poczatkowym
zatozeniu miafa by¢ przeznaczona gtéw-
nie dla naszych wychowankéw - czyli
uczestnikéw zaje¢ teatralnych MDK 1
w Tychach. W trakcie pracy koncepcja
ewoluowata. Pracownicy MDK stworzyli
na swojej stronie internetowej zakfad-
ke Artystyczna kwarantanna, w ktérej
nauczyciele naszej placéwki dzielili sie
swoimi pomystami, zamieszczajac au-
torskie pomoce naukowe, tutoriale, fil-
miki instruktazowe. W ramach dobrych
praktyk i inspiracji dla innych nauczy-
cieli postanowilismy podzieli¢ sie na-
szym doswiadczeniem teatralnym i dac¢
wszystkim chetnym nauczycielom (i nie
tylko) gotowe narzedzia do pracy, czyli
Lingwistycznq papuge.

Lingwistyczna papuga to publikacja
adresowana do nauczycieli, instrukto-
réow teatralnych, wychowawcéw, dzieci
i mtodziezy oraz do wszystkich, ktérzy

chca pracowad nad kulturg zywego sto-
wa. Nasze wydawnictwo to proba zapre-
zentowania podstawowych pojec zwia-
zanych z dykcja oraz wybranych ¢wiczen
przygotowujacych do pracy ze stowem.
Zawarte w publikacji zadania sg oparte
na naszych indywidualnych doswiad-
czeniach w pracy z dzie¢mi i z mtodzie-
73 oraz na wiedzy zdobytej na studiach,
kursach, warsztatach.

Niewatpliwym atutem publikacji jest
ciekawa forma graficzna2.

Cwiczenia, aby byly efektywne, wy-
magaja systematycznosci. Z praktyki
wiemy, ze dzieci nie zawsze chetnie
¢wicza dykcje, dlatego znalezienie od-
powiedniej formy z uzyciem gier i za-
baw powoduje, ze tak zaprezentowane
zadania staja sie prawdziwg przyjemno-
$cig. Wiemy, ze dziecko uczy sie przez
zabawe, dlatego jako dodatek do ksigzki
dotaczamy karty edukacyjne, gre plan-
szowa, kolorowanki, ¢wiczenia i wiele
innych materiatéw, ktére sprawia, ze na-
uka aktorskich podstaw stanie sie jesz-
Cze przyjemniejsza.

Odsytamy do strony www.mdk1.ty-
chy.pl, gdzie w zaktadce strefarodzica/
artystycznakwarantanna/lingwistycz-
napapuga zamiescilismy ksiazke wraz
z wszystkimi dodatkami. Zadania zawar-
te w publikacji stosujemy na co dzien
w pracy z zespotami, przez co dajemy
stuprocentowg gwarancje, ze s one
skuteczne. A co szczegdlnie istotne, po-

! Konferencja podsumowujaca projekt odbyta sie w dniach 11 - 12 grudnia 2020 .
2 llustracje do ¢wiczen dykcyjnych zostaty stworzone przez nauczycielki plastyki MDK 1 w Tychach: Bogne Bielecka, Aleksandre Jankowska, Aleksandre Nieswiec,
Aleksandre Kowalczyk, Anne Pasek i Agnieszke Toczytowska.
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dane w odpowiedniej formie sprawdza-
ja sie zarowno w zespotach dzieciecych,
jak i w mtodziezowych.

Przykladowy scenariusz zajec

Temat: Lingwistyczna papuga. O dyk-
gjii nie tylko.

Grupa docelowa: uczniowie klas IV
— VIl szkoty podstawowej, uczniowie
szkoét ponadpodstawowych.

Czas trwania zajec: Zajecia moga,
a nawet powinny by¢ prowadzone
cyklicznie, poniewaz w ¢wiczeniu
dykgcji i prawidtowej wymowy klu-
czowa jest SYSTEMATYCZNOSC. Po-
jedyncze zajecia trwaja 45 minut,
zachecam jednak do powtarzania
zadan i dobierania do nich innych
form i metod pracy. Wiele ciekawych
propozycji w tym zakresie mozna
znalez¢ w publikacji Lingwistyczna
papuga.

Cele zaje¢. doskonalenie dykgji,
uswiadomienie dzieciom i mtodzie-
zy znaczenia kultury zywego stowa
i prawidtowego postugiwania sie je-
zykiem polskim, poznanie ¢wiczen
oddechowych, dykcyjnych i artyku-
lacyjnych oraz zasad obowiazujacych
podczas wystapien publicznych.

Przebieg zajec

Wprowadzenie: Rozgrzewka apa-
ratu mowy.

Zanim przejdziemy do ¢wiczen, za-
wsze pamietajmy o wczesniejszym roz-
grzaniu aparatu mowy. Na nasza dyk-
cje wplywa elastycznos¢ i sprawnosc¢
motoryczna narzadéw artykulacyjnych
(gtéwnie jezyka, zuchwy, warg i pod-
niebienia miekkiego). Kazdy sportowiec
czy tancerz rozgrzewa sie przed ¢wicze-
niami, taka sama zasada powinna doty-
czy¢ mdwcy, recytatora czy aktora. Tym
bardziej, ze rozgrza¢ musimy m.in. (tu
ciekawostka!) najsilniejszy miesien w na-
szym ciele, czyli jezyk. Do wykonywania
¢wiczen na poczatku warto uzy¢ luster-
ka. Mozna wykorzysta¢ do tego celu po-
ranne mycie zebdw, tak aby rozgrzewka
aparatu mowy stata sie nasza codzienng
rutyna. Wykonanie wszystkich elemen-
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téw rozgrzewki to zaledwie 10 minut.
Z pewnoscig jesteSmy w stanie wygo-
spodarowac tyle czasu nawet codzien-
nie, bo tu najwazniejsza jest systema-
tycznos$¢. Z czasem mozemy zwiekszac
liczbe wykonywanych powtérzen lub
dofaczac¢ inne podobne ¢wiczenia.

Cwiczenia praktyczne

> Oddech/koncentracja/wyciszenie.
Oddychamy swobodnie, po pewnym
czasie staramy sie wydtuzy¢ faze
wdechu i wydechu, liczac do 4. Sta-
ramy sie napetnia¢ oddechem cata
klatke piersiowa, nie tylko gdrna jej
czes¢. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy.
1,2,3,4-wdech 1,2, 3, 4- wydech.

> Dynamiczny oddech. Kolejne ¢wi-
czenie uaktywnia cate nasze ciato.
Robimy dynamiczny wdech i unosi-
my rece w goére, na wydechu opada
caty korpus, rece swobodnie wisza
nad podfoga. Przy sktonie mozna
lekko ugig¢ kolana. Czujemy, jak
cafe ciato delikatnie rezonuje przy
kazdym wdechu i wydechu.

> Ugniatanie ciasta, czyli szybki ma-
saz twarzy. Otwartymi dtornmi ma-
sujemy policzki, czubkami palcow
— skronie, czofo oraz faczenie zuchwy
(to miejsce w tylnej czesci policzkéw
przy uszach). Ugniatamy policzki,
czeszemy wargi, co polega na prze-
cigganiu zebami najpierw po dolnej,
a potem po gornej wardze. Pougnia-
tajmy réwniez szyje i barki.

> Rezonatory - mormorando. Za-
cznijmy od definicji — mormorando
to wydobywanie dzwiekéw z za-
mknietymi ustami, na gtosce m,
mruczenie. Dzieki temu ¢wiczeniu
rozgrzejemy struny gtosowe. Wydo-
bywajmy dzwiek w dowolnej, wy-
godnej dla nas tonacji. Czubkami
palcéw oklepujemy okolice nosa,
ust, gérng czes¢ klatki piersiowej,
okolice zeber, mozemy tez spraw-
dzi¢, jak dzwiek wibruje na czubku
naszej gtowy. Jednostajny dzwiek
mormorando powinien lekko wibro-
wac na skutek mechanicznego ude-
rzania w rezonatory.

Gimnastyka na rozluznienie. Wy-
konujemy kilka ¢wiczen gimnastycz-

nych, ktére rozluznig naszg szyje i barki.
Wazne, zeby wszystkie ¢wiczenia wy-
konywa¢ wolno i dokfadnie. Zaczyna-
my od ruchéw gtowa na boki, w przéd
i w tyt, krazenia. Przechodzimy do roz-
grzania ramion. Wykonujemy krazenia
ramion w tyt i przéd, sciggamy ramiona
do przodu - zamykamy klatke piersiowa,
przenosimy ramiona maksymalnie w tyt
- otwieramy klatke piersiowa. Nie zapo-
mnijmy o oddechu podczas ¢wiczen.

> Zmeczony pies. Oddychamy ener-
gicznie przez usta, robigc bardzo
szybkie, nastepujace po sobie wde-
chy i wydechy. Powinno to przypo-
mina¢ oddech dyszacego psa. Cwi-
czenie wykonujemy przez okoto 15
sekund. Wykonujac ¢wiczenie regu-
larnie, wydtuzajmy czas jego trwania.

> Nieme samogtoski. Bezgtosnie
wypowiadamy kolejno samogtoski
a-e-i-o-u-y. Pamietajmy o precyzji
utozenia ust w ich wymowie. Mo-
zemy takze powtdrzy¢ (wiczenie
z gtoSnym wypowiadaniem samo-
gtosek oraz dotgczeniem gtosek g i e,
a takze zabawic sie w wypowiadanie
i zgadywanie wymyslonych niemych
stow.

> Zbitki gtosek. Powtarzamy trudne
zbitki jezykowe:
gumma-gumme-gummi-gummo-gum-
mu-gummy
gurdma-gurdme-gurdmi-gurdmo-gurd-
mu-gurdmy
prta-prte-prti-prto-prtu-prty
prtma-prtme-prtmi-prtmo-prtmu-prtmy
(2520a-CZ52e-C25Zi-CZ520-CZSZU-CZSZy
czszka-czszke-czszki-czszko-czszku-czsz-
ky
grat-gret-grit-grot-grut-gryt
grmat-grmet-grmit-grmot-grmut-grmyt
krta-krte-krti-krto-krtu-krty
krtma-krtme-krtmi-krtmo-krtmu-krtmy

> Szeroki usmiech. Na zmiane for-
mujemy usta w dzidbek, po czym
szeroko sie usmiechamy. Cwiczenie
powtarzamy 10 razy.

> Mia. Cwiczenie opiera sie na
szerokim otwieraniu ust potaczonym
z wypowiedzeniem stowa mfa. Przy
gtosce m usta sa w pozycji dzidbka,
przy gtosce a - szeroko otwarte. Po-
wtarzamy kilka razy.

Parskanie konia. Nabieramy powie-
trze nosem, a potem wypuszczamy
ustami przez zamkniete i rozluznio-
ne wargi, co powinno wywofac efekt
wibrowania ust. Jezeli nasze wargi
nie chca wibrowaé, mozemy lekko
whbi¢ w $rodek policzka palce z pra-
wej i lewej strony.

> Pociag. W coraz szybszym tempie
powtarzamy wyraznie gtoski: p-t-cz-
-¢-k.

> Zucie gumy. Wykonujemy okrezne
ruchy zuchwag, imitujac zucie gumy.
Pamietajmy, zeby wykonywac¢ ¢wi-
czenie w réznych kierunkach. Cwi-
czenie wykonujemy przez okoto 10 -
15 sekund.

> Ziewanie. Po prostu ziewamy, a zie-
wajac dodajemy przecigganie sie. To
¢wiczenie Swietnie rozluznia krtan.

> Miynek. Wykonujemy okregi jezy-
kiem w prawo po wewnetrznej stro-
nie ust. Im mocniejszy nacisk jezyka,
tym mocniejsza praca. Zmieniamy
strone, wykonujemy okregi w lewo.
Cwiczenie powtarzamy 10 razy na
kazdg ze stron.

> Lew. Staramy sie réwnoczesnie na-
pig¢ wszystkie miesnie twarzy, wy-
ciggnac¢ maksymalnie jezyk w kierun-
ku brody oraz szeroko otworzy¢ oczy.
Pozostajemy w napieciu 10 sekund.
Rozluzniamy. Mozemy powtdrzyé
¢wiczenie 2 - 3 razy.

Czesc gtéwna zajec: Sceniczne ABC

Na scenie wazne jest zarowno to,
co méwimy, jak i to, jak moéwimy, czyli
nasza dykcja. Jezeli widz nie bedzie nas
rozumiat ani styszat, nie zainteresuje sie
tym, co chcemy przekaza¢. Dykcja to
wyrazne i piekne moéwienie, inaczej
sztuka zywego stowa. Stowo w teatrze
zyje, bo trafia z ust aktora do uszu stu-
chacza. Gdzie sie przydaje dobra dyk-
cja? Na co dzien, w zwyktej rozmowie,
w szkole, na studiach i na randce, w te-
lewizji, w radiu, podczas nagrywania
filmu na YouTubie, podczas przedsta-
wiania prezentacji w firmie, w czasie ro-
dzinnego toastu na weselu - po prostu
wszedzie. A przede wszystkim w kaz-
dych okolicznosciach — dobra dykcja
daje wiekszg pewnos¢ siebie.
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A dlaczego czasami do widza nie
dociera to, co méwimy? Bardzo czesto
zdarza sie, ze nie otwieramy szeroko ust
przy méwieniu, przez co gtos nie ma sie
jak wydoby¢, méwimy za cicho, zbyt
szybko lub niedbale, czyli nie wypo-
wiadamy doktadnie wszystkich gtosek.
Wiasnie nad poprawa tych kluczowych
zagadnien za chwile popracujemy. Za-
dbaj o to jak moéwisz!

Polecenia

Przeczytajmy gtosno i wyraznie po-
nizsze zdania.

1. Szedt szczur, szeleszczac w szcza-
wiach i szczerzac sie jak szczotka, bo
Czegos$ sie obawiat.

2. Nie marszcz czota.

W stawie ochoczo zaby rechocza.

4. Szczoteczka szczoteczce szeptata co$
w teczce.

5. Trzesie sie na miesie mucha w kre-
densie.

6. Kruk przy kruku tkwi na bruku.

7. Krél Karol kupit krélowej Karolinie
korale koloru koralowego.

8. Wyindywidualizowalismy sie z roz-
entuzjazmowanego ttumu.

9. Drgawki kawki wsrod trawki — spraw-
ka czkawki te drgawki.

10.Stét z powytamywanymi nogami,
drabina z powylamywanymi szcze-
blami.

11. W czasie suszy suchg szosg Sasza so-
bie szybko szedt.

12. Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem,
bo przepieprzysz, Pietrze, wieprza
pieprzem.

13. W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi
w trzcinie.

14. Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi,
z trzmiela $mieja sie sasiedzi.

15. Przelecialy trzy pstre przepidrzyce,
przez trzy pstre kamienice.

16. Szpieg zbiegt, smyk znikt, pies sie
wéciekt, deszcz Sciekt, miec siekt.

17. Z6tta zaba zarta zur, piérnik pordst
mnéstwem pior.

18. Lis¢ lis¢ goni, lis¢ lis¢ sciga, lis¢ sie
kreci niczym fryga.

19. Ta tapeta tu, tamta tapeta tam.

20. Szedt Mojzesz przez morze jak zni-
wiarz przez zboze, a za nim trzy cy-
trzystki szty.

w

Wskazowka:

Ze strona internetowej www.mdk1.
tychy.pl mozna pobra¢ i wydrukowac
karty ze zdaniami dykcyjnymi. Cwicze-
nia z wykorzystaniem kart sa duzo cie-
kawsze!

Jezeli  wykonujemy  ¢wiczenia
w swojej grupie teatralnej lub w klasie,
wejdZzmy na scene lub na srodek sali i zo-
baczmy, jak to jest wystepowac przed
audytorium. Jezeli pracujemy indywi-
dualnie, nagrajmy sie, a potem obejrzyj-
my nagranie i badZmy swoim wiasnym
widzem oraz oceniajacym. Jezeli pracu-
jemy w grupie, mozemy wspdlnie prze-
dyskutowac wystep kolezanki lub kolegi
- pamietajmy jednak o jednej zasadzie.
Najpierw opowiedzmy o tym, co sie
nam podobato w wystapieniu, a nastep-
nie wymienmy elementy, nad ktérymi
dana osoba mogtaby jeszcze popraco-
wac. W koncu praktyka czyni mistrza.

Zanim staniemy na scenie, przeczy-
tajmy ponizsze zalecenia i postarajmy
sie zastosowac je w swoim wystapieniu.
> Nie dreptajmy nogami. Czesto zda-

rza sie, ze stojac na scenie, wykonu-

jemy mate kroczki w przdd i w tyt,
przez co odwracamy uwage widza
od tego, co mdéwimy. Postarajmy
sie zapanowa¢ nad naszymi noga-

mi i stéjmy w miejscu, najlepiej na

srodku sceny, tak zeby wszyscy nas

widzieli.

> Skoncentrujmy wzrok w jednym
miejscu. Najlepiej patrzmy lekko
ponad gtowami widzéw, nie zerkaj-
my w podtoge ani w sufit - tam nic
ciekawego nie ma. Widz musi wie-
dzie¢ i widzie¢, ze méwimy do niego,
inaczej nie bedzie zainteresowany
naszym wystapieniem.

> Zadbajmy o otwarta pozycje ciata.

Nie krzyzujmy rak i nég, nie zapla-

tajmy tez dtoni za plecami. Najlepiej

stéjmy w neutralnej pozycji z rekami
wzdtuz ciafa.
> Unikajmy gestéow prywatnych.

Unikajmy wszystkich tak zwanych

gestow prywatnych na scenie, czyli

na przyktad poprawiania wtoséw,
drapania sie czy nerwowego bawie-
nia sie kostiumem scenicznym.

> Moéwmy gtosno, wolno i wyraznie.
Gdy juz wchodzimy na scene, zazwy-

czaj pojawia sie trema, czyli lekkie
podenerwowanie zwigzane z wy-
stepem przed publicznoscia. Czesto
zdarza sie wtedy, ze méwimy duzo
szybciej, przez co widz ma mniej-
szg Szanse na zrozumienie tego, co
chcemy przekazac.

Zadanie: Przygotowanie planszy
Potrzebne materialy: duza kartka
papieru (najlepiej brystol), mazaki,
kredki, marker.

A teraz wezmy kartke i wspodlnie
stworzmy plansze z najwazniejszymi
zaleceniami dotyczacymi prawidtowej
wymowy. Powiesmy plansze w sali lub
klasie i pamietajmy o tych zasadach
przy kazdym wystapieniu, odpowiedzi
ustnej, referacie.

v

Przyktad hasetl do planszy dydak-

tycznej:

Mow gtosno i wyraznie.

Moéw wolno.

Otwieraj szeroko ustawa.

Wypowiadaj wszystkie gtoski.

Stéj w jednym miejscu. Nie dreptaj

nogami.

Skoncentruj wzrok w jednym miej-

scu.

Nie patrz w podtoge, ani w sufit.

Zadbaj o otwarta pozycje ciata.

Nie krzyzuj rak i n6g.

Unikaj gestow prywatnych np. po-

prawiania wtoséw.

> Jezelimasz treme przed wejsciem na
scene zréb trzy gtebokie oddechy.

v VvV V V VvV

VvV VvV VvV

Podsumowanie

Pamietajmy o systematycznosci,
czyli powtarzaniu ¢wiczen! Zacheca-
my tez do pobrania publikacji oraz do-
datkéw dotaczonych do ksigzki, tj.: gry
planszowej, ¢wiczen ortograficznych,
kolorowanej dykcyjnych oraz wystucha-
nia materiatéw online, w ktérych dzieci
i mtodziez z MDK 1 w Tychach mierza
sie ze swoja dykcja. By¢ moze nasze fil-
miki stang sie inspiracjg do stworzenia
nagrania wideo w klasie/grupie i pomy-
stem na kolejna lekcje z Lingwistyczng
papugq.

Monika Szydiowiecka jest wicedyrektorem Mtodziezowego Domu Kultury nr 1 im. Artystow Rodu Kossakéw w Ty-
chach, pedagog, animator kultury, rezyser teatralny. Od 13 lat prowadzi zajecia teatralne dla dzieci i mtodziezy
m.in. Autorski Teatr Ruchu Wampa oraz grupe teatralng Pi Yinga, jest wspdtzatozycielkq i aktorkq teatru OdRuchu.

32



PrROPOZYCJE [

JEZYK W SIECL...
INACZEN.

Szostoklasista jako
towca stow

URSZULA WYKURZ

estesSmy Swiadkami inwazji stoéw z plastiku, betonu, eko-
Jlogicznej skory; stow ubarwionych henng z fryzjerskiego
salonu, pomalowanych lakierem influencera, wyjetych z sza-
fy modnej pani, stéw ulepionych z internetowej gliny. Mamy
stowa ikony, stowa matrixy, stowa wygooglowane, lajkowa-
ne, dystrybuowane, tworzone na potrzeby chwili, teledysku,
prowokacji, osiedlowego eventu, politycznej szermierki.

Stowa stylowe, stowa trendy przezywaja prawdziwe apo-
geum. Nie da sie ukry¢, ze sftowa majq olbrzymiq moc i mogq
zabi¢ bogéw, uratowac zycie i zabrac je. Sq jak strzaty, pociski,
mityczne ptaki, ktore scigajg bogdw. Stowa to tysiqgcletnie ryby,
ktdre wytropiq potwora w gtebinach, sq sieciq na tyle wielkg,
by zmiescita sie w niej ziemia i niebo. Ale czasem stowa sq ni-
czym, to strzepy tkaniny, przez ktére przenika mréz, bezuzy-
teczne szance, ktére bez trudu pokona Smierc i nieszczescie .
Tworzymy stowa, produkujemy stowa. Jestesmy demiur-
gami i przemytnikami. Poliglotami jako$ nie wszyscy z nas
pragna zosta¢. Moze z tej przyczyny, ze zamieszania zbyt
wiele, podrecznikéw za duzo, lektorzy na forach siedza. Ta
réznorodnos¢ jest oszatamiajgca, aromatyczna, odurza ni-
czym dziki bez. Na catym swiecie cztowiek, géra czy drzewo
wyglqdajq podobnie, a jednak w kazdym alfabecie odpowia-
dajg im inne symbole, wyobrazenia czy litery>. Wraz z ucznia-
mi klas széstych wybieram sie w podréz do krainy, w ktorej
stowo posiada wartos¢, ciezar znaczeniowy i gatunkowy.
Zwiedzamy republike stéw, ktére bawia, wzruszaja, zaskaku-
ja. Otwieramy furtke, ktéra wiedzie do bajki, basni i legendy.
Zagladamy do pracowni poety, by zobaczy¢, jak na naszych
oczach powstaje metafora. Mit i jezyk sq czesciq procesu po-
znawczego. Mit ma zdolnos¢ czynienia konkretnym tego, co
inaczej pozostatoby abstrakcyjne. Gdyby nasze patrzenie nie
byto ksztattowane przez mit i inne wytwory wyobrazni (jak
metafory i modele) — nie znalibysSmy nic rzeczywistego, tylko
abstrakty®. Dobrze, ze mtodzi poszukiwacze sensu potrafig
wytowi¢ z oceanu krzykdw, szmeréw i szelestow to, co istot-
ne, I$nigce od wzruszen, niebanalne, groteskowe, nawleczo-
ne na sie¢ metafor piekniejszych niz usta po hialuronowe;j
metamorfozie. Bromba peroruje. towca stow szuka zagubio-
nych snéw, a poeta po raz kolejny chce przy pomocy wiatru
potknaé... zachwyt i wiosne.

' J. K. Stefansson: Niebo i piekto. Przet. P. Czarnecki. W.A.B., Warszawa 2011, s. 193.
2 R. Kapuscinski: Podréze z Herodotem. Znak, Krakéw 2004, s. 66.

Karty pracy dla uczniow klasy VI

Karta pracy nr 1

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania 1-5.

— Tak, moi drodzy — uroczyscie oswiadczyta Bromba - jezyk to
potega.
- Oczywiscie, ze potega — ucieszyt sie Fikander — Kiedy uda mi
sie utozyc jakies trafne zdanie, to wiem, Zze ono ma site, ma wiel-
kq site... — nie wytrzymat i zadeklamowat:
- Zbyt tatwo czynic kazde zto,
Gdy sie sumienie gniewem zdusi! [...]
- Bardzo fadne przyktady - zaopiniowata Bromba. — Wtasnie
dzieki jezykowi Osoba moze celnie uzasadnic swoje przekonania.
— I tylko dzieki jezykowi mozemy sie dogadac - zauwazyt Glus.
- Mozemy cos zaplanowad, uméwic sie, wyjasnic¢ swoje zamia-
ry drugiej osobie!
- Powspominac - uzupetnita Malwinka. — Lepiej zapamietac,
co byto wiele lat temu, uzgodni¢ poglgdy na to, o czym usty-
szelismy od kogos, wymieni¢ sie informacjami, ostrzec przed
zagrozeniem!
— Pamietajmy — dodat Kajetan - Ze to przeciez dzieki jezykowi
ustala sie, co jest sprawiedliwe, a co nie. tadnie bysmy wyglg-
dali, gdyby nie mozna byfo okreslic, co to jest przestepstwo! Na
szczescie wraz z jezykiem wytwarza sie nasza zdolnos¢ tworze-
nia pojec¢ ogdlnych. [...]
— I, doskonalqc nasz jezyk, doskonalimy samych siebie — uzu-
petnit Glus.
M. Woutyszko: BROMBA I FILOZOFIA.
JAcek SAnTORskI & Co, Warszawa 2004, s. 49 - 51.

Zadanie 1.

Wymien argumenty, ktérymi postuzyli sie bohaterowie
tekstu, by udowodni¢, ze jezyk to potega. Zapisz komentarz
do jednego z nich. Odwotaj sie do wtasnego doswiadczenia.

Zadanie 2.

Zdecyduj, ktory bohater z Twoich obowigzkowych lektur
szkolnych potrafit: formutowac trafne zdania, wyjasnia¢, pla-
nowac.

Zadanie 3.

Kierujac sie dewizg, iz kazde stowo na papierze jest sieciq
stuzqcq do fapania stowa, ktére uciekto*, sporzadz liste wyra-
z6w, ktore chciatabys/chciatbys:
> zatrzyma¢,
> rozreklamowad,
> zapamietac.

Zadanie 4.
Napisz trzy synonimy do czasownika rozmawiac.

Zadanie 5.
Przeczytaj ogtoszenie. Pomysl, ktéry bohater z Twoich

3 C.Duriez: Przewodnik po Narnii. Przet. J. J. Franczak. Wydawnictwo M, Krakéw 2005, s. 94.
4 J.Winterson: Kamienni bogowie. Przet. K. Karfowska. Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2008, s. 185.
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lektur szkolnych mogtby zosta¢ towcag Stow. Swoj wybor
uzasadnij.

Fabryka Stow i Stéwek

poszukuje
LOWCY stow
Wymagania:
- biegta znajomos¢ stéw cieptych i zimnych, delikatnych i
drapieznych

- kurs potawiaczy stéw Il stopnia
- obstuga maszyny sortujacej stowa

Zadanie 3.
Pomoz dziewczynce odnalez¢ sny. Napisz zartobliwg in-
strukcje, jak szukac snéw.

Zadanie 4.

Wykonaj wykres zdania pojedynczego: Wieczorem
mama opowiadata Basi zabawne historie, a nastepnie
ustal, jaka funkcje petnig w nim poszczegdlne czes$ci mowy.
Uzupetnij tabele.

Oferujemy:
- elastyczne godziny pracy wieczorem
- stuzbowy samochéd
- pakiet 1000 stow na start mama
- mozliwos¢ szybkiego awansu
- stazei praktyki za granica opowiadata
Zainteresowanych prosimy o kontakt pod adresem: Basi
Fabryka Stow i Stéwek
ul. Wyrazowa 6, 30-210 Stéwkow Wielki zabawne
historie

Karta pracy nr 2

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania 1-5

Gwiazdy wspdtczuty Basi, jednak nie umiaty odnalez¢ jej snéw, bo

to nie byta bajka.

Ksiezyc wspdtczut Basi, jednak nie umiat odnaleZ¢ jej snéw, bo to

nie byta bajka.

Noc wspdtczuta Basi, jednak nie umiata odnaleZ¢ jej snéw, bo to

nie byta bajka.

Bartek poskarzyt sie mamie:

— Basia nie daje mi spac.

Odtgd mama co wieczér siadata przy t6zku Basi i opowiadata

réznokolorowe historie — to byty ,bajki na sen’; smaczniejsze niz

lekarstwa.

Stowo za stowem, kropelka po kropelce snuty sie opowiesci jak

struzki pachnqcego kwiatowego dymu. Wypetniaty pokdj az po

sufit. Tariczyty nad t6zkiem Basi. Dawaty pokazy niczym cyrkowcy

na arenie. Chciaty by¢ zauwazone i oklaskiwane. Czasami jedna

struzka stéw niechcqcy splqtata sie z drugq, wéwczas dochodzito

do zabawnej katastrofy. Stowa gubity sie, potrqcaty, fikaty koziotki.
M. STREKOWSKA-ZAREMBA: ZtoDzIEJE SNOW. NK,

Warszawa 2008, s. 21.

Zadanie 1.

Wyjasnij, za pomoca jakich $rodkéw jezykowych ukaza-
ne w tekscie wydarzenie zyskaty charakter magiczny, bajko-
wy. W tym celu ustal, co robig stowa.

Zadanie 2.

Z jakiej bajki na dobranoc ucieszytaby sie Basia? Przygo-
tuj krotki tekst, w ktorym wykorzystasz wybrane rekwizyty
z Twoich lektur szkolnych.

fujarka zbdja Ltamignata - czapka bogdychanéw - senne
lusterka pana Kleksa - r6zdzka Gandalfa - chusteczka
tucji Pevensie - zaczarowana sakiewka trolla

* J. Ratajczak: Ziarenka maku. Ibis, Poznan 2018, s. 45.
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Zadanie 5.

5. 1. W formie wpisu blogowego napisz komentarz do stéw
poety:

Jesli juz zaczniesz

wszystko widzie¢ wyraznie,

blask od cienia odréznisz -

odejdq basnie®.

5.2. Zdecyduj, z ktérych wyrazéw nalezacych do basniowe-
go repertuaru, nie chciatabys$/chciatbys rezygnowac.

czarodziejski, rycerz, magia, lustro, dawno, zwyciestwo, bal,
zagrozenie, piernik, ksigze

Karta pracy nr 3

Przeczytaj wiersz Tak bosko rzuca¢ na wiatr swoje stowa, a na-
stepnie wykonaj zadania 1-5.

Tak bosko rzucac na wiatr swoje stowa.
By¢ pomylonym wsréd koncéw i granic,
Gubic sie ciggle i szukac od nowa

| komukolwiek dawac wszystko za nic.

Brac¢ pierwszych lepszych pod reke serdecznie
Leze¢ na storicu, jak nicpon, ladaco,
Dziwic i cieszy¢ sie wciqz niedorzecznie,
Nie wiedziec kiedy, co, i jak i na co.
K. WIERZYNSKI: TAK BOSKO RZUCAC NA WIATR SWOJE SLOWA.
W: TEGOZ, POEZJE.
WL, Krakow 1975, s. 26.
Zadanie 1.
Scharakteryzuj osobe méwiaca w wierszu. W tym celu
ustal:
> co chce/co lubi robi¢;
> jaka jest, jakie ma usposobienie,
> jakijest jej stosunek do $wiata/drugiego cztowieka.
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Zadanie 2.

Zdecyduj, ktére okredlenie mozna odnie$¢ do posta-
wy podmiotu lirycznego. Swéj wybdr uzasadnij. Skorzystaj
z wnioskow z zadania 1.

niebezpieczny szaleniec, niepoprawny optymista, szlachetny
dobroczynca, zdziwione dziecko

Zadanie 3.

Wyjasnij znaczenie zwigzkéw frazeologicznych: rozu-
miec sie bez stéw, nie rzucac stéw na wiatr, liczy¢ sie ze
stowami, dotrzymac stowa.

Zadanie 4.

Dofacz do legionu tropicieli. Przeczytaj tekst.
Sq tzy fatwe.
| tatwe stowa.
| tanie wspdtczucie.
I wszystko byle jakie. [...]
Niech wiec tzy, jesli ptyng, bedq gejzerem, a stowo, jesli trzeba,
niech wydobywa sie z rykiem wichury?®.

Zbadaj, kiedy stowa staja sie trudne do wymédwienia, me-
czace, bolesne. Co to s3 stowa fatwe? Czy znasz stowa nad-
uzywane? Wyjasnij, do czego wzywa, o co apeluje poeta.

Zadanie 5.

Twoja szkota przystapita do projektu Stowa na szczycie.
Napisz ogtoszenie, w ktérym zachecisz swoich réwiesnikéw
do wziecia udziatu w tej inicjatywie. Uzyj dwéch argumen-
tow.

Cwiczenia dla uczniéw klasy VI

Cwiczenie 1.
Przeczytaj tekst.
Sq stowa — latawce, bo dodajq skrzydet nie tylko ptakom
Sqg stowa — motyle, bo kryjq w sobie niezmierzone piekno swiata
Sq stowa — amulety, bo pozwalajq uwierzy¢, ze nasz spacer pod
ostonq gwiazd ma sens
Sq stowa — sztylety, bo tnq nie tylko papier, lecz i ludzkie serca
Sq stowa — drzazgi, bo raniq delikatnq fakture pejzazu, ktéremu
na imie cztowiek
Oswajaj ze mnq stowa, oswajaj codziennie
Zostan straznikiem stéw jak sen cichych
opiekunem sylab jak herbata gorqcych
przyjacielem wersow jak stare ksiegi nieomylnych
Zostan tu, gdzie przecinek i kropka nie stajq do wyscigu
o tytut skandalicznego postu
Zostan tu, gdzie stokrotki nie Smiejq sie z zonkili...
Zostan, przeciez tylko ty wiesz, ze warto’

1.1. Ustal, o jakich stowach jest mowa w tekscie.

1.2. Przypomnij, co Sta$ zapisat na latawcach, ktére wraz
z Nel wysytat z gor Karamojo.

1.3. Co Ty napisatabys/napisatbys$ na latawcu, wiedzac, ze po-
frunie on do: waznego polityka, stynnego rapera, samotnego
malarza.

Cwiczenie 2.
WeZ udziat w ¢wiczeniu Kodowanie. Ut6zZ po trzy zdania
wedtug podanych koddw.
> Kodnrl:Z-z-z
> Kodnr2:Ch-rz-z.
> Kodnr3:H-ch-u.

Cwiczenie 3.
Wez udziat w ¢wiczeniu Inwentaryzacja. Ustal, jakie sto-
wa powinny znalez¢ sie w poszczegdlnych sektorach.
> stowa w wiezieniu (bo niebezpieczne),
> stowa w muzeum (bo nieuzywane),
> stowa w rezerwacie (bo pod ochrong).

Cwiczenie 4.
Wtajemniczeni wiedza, ze za pomocq metafory/Mysl na
dobre wchodzi tory®. Sprébuj wyjasni¢, obtaskawi¢ wybrane
metafory.
> Matka to miejsce, gdzie mozna odfozyc serce. Przystanek,
na ktérym mozna odzyskac¢ oddech?®.
> Kazdy hatas dziurawi cisze, a dziurawa cisza nie nadaje sie
do niczego, przepuszcza chtéd i najskrytsze tajemnice.

> Snieg nieustannie plotkowat, sugerowat nadejscie ptakéw
czy burzy, kazdego ranka opowiadat inng historie™.

> Kwiaty byty stonecznymi i ognistymi plamami nieba rozsy-
panymi w lesie'.

Odpowiedzi do éwiczen

Cwiczenie 2.

> Kod nr 1: Zartacz zegna zabe. Zaglowiec zatuje zebraka.
Zona zada zelazka.

> Kod nr 2: Chomik rzadko zongluje. Chtop rzuca zaréwka.
Chtystek rzemyk zuje.

> Kod nr 3:Huragan chroni uczestnika. Hatas chtonie ulewe.
Harcerz chwali urwisa.

Cwiczenie 3.

Stowa w wiezieniu: nienawis¢, zto, zniszcze cie, wojna,
podtos¢, zemsta, przeklenstwa. Stowa w muzeum: przepra-
szam, prosze, dziekuje, wybacz mi, sprébuje. Stowa w rezer-
wacie: dobro, mitos¢, szacunek, troska, cierpliwosé.

Urszula Wykurz jest nauczycielem j. polskiego w Szkole Podstawowej nr 80 im. Wojciecha Bogustawskiego w Krakowie.

¢ J. Hartwig: Mowigc nie tylko do siebie. Poematy proza. Sic! Warszawa 2003, s. 97.

7 U.Wykurz: Magia metafory. O poezji na lekcjach jezyka polskiego.,Jezyk Polski w Gimnazjum. Zeszyty Kieleckie” 2014/2015, nr 4,s. 56 — 57.

8 M. Wojtyszko: Bromba i filozofia. Jacek Santorski & Co, Warszawa 2004, s. 125.
¢ K. Rundell: Dachotazy. Przet. T. Bieron. Poradnia K, Warszawa 2017, s. 32.

'“M. Strekowska-Zaremba: Dom nie z tej ziemi. NK, Warszawa 2017, s. 65.

K. Rundell: Wilczerka. Przet. P. Braiter. Poradnia K, Warszawa 2019, s. 43.

2R, Bradbury: Stoneczne wino. Przet. A. Przedpetska-Trzeciakowska. Czytelnik, Warszawa 1965, s. 14 - 15.
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PIECIOLATKOWIE
PRZY PLANSZY

BOZENA GAJCZAK

Garri Kasparow, wybitny szachista,
stwierdzit: Szachy to narzedzie,

ktére poprawia umiejetnos¢ nabywania
wiedzy przez dzieci'. Analiza - przez
pryzmat gry w szachy - wynikow
kompetencji matematycznych i w za-
kresie nauk przyrodniczych u dziesie-
ciolatkéw przyczynita sie do podjecia
przeze mnie decyzji o zapoznaniu mo-
ich podopiecznych (przedszkolakéw
ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Choczni)
z zasadami krélewskiej gry. Do tego
kroku sktonit mnie ponadto wynik
przeprowadzonych w 2012 r. miedzy-
narodowych badan PIRLS i TIMSS, kté-
ry okazat sie bezlitosny dla polskich
dziesieciolatkéw. Zajecia ostatniego
miejsca (sic!) w Europie, $wiadomos¢,
ze gorzej juz by¢ nie moze, spowodo-
wata, ze zdecydowatam: Nauczymy sie
myslec, a szachy w tym pomoggq!

W ogdlnoswiatowej literaturze nie
ma zbyt wiele dostepnych, wiarygod-
nych badan na temat pozytywnych
skutkdw nauki gry w szachy. Bazujac
na dzisiejszym stanie wiedzy, mozna
potraktowac jako pewnik nastepuja-
ce sformutowanie: szachy sprzyjaja
wszechstronnemu rozwojowi dziecka,
ksztattujac na przyktad pamie¢ oraz
umiejetnos¢ logicznego i abstrak-
cyjnego myslenia. Ponadto badania
dowodza, ze szachy pobudzaja wy-
obraznie przestrzenng, rozbudzaja
zdolnosci tworcze, uczg szacunku do
rywala i umiejetnosci godzenia sie
z porazka?®.

Takie efekty nauki gry w szachy
sprawity, ze postanowiono owg nauke
zorganizowac z mysla o najmtodszych

w sposéb systemowy. W organizacje
tego procesu wiaczyt sie m.in. Polski
Zwiazek Szachowy dzieki réznorod-
nym projektom, takim jak chociazby
Edukacja przez Szachy w Szkole czy Wa-
kacje z Szachami. Co wiecej, wedtug
koncepcji MEN, w ramach wprowadza-
nej od 2017 r. reformy edukacji, szachy
miaty stac sie elementem wzmacniania
u ucznidbw wiedzy matematycznej’.
Niestety, zamiar ten nie zostat wcielo-
ny w zycie. W grudniu 2018 r. rzecznik
MEN poinformowat: W odpowiedzi na
liczne pytania, uprzejmie informuje, ze
stosowana od roku szkolnego 2017/2018
nowa podstawa programowa dla szkoty
podstawowej nie przewiduje odrebnych
obowiqzkowych zaje¢ edukacyjnych
z zakresu gry w szachy. Nie wiadomo
tez, czy w najblizszym czasie sytuacja
ta ulegnie zmianie, a Polska nie wez-
mie przyktadu miedzy innymi z Hiszpa-
nii, w ktoérej uczniowie obowigzkowo
uczg sie krélewskiej gry.

Od czegos nalezy zaczac¢

Swoja przygode z szachami moi
podopieczni - pieciolatkowie - rozpo-
czeli od gry w warcaby. Co ewidentne,
warcaby stanowia zupetnie odrebna
(inna) dyscypline sportowa, niemniej
jednak réwniez wywierajagca ogrom-
ny, pozytywny wptyw na intelektu-
alny rozwoj dziecka*. Dzieci szybko
opanowaly podstawowe zasady gry.
GraliSmy w warcaby klasyczne zwane
brazylijskimi, co pozwalato silnie zdy-
namizowac zajecia®. Jako piony, wyko-
rzystywalismy z poczatku niewielkie,

' http://www.spprzezmierowo.pl/801-edukacja-przez-szachy [Dostep: 11.05.2020].
2 Innowacyjne wspieranie rozwoju uczniéw: Projekt: Edukacja przez Szachy w Szkole. Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2017.

3 3 lataw MEN - praca dla Polski — dobra szkota.

https://www.gov.pl/web/edukacja/3-lata-w-men-praca-dla-polski-dobra-szkola [Dostep: 11.05.2020].
4 1. Czaja-Czuba: Jak rozwijac¢ zdolnosci dziecka. Wyd. Akademii Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Krakéw 2009.
° E.Watutin: Materiaty metodyczne dla instruktora. Polski Zwigzek Warcabowy. Szczecin 2020.
¢ Konkurs Mistrz Miesigca, konkursy rodzinne — dziecko w duecie z rodzicem (opiekunem), konkursy z udziatem doswiadczonych szachistéw ttumaczacych nie tylko
zawitosci szachow, ale takze podstawowe strategie, sposoby rozpoczynania gry, putapki na krdla, itp.
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kolorowe klocki z rysunkami zwierzat.
Zbijanie czerwonych zwierzatek zielo-
nymi (badz na odwrét) sprawiato dzie-
ciom duza frajde. Niezwykle przydatna
pomoca na tym etapie nauki - zabawy
okazata sie wielka plansza (1,5x 1,5 m)
wykonana z bardzo sztywnego i gru-
bego kartonu.

Ze wzgledu na utrudniong rywaliza-
cje miedzy dzie¢mi w pdzniejszej fazie
nauki (mam takie plany®) oraz z uwagi
na niemoznos¢ korzystania w tym za-
kresie z profesjonalnej pomocy posta-
nowitam jednak, iz dyscypling spor-
towo-rozwojowa grupy beda szachy.
Pierwszg szachowg lekcje poprzedzita
bajka o krélu, krélewnie, zamkowe;j
wiezy, rycerzach, giermkach, opowie-
dziana w tym celu, zeby umieszczone
na szachownicy figury kojarzyty sie
dzieciom z postaciami z basni. Odbyty
sie takze zajecia plastyczne z wykorzy-
staniem wzoru szachownicy.

Odrebnag kwestie domagajaca sie
szczegétowego omodwienia stanowi-
ty reakcje matek i ojcow oraz babc
i dziadkéw (opiekujacych sie czesto
wnukami pod nieobecnos¢ pracuja-
cych zawodowo rodzicéw) na nauke
gry w szachy. Zanim rozpoczety sie
regularne lekcje szachowe, na jednym
z zebran poinformowatam rodzicow
i opiekunow o stojacych przed dzie¢mi
wyzwaniach. Reakcje byty rézne. O ile
w trakcie dyskusji na klasowym forum
pojawity sie opinie pozytywne, a py-
tania dotyczyty jedynie kwestii tech-
nicznych (np.: czy dzieci musza miec
szachownice? czy zajecia beda kon-
tynuowane w kolejnym roku?), poza
murami przedszkola kilkoro rodzicéw
miato watpliwosci. Pewnie tez bede mu-
siata sie nauczy¢, jak bym nie miata nic
innego do roboty czy Ja nie umiem, mqz
tez nie, a zyjemy jak Pan Bég przykazat
- to tylko przyktadowe sformutowania,
ktére do mnie dotarty. Niemniej jednak
nie zrazito mnie to do wcielenia w zycie
mojego pomystu, a najwieksza frajde
sprawity mi, rok pézniej, niesamowite
umiejetnosci szachowe dziewczynki,
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ktérej mama swego czasu najmocniej
dziwita sie uczestniczeniu jej corki
w zajeciach.

Zagadki i bajki

Sporo czasu poswiecitam na za-
poznawanie dzieci z nazwami figur.
Do skutecznej realizacji tego zadania
przyczynifa sie jako najdoskonalsze
tutaj narzedzie zabawa w odgady-
wanie nazw bierek trzymanych w re-
kach, a zastonietych materiatem.
Duzg tez frajde sprawiato dzieciom
wykonywanie figur z plasteliny,
a strzatem w dziesiqtke okazata sie cho-
inka ubrana w modelinowe bombki-
-bierki. Dzieci chetnie liczyly figury
na poszczegdlnych pietrach choinki,
opowiadaty, z kim sasiaduje na gataz-
ce na przyktad skoczek i gdzie ukryta
sie na przykfad wieza. Nie obyto sie
i bez problemoéw. Najwieksza trudnos¢
(za sprawa pewnego chtopca) spowo-
dowat dzieciom hetman. Na szachow-
nicy dziadka nie ma hetmana, a jest
kréléwka — argumentowat, a poniewaz
Krzys cieszy sie duzg sympatia réwie-
Snikéw, czes¢ dzieci nazywata (i na-
dal nazywa) hetmana tak jak dziadek
chtopca. Kolejnym krokiem byto na-
uczenie dzieci ustawienia figur na sza-
chownicy. Pomocng okazafa sie tutaj
zabawa na czas: ktéra grupa szybciej
utozy poprawnie figury w zamku (po-
zycja startowa). Patentem na wiasciwe
ustawienie hetmana stata sie nazwa
preferowana przez Krzysia (i spoétke).
Argumentacja: Krélowa chce miec stréj
dopasowany do koloru tronu skutecz-
nie przekonata dzieci do ustawienia

hetmana na polu odpowiadajacym
kolorowi figury.

Nie wszystko naraz

Znacznie trudniej dzieciom przy-
chodzito zapamietywanie ruchéw
figur na polach. Moim zdaniem wska-
zane jest zachowanie duzej ostroz-
nosci w przekazywaniu jednorazowej
ilosci informacji. Wydaje sie zasadne
zapamietanie na jednej lekcji ruchu
tylko jednej figury. Niezastgpione
okazaty sie w tym przypadku rymo-
wanki zawarte w poradniku Grajmy
w szachy’. Krotkie wierszyki, takie jak
np.: Hetman - groZna to figura, stoi za-
raz obok kréla. Gdy napotka w polu wro-
ga, jego zemsta bedzie sroga lub Dwa
do przodu, jeden w bok — taki jest konika
skok, okazaty sie efektywna metoda
nauki.

Nie tylko zabawa

Oproécz  zaznajomienia  malu-
chéw z podstawowymi zasadami
gry zaczetfam stopniowo wprowa-
dza¢ elementy rywalizacji, starajac
sie, by wszystkie dzieci miaty mozli-
wos$¢ odniesienia zwyciestwa®. Jest
to zreszta bardzo istotna kwe-
stia, doskonale znana pracujagcym
z przedszkolakami. Co wazne, poczat-
kowo wykorzystywatam jedynie czes¢
figur (na przyktad ofensywne dziatanie:
wieza i kon - kontra — hetman i krél),
co znacznie utatwito uczestnikom nie
tylko orientacje na planszy, ale i przy-
spieszato gre, tym samym podnoszac
uatrakcyjniajgce  zajecia  napiecie®.

Z czasem wprowadzitam pojecia: szach
i mat. Ponownie przydatne okazaty sie
bajki, poniewaz wiekszos¢ dzieci kréla
na szachownicy podswiadomie trakto-
wata jako figure, ktéra wszystko moze.
Opowiadanie o zamku na szklanej go-
rze i rycerzach bronigcych kréla przy-
czynito sie do dwutorowego myslenia
u maluchéw: jak zdoby¢ zamek rywala
i jak obroni¢ sie przed atakiem. Nato-
miast w celu wzmozenia na zajeciach
zainteresowania i aktywnosci dzieci
wprowadzitam naklejki szachowe (wy-
konane na papierze samoprzylepnym,
wedtug wtasnego projektu), ktore
podopieczni otrzymywali na zakon-
czenie zaje¢. W koncu roku szkolnego
zorganizowatam szachowq olimpiade.
Ze wzgledu na niewielkie umiejetnosci
podopiecznych nie postuzytam sie na
niej klasycznymi szachami; zastgpitam
je kilkoma bierkami (na planszy usta-
wialismy tylko cze$¢ bierek, np.: cztery
piony, wieze, hetmana i kréla). Kazde
dziecko otrzymato medal i dyplom
uczestnictwa.

Nie sposdéb na podstawie kilku-
miesiecznych zaje¢ precyzyjnie ocenic
wptyw szachéw na rozwdj dzieci, na-
tomiast w mojej opinii niewatpliwie
szachy dyscyplinuja przedszkolakéw.
W czasie zajec¢ z planszq dzieci - bar-
dziej niz na innych lekcjach - s3 skon-
centrowane oraz mocniej angazujg sie
w wykonywanie zadan. Mimo znaczne-
go wysitku umystowego dtugo potrafig
skupic¢ sie na pracy. Zatem warto, aby
zaproponowany powyzej pomyst zna-
lazt swoja realizacje takze w innych
przedszkolach i innych instytucjach,
w ktorych ksztattuje sie maty cztowiek.

Bozena Gajczak jest nauczycielkg w Oddziale Przedszkolnym Szkoly Podstawowej nr 1 w Choczni.

7 M. Zielinska: Grajmy w szachy. Czes¢.1 — 3. Polski Zwiagzek Szachowy, Warszawa 2010 — 2012.

8 J. Przewoznik: Gra w szachy i osobowos¢ mtodego cztowieka - szanse i zagrozenia.
http://www.janprzewoznik.pl/artykuly/szachy_osobowosc.php [Dostep: 11.05.2020].

° E. Przezdziecka: Grajmy w szachy - scenariusze lekcji. Polski Zwigzek Szachowy, Warszawa 2015.

Forum Nauczycieli

KWARTALNIK

Gruagen

Redakcja ,,Forum Nauczycieli”

zaprasza do wspotpracy i do dzielenia sie uwagami
0 zamieszczanych w pismie artykutach.

Propozycje artykutéw mozecie Panstwo przysyfac pocztg elektroniczng pod adresem:
forumnauczycieli@gmail.pl
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SPRAWNOSC
FIZYCZNA W CZASIE
PANDEMII

DR N. ZDR. TOMASZ GRAD

ednym z dtugotrwatych efektéw

epidemii COVID-19 jest pozosta-
wanie w domach. Nieczynne szkoty
i przedszkola, praca zdalna, kwarantan-
na, to niestety efekty tego przedtuzaja-
cego sie stanu. Do tego zamkniete par-
ki, place zabaw, baseny i sitownie. Taka
sytuacja nie sprzyja aktywnosci fizycz-
nej i ma bardzo negatywny wptyw na
samopoczucie oraz komfort zycia na-
szych dzieci. Jezeli uwzglednimy jesz-
cze skutki stresu zwigzanego z izolacja
oraz obawg o zdrowie swoje i swoich
bliskich, mamy obraz funkcjonowania
dziecka w s$rodowisku, ktére bardzo
niekorzystnie wptywa na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne, a tym samym na
motywacje do nauki.

Znacznym problemem s3 tez zmie-
niajace sie w pandemii nawyki zywie-
niowe naszych dzieci. Sytuacja odosob-
nienia, brak kontaktu z rowiesnikami
potaczona z czesto niedostatecznym
nadzorem ze strony rodzicow, sprzyjaja
szkodliwym zdrowotnie zachowaniom
zywieniowym.

Zalecenia WHO, zwigzane z za-
chowaniem dobrej kondycji i zdro-
wia wskazujg na konieczno$¢ co naj-
mniej 150 minut aktywnosci fizycznej
o umiarkowanej intensywnosci lub 75
minut intensywnej aktywnosci fizycz-
nej tygodniowo lub tez potaczenie obu
tych rodzajéw aktywnosci, realizowa-
nej najlepiej na $wiezym powietrzu.
Jednak w obecnej sytuacji mozna to
robi¢ réwniez w domu, bez specjalne-
go sprzetu i w warunkach ograniczonej
przestrzeni.

Systematyczna aktywnos¢ fizyczna
przynosi wiele korzysci dla zdrowia,

poprawiajac kondycje, obnizajac po-
ziom cis$nienia krwi oraz pomagajac
w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu i trojglicerydéw. Wptywa
tez znaczaco na poprawe samopo-
czucia i zmniejszenie stresu. To z kolei
w wymiernym stopniu przyczynia sie
do zapobiegania rozwojowi nadwagi
i otytosci u dzieci, a tym samym zwiek-
sza chec i motywacje do nauki.

Powyzsze zalecenia wskazujg row-
niez, ze aktywnos¢ dzienna u dzieci nie
musi by¢ dtugotrwata i jednorazowa,
powodujaca zmeczenie oraz problemy
W organizacji czasu i przestrzeni. Réw-
nie cenna jest suma krotkich aktywno-
$ci, mozliwych do realizacji w dowol-
nych warunkach, z wykorzystaniem
podrecznych urzadzen i sprzetu.

Pomocag oraz inspiracja do tego
moga by¢ zaproponowane przez na-
uczycieli i ekspertéw zajecia ruchowe
on-line.

Scenariusze zamieszczone w tym
artykule' to autorskie materiaty na-
uczycieli, ktérzy uczestniczyli w szkole-
niach on-line pt. PandFit, czyli jak zacho-
wac sprawnos¢ w dobie pandemii. W ich
trakcie zostali zapoznani z najnow-
szymi wynikami i wnioskami z badan
WHO oraz Ministerstwa Zdrowia nad
zdrowotnymi skutkami diugotrwatego
bezruchu dzieci i miodziezy w wie-
ku szkolnym. W ramach kursu oraz
dwutygodniowych konsultacji online,
opracowali autorskie scenariusze zajec
ruchowych, ktére mozna bezpiecznie
przeprowadzi¢ z dzie¢mi w warunkach
pracy zdalnej. Wybrane scenariusze
prezentuje jako efekt tego szkolenia
oraz przyktady dobrej praktyki.

Agnieszka Geslak
Scenariusz 1

Temat: Gimnastyka na kanapie z po-

duszkq.

Adresat: Uczniowie w wieku 7 - 12
lat.

Miejsce wykonania: dom.

Czas realizacji dla ¢wiczacego:

Rozgrzewka (10 — 15 minut). Trening
kanapowy: 20 minut. Cwiczenia roz-
luzniajace: 10 minut.

Przybory: kanapa, mata poduszka.

Nauczyciel méwi: Co powiecie na
gimnastyke przed telewizorem? Cwi-
czenia przy ulubionej bajce lub pro-
gramie? Brzmi zachecajaco? Cwiczenia
zapewniajg ogromng frajde i stanowia
doskonaty sposéb na poprawe samo-
poczucia.

Opis rozgrzewki: czas 10 - 15 mi-
nut.
Cwiczenia w miejscu:
> krecenie gtowg do przoduy, do tytu,
naokoto,
> krazenia ramion (lewa, prawa, obie
do przodu, do tytu, na koncu kraze-
nia obiema rekami w przeciwnych
kierunkach),

> opuszczanie ragk do ziemi (na zmia-
ne raz lewa, raz prawa),

> rozcigganie miesni naramiennych

- zgiecie reki w bok i docigganie

ramienia do klatki piersiowej za po-

moca drugiej reki,
> rozcigganie klatki piersiowej i ra-
mion - przytrzymanie ramion

w haku (ztapanie od dotu reki za ple-

cami — powtérzy¢ na obie strony),
> opad tutowia do przodu, rece

w bok, skrety tutowia z zamachem

rak (skretosktony),
> krazenia biodrami raz w jednga, raz

w druga strone,
> krazenia kolan (do s$rodka, na ze-

wnatrz, razem w obie strony),
> krazenia nadgarstkow i w stawach

skokowych.

Trening kanapowca:

. Superman: Potéz sie na brzuchu
twarza do kanapy, ramiona wycia-
gnij przed siebie, trzymajac podusz-
ke. Podnies jednoczesnie rece i nogi
kilka centymetréw nad kanape,

—_

! Pozostate scenariusze sg dostepne na stronie RODN ,WOM" w Katowicach w zaktadce: Publikacje w wersji elektronicznej (www.womkat.edu.pl/Publikacje/Publika-

cje_w_wersji_elektronicznej).
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wytrzymaj 5 sekund, a nastepnie
powoli opus¢. Powtarzaj ¢wiczenie
przez minute.

Rzut poduszka: Potdéz sie na ple-
cach, chwy¢ za jedna z poduszek
i podrzucaj nig wysoko w gére. Licz-
ba powtérzen: 12.

Chwytanie poduszki stopami: Po-
16z sie w dowolnej pozycji i sprébuj
chwyci¢ poduszke stopami i uniesc¢
ja do gory. Powtorz ¢wiczenie. Mo-
zesz takze sprobowac swoich sit,
siedzgc - w tym celu umies¢ kilka
poduszek na dywanie i siegaj po nie
stopami, podnoszac jak najwyzej
potrafisz. Liczba powtdrzen: 12.
Chwytanie poduszki dtorimi i prze-
noszenie jej stopami: WeZz w dtonie
poduszke, unie$ nogi do géry (moga
by¢ zgiete lub proste w kolanach),
chwy¢ poduszke obundz i opusc¢
nogi na kanape. Nastepnie unies
nogi w gore i przejmij poduszke
dtonmi. Liczba powtérzen: 12.
Sciskanie  poduszki  miedzy
udami: Umie$¢ poduszke miedzy
kolanami i zaciskaj ja. Mozesz za kto-
ryms$ powtoérzeniem przytrzymac ja
nieco dtuzej. Twoje kolana Ci za to
podziekuja! Liczba powtérzen: 10.
Kreslenie kot: Potdz sie na plecach,
unie$ nogi w goére, obciagnij palce
stop i zataczaj kota stopami. Kresl
nimi réznej wielkosci kregi i probuj
zachowa¢ réwnowage. Liczba po-
wtorzen: 12.

Tupot stép: Usigdz z wyprostowa-
nymi plecami i zegnij nogi w kola-
nach. Zacznij energicznie tupac pal-
cami stép w podtoge, wyrzucajac
z siebie wszystkie frustracje dzisiej-
szego dnia. Wykonuj ¢wiczenie az
do znudzenial

Bujanie biodrami: Usiadz wygod-
nie i zacznij buja¢ biodrami, robigc
nimi obszerne kofa. Mozesz wiaczy¢
do tego muzyke. Wykonuj ¢wiczenie
przez 2 minuty.

Wyciaganie sie na boki: Usigdz
na kanapie z nogami spuszczony-
mi na podtoge. Nastepnie zacznij
wyciggac sie raz w jedng strone, raz
druga. Podpieraj sie na fokciu i pa-
mietaj, zeby siega¢ dtonig daleko
z boku. Liczba powtérzen: 10.

Cwiczenia rozluzniajace na leza-
co:

. Pozycja zaby: Pochyl sie do przodu

V]

=

VIV

w pozycji zaby i poczuj, jak rozcia-
gaja sie miesnie ndg. Wytrzymaj 1
minute.
Koci grzbiet: Unoszac gtowe do
gory wez gteboki wdech, opuszcza-
jac gtowe wydech. Liczba powtd-
rzen: 10.
Skret w pozycji lezacej: Zgiete ko-
lano przyciagnij do podtogi, ramiona
wyciagnij w przeciwng strone, na-
stepnie zmien utozenie ramion i nég.
Pozostan w tej pozycji dtuzsza chwi-
le, poniewaz wspaniale relaksuje.
Przyciagnij kolana do klatki pier-
siowej. Pozostan w tej pozycji dtuz-
sza chwile, a nastepnie kieruj kolana
raz w lewg strone, raz w druga w kie-
runku kanapy.
Martwe ciato: Pot6z sie wygodnie
na plecach. Rozluznij sie. Mozesz
pozosta¢ w tej pozycji nawet kilka
minut, co bedzie doskonatym za-
koniczeniem catego treningu.
Kontakt: Prezentacja na platformie
genially

AGNIESZKA GESLAK JEST NAUCZYCIELEM

EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ.

dr n. zdr. Tomasz Grad
Scenariusz 2

Temat: Gimnastyka korekcyjna -
ptaskostopie.

Adresat: uczniowie w wieku 6 — 9
lat.

Miejsce: pokdj z wolng przestrze-
nia.

Czas: 20 minut.

Przybory: skarpetka, krzesto, kart-
ka papieru, 2 otéwki, skakanka lub
sznurek, gazeta, koc.

Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy

symetrycznie na kazdga stope po 2 razy.

Cwiczenie 1.

Pozycja wyjsciowa — siad na krzesle.
Na podiodze przed krzestem lezy
skarpeta (ktéra powinna by¢ wiek-
sza od stopy ucznia).

Wykonywany ruch: Uczestnik chwy-
ta palcami jednej stopy skarpete
i zakfada ja na druga stope.

Cwiczenie 2.

Pozycja wyjsciowa - siad na krzesle. Na

>

podfodze przed krzestem jest kart-
ka papieru i otéwek.
Wykonywany ruch: Uczestnik chwy-

ta palcami stopy otowek i pisze li-
tery lub cyfry albo rysuje na kartce.
Druga stopa przytrzymuje kartke.

Cwiczenie 3.

Pozycja wyjsciowa: podobnie jak w po-

wyzszym zadaniu, ale trzymane sa
dwa otéwki, po jednym w kazdej
stopie.

Zadanie réwniez polega na pisaniu
(rysowaniu); nie mozna odrywac
piet od podtogi. Chwile nalezy wy-
trzymac.

Cwiczenie 4.

Pozycja wyjsciowa: taka sama jak
w powyzszych ¢wiczeniach. Przed
krzestem lezy gazeta.

Wykonywany ruch: Uczestnik palca-
mi stép chwyta gazete i drze ja na
mate kawatki. Potem stopami zbiera
podarte kawateczki i podaje je do
rak.

Cwiczenie 5.

Pozycja wyjsciowa: siad na krzesle.
Skakanka lezy na podtodze przed
krzestem.

Wykonywany ruch: Uczestnik pal-
cami stép wykonuje chwyt korca
skakanki. Stopa nawija skakanke na

druga noge.

Cwiczenie 6.

Pozycja wyjsciowa: siad na krzesle.
Skakanka lezy na podtodze przed
krzestem.

Wykonywany ruch: Uczestnik pal-
cami stop chwyta skakanke i unosi
ja nad podtoge. Nastepnie uktada
stopami koto na podtodze.

Cwiczenie 7.

Pozycja wyjsciowa: siad na krzesle.
Na podtodze przed krzestem jest
roztozony niewielki i cienki kocyk.
Wykonywany  ruch:  Uczestnik
chwyta palcami stép kocyk na jego
brzegach i uktada z niego koperte.

Cwiczenie 8.

Pozycja wyjsciowa: jak wyzej.
Uczestnik trzyma stopy na brzegu
koca.

Wykonywany ruch: Ruchami zgina-
nia palcéw stép uczen zwija kocyk.
Nie wolno odrywac piet od kocyka,
z ktérego powstaje kokarda.
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Cwiczenie 9.
Pozycja wyjsciowa: siad na krzesle.
> Wykonywany ruch: Uczen chwyta
brzeg kocyka palcami stép i unosi
nogi nad podtoge, caty czas utrzy-
mujac w stopach kocyk. Ruch jak
podczas trzepania.
DR N. zDR. TOMASZ GRAD JEST
NAUCZYCIELEM KONSULTANTEM, DOKTOREM
NAUK O ZDROWIU, AUTOREM 45 PUBLIKACJI,
WYKEADOWCA AKADEMICKIM.

Gabriela Raczynska
Scenariusz 3

Temat zajec: Terapia do stosowania
codziennego — masaz na sucho.

Zajecia przeznaczone sg dla rodzicow
i opiekundw, ktérzy opiekujg sie dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami w stopniu gte-
bokim oraz dla dzieci od 7 lat.

Miejsce wykonania: w domu.

Czas realizacji dla ¢wiczacego: 15
minut.

Przybory: szczotka z naturalnego
wtosia lub rekawica do masazu.

Cel dziatania

Masaz wptywa na skére — usuwa
martwe komorki naskérka, wzmacnia
i napina skore, oczyszcza pory. Skéra
po masazu jest bardziej elastyczna, na-
stepuje zmniejszenie obrzekéw. Masaz
usuwa z organizmu toksyny, pobudza
krazenie krwi i limfy, dziata na system
odpornosciowy, relaksuje.

Przygotowanie do masazu

Uktadamy dziecko w pozycji leze-
nia na plecach lub mozliwie wygodnej
pozycji dla dziecka na tézku, macie lub
materacu. W czasie masowania mozemy
wiaczyc relaksacyjng muzyke lub nawia-
zywac kontakt stowny z dzieckiem.

Obowiazujaca zasaday szczotkowa-
nia jest ruch od dotu do goéry dtugimi
pociagnieciami szczotki na skorze, za-
wsze w kierunku serca. Rozpoczynamy
masaz bardzo delikatnie, tak by nacisk
szczotki byt dla masujacego przyjem-
ny, a nie draznigcy. Pozwalamy skérze
przyzwyczai¢ sie do nowych doznan,
a nastepnie w trakcie masazu stopnio-
wo zwiekszamy jego intensywnosc.

W czasie masazu nalezy omijac

miejsca, ktorych skora jest uszkodzona,
wystepuja rany, pieprzyki i zylaki.

Zaczynamy masaz od stép, kierujac
sie w kierunku podudzia. Dalej uda.
Wykonujemy ruchy posuwiste. Okolice
kolana masujemy ruchami kolistymi.
Brzuch masujemy ruchami kolistymi.
Okolice biustu omijamy. Masaz rak roz-
poczynamy od dtoni, kierujac sie ku ra-
mionom, az do szyi.

Zmieniamy utozenie ciata, przyjmu-
jac pozycje lezenia przodem (na brzu-
chu) i wykonujemy masaz kornczyn
dolnych, posladkéw, plecéw, zachowu-
jac zasade poruszania sie w kierunku
serca.

Po zabiegu umozliwiamy dziecku
odpoczynek w dogodnej pozycji; jego
czas uzalezniony jest od indywidual-
nych potrzeb dziecka.

Szczotke lub rekawice po zabiegu
myjemy starannie woda z mydtem i zo-
stawiamy do osuszenia.

Szczotkowanie wykonujemy co-
dziennie lub co drugi dzien.

GABRIELA RACZYNSKA JEST NAUCZYCIELEM
OLIGOFRENOPEDAGOGIKI, FIZYKOTERAPII,
TERAPEUTA NDT MoBATH z 30-LETNIM STAZEM.

Dr n. zdr. Tomasz Grad jest nauczycielem konsultantem w Pracowni Wychowania, Ksztatcenia Ogolnego i Zawodowego
w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli , WOM" w Katowicach.

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli , WOM"” w Katowicach proponuje
szkolenia zespotow rad pedagogicznych

Zawsze aktualne, zawsze odpowiadajace potrzebom szkol!
Ponizej przyktadowe tematy szkolerh w wersji on-line, w tym nowosci.

Dostosowujemy oferte do potrzeb danej placowki.
Nasze szkolenia — realna pomoc na czas pandemii!

ORGANIZACJA, ZARZADZANIE | PRAWO W OSWIACIE:

1

Wymagania edukacyjne i egzaminacyjne a praca zdalna (dla
szkét podstawowych

i ponadpodstawowych)

2o
3.

4,

Ocenianie w edukacji stacjonarnej i zdalnej

BHP szkolnych imprez w dobie pandemii a odpowiedzial-
nos¢ nauczyciela

Prawo autorskie oraz ochrona wizerunku ucznia i nauczycie-
la w czasie pracy zdalnej pod-czas pandemii Covid-19

KOMPETENCJE SPOLECZNE | ROZWOJ OSOBISTY
NAUCZYCIELI:

o

Emocje - jak sobie z nimi radzi¢?

2

©F Dol e 0

Otwarte zasoby edukacyjne wykorzystywane w ksztatceniu
na odlegtos¢ (zrodta, serwisy strony internetowe w otwar-
tym dostepie edukacyjnym, prawo autorskie i licencje Cre-
ative Commons)

Nauczanie zdalne - Microsoft Teams, Office 365
Cyberprzemoc w dobie pandemii

TIK w pracy zdalnej nauczyciela

Gamifikacja i odwrdcona klasa w edukacji zdalnej

DYDAKTYKA PRZEDMIOTOWA | NARZEDZIA
DYDAKTYCZNE:

1
2.

Ksztatcenie kompetencji kluczowych w edukacji zdalnej
Praca z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie w edukacji

Jak rozwijac kreatywnos¢ ucznia w nauczaniu na odlegtos¢
Metoda Design Thinking, czyli innowacyjna szkota w pracy

2. Uzaleznienia behawioralne (od komputerowej pornografii) zdalnej
3. Jakskutecznie wspoétpracowac z rodzicami w okresie pande- 3.

mii 4.
4. Nauczyciel dobrym wychowawca w okresie pandemii zdalnej

TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE:

1

Aplikacje wspierajace edukacje zdalng (Testportal, Genially)

5.

6.

Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci w projektach
edukacyjnych on-line
Komunikacja nauczyciel - uczen

Zgtoszenia: Dziat szkolen — kursy@womkat.edu.pl; szkolenia@womkat.edu.pl | tel. 32 203 66 56; 32 203 66 40
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