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Konspekt lekcji wychowania fizycznego-koszykowka poruszanie
sie po boisku bez pitki.

PLAN METODYCZNY LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W UJECTU CZYNNOSCIOWYM

wychowaniefizyczne.net

Zadanie glowne:
Nauka poruszania si¢ po boisku bez pitki-koszykowka

Zadania szczegolowe w zakresie:
Sprawnose: kondveyino - koordvnacyinei:
Uczen
® poprawi koordymagje wzrokowo-ruchowq
* ksztaltyje ogolng sprawnosc fiyemna
Jmiejetnoset:
jezen
* potrgfi prawidlowo poruszac si¢ po boisku
Wizdomoser:
Uczen
® pocna prawidiowq technike poruszania sig po boisku
*  wie prawidlowo poruszac sig po boisku w roznym tempie i Kerunku
* :cna zasady bezpisczensnwa podezas lekeji wychowania fizycznego
Usamodzielmania:
Uczen
*  wspoluczestniczy w orgamzacy lekeji:
a) angaiye sig¢ w doskonalenie wiasng sprawnosci
* dba o bezpieczenstwo wiasne 1 wspoléwiczacych:
al przygotowyje bespieczne migisce cwiczen

Data:

Wiek: IV-VI szkola podstawowa
Miejsce cwiczen: sala gimmastyezna
Ilosé ewiczacych: 10

Sprzet 1 przybory: pacholki. koszulks czerwone 1 2oke.

Postepowanie indywidualne w atakowaniu:

*Poruszanie sie bez pitki
-zmiana szybkosci
-zmiana kierunku


https://wychowaniefizyczne.net/author/admin/
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-zatrzymanie sie i zwody
*Poruszanie sie z pitkg
-rozpoczecie koztowania
-koztowanie
-zatrzymanie sie z pitkg
-zwody

-podawanie pitki

-rzuty

Zestaw ¢wiczen-poruszanie sie po boisku bez pitki

Zabawa ,Murarz”

Jeden uczen (,murarz”) ustawia sie na srodkowej linii boiska,
pozostali ustawieni na linii koncowej. Na gwizdek uczniowie
biegng na drugg strone boiska, nie dajgc sie ztapac¢ ,murarzowi’.
Ztapana osobg dotgcza i automatycznie staje sie drugim
,murarzem?”.

Cwiczacy ustawieni w szeregu na koncowej. Na gwizdek, start z
roznych pozyciji.

-twarzg do kierunku biegu
-bieg tytem

-siad prosty

-siad skrzyzny

-siad rozkroczny

-podpor przodem

-podpor tytem

-lezenie przodem
-lezenie tytem

-pozycje kombinowane
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Bieg wokot pachotka. Na gwizdek zmiana:

« Sposobu poruszania sie,
« tempa biegu,
. Kkierunku biegu.

Uczniowie ustawieni jak na rysunku. Na gwizdek biegng do
srodka i kazdy stara sie postawi¢ stope w kwadracie. Start z
réznych pozycji wyjsciowych.
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