Rozporzadzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2018 poz. 1679)

Na zielono — zmiany w stosunku do poprzedniej podstawy programowej z 2009 roku
Na czerwono — tresci wymagajgce (mozliwe) nowych umiejetnosci od nauczyciela wf

Szkota branzowa | stopnia

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne peilni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwoj
fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztattuje obyczaj aktywnos$ci
fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnos$¢ procesu uczenia si¢

oraz pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Uczen powinien by¢ przygotowany do catozyciowej aktywno$ci fizycznej i troski o zdrowie.
Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Pelni ono, oprocz swej funkeji doraznej, rowniez funkcje prospektywna
(przygotowuje do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia). W podstawie
programowej zostata przyjeta personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnos$ci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Zajecia z wychowania fizycznego dla uczniéw branzowej szkoty I stopnia sg realizowane w
formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sportowych, zajec¢
rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki. Wymagania szczegoétowe
podstawy programowej odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

. Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

Il. Doskonalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki zawodu.

I1l. Rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
zawodu.

IV. Rozwijanie umieje¢tnoséci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.
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V. Ksztaltowanie umiej¢tnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;j.

Tre$ci nauczania - wymagania szczegélowe

I.  Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia zwigzek migedzy sprawnoscia fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;
2) wskazuje mocne i stabe strony wilasnej sprawnosci fizycznej;
3) definiuje pojecie wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wylicza oraz interpretuje wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych;
2) ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysilek fizyczny o rdznej
intensywnosci;
3) dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb i
norm zdrowotnych;
4) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od
charakteru pracy zawodowej.

Il. Aktywnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pici,
okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;
2) wskazuje zwigzek miedzy odpoczynkiem a efektywnoscig skutecznego

dzialania (uczenia si¢, pracy);

3) opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

4) wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci fizyczne;j.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i
zespolowych formach aktywno$ci fizycznej (z uwzglednieniem form
nowoczesnych w tym takze przy muzyce);

2) planuje i wspotorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu
pucharowego i ,,kazdy z kazdym";

3) opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen w zakresie treningu funkcjonalnego, ze

szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki bolow kregostupa;



Rozporzadzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

4)
5)

6)
7)

8)

policealnej (Dz.U. 2018 poz. 1679)

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia skutkom pracy zawodowej;

wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb;
wykonuje podstawowe elementy samoobrony;

diagnozuje, planuje i1 organizuje wilasng tygodniowa aktywnos$¢ fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne technologie (urzadzenia monitorujgce, aplikacje
internetowe) z uwzglednieniem rekomendacji (np. WHO);

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowana na wybranag forme aktywno$ci
fizycznej.

I1l. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)

wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z
niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

opisuje zasady ergonomicznej (odcigzajacej krggostup) organizacji stanowiska
pracy (siedzacej, stojacej i w ruchu).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)

stosuje zasady samoasekuracji, asekuracji i pomocy w roznych sytuacjach
zyciowych (osobom miodszym, seniorom, z niepetnosprawnoscia);

potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych -
udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy z
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;
wyjasnia zalezno$ci miedzy jako$cia odzywania a wysitkiem fizycznym 1
rodzajem pracy zawodowej;
wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w
szczegolnosci choroby ukladu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia
sposoby zapobiegania im;
4) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych ludzi;
5) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy
aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej;
6) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego
nalezy poddawac¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie calego zycia;
7) omawia szkody zdrowotne 1 spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opiera¢ si¢ presji oraz namowom

do uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.
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2. W zakresie umiegjetnosci. Uczen:
1) opracowuje indywidualny, tygodniowy plan treningu zdrowotnego
uwzgledniajacego rekomendacje aktywnosci fizycznej;
2) opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem
bilansu energetycznego;
3) wykonuje ¢wiczenia kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym
biologicznym skutkom wykonywania pracy o réznym charakterze.

V. Kompetencje spoleczne. Uczen:

1) wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjnego
zachowania si¢ kibicoOw sportowych;

2) wyjasnia, na czym polega praca nad sobag dla zwigkszenia wiary w siebie,
poczucia wilasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

3) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z
krytyka;

4) pelni role organizatora, zawodnika, se¢dziego i kibica w zawodach
sportowych;

5) podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.
Warunki i sposéb realizacji
Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan
szczegotowych, ktéore nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbednych do realizacji celow ksztatcenia na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegdtowe odnosza si¢ do nastepujacych blokow tematycznych:

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien w kontekscie
zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Wazne jest rozréznienie poje¢ diagnozowanie i

ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ przedmiotem

(kryterium) oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych
przejawdéw sprawnosci ucznia w celu planowania ich zmian w konteks$cie catozyciowej
aktywnosci fizyczne;j.

Aktywnosé fizyczna.
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W tym bloku tematycznym sa zawarte tresci doskonalgce indywidualne i zespolowe formy
rekreacyjno-sportowe. TreSci bloku okre§laja nowoczesne formy ruchu oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania catozyciowej aktywnosci fizycznej
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z pracy zawodowe;.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

W tym bloku tematycznym sg zawarte treSci dotyczace dzialan zwigzanych z umiejetnosciag
okreslenia ryzyka zwigzanego z planowaniem i organizacja form aktywnosci fizycznej dla siebie i
innych. W tresciach s3a zawarte zagadnienia dotyczace zasad ergonomicznej organizacji
stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkow i
urazow.

Edukacja zdrowotna.
W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w

konteks$cie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i zawodowym. taczenie tresci z tego
bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za
zdrowie wiasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje

mozliwo$ci.

Kompetencije spoteczne.

Kompetencje spoteczne dotycza rozwijania w toku uczenia si¢ zdolno$ci ksztaltowania wtasnego
rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, z

uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Wazne sg zajecia ruchowe
na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, réwniez w okresie jesienno-
zimowym.

Szkota powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniow
umiejetnosci 1 wiadomosci oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowe;j.

Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do
potrzeb ucznidow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci
organizacyjnych szkoly. Warunkiem skutecznos$ci realizacji bloku tematycznego: edukacja
zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologii, wychowania do
zycia w rodzinie, wiedzy o spoleczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to
wspoétdziatania nauczycieli roznych przedmiotow, wspotpracy z pielggniarka albo higienistka
szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami
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edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chorob,
oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

Do realizacji treSci nauczania nalezy wiacza¢ ucznidw czasowo lub czgsciowo zwolnionych z
¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym

oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku
tematycznego: edukacja zdrowotna.



